ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

BAB VI1I

KESIMPULAN DAN SARAN

VIL1 Kesimpulan

Hasil penelitian ini memperlihatkan bahwa kandungan cathecins 1,2
mg/ml dalam penelitian ini ternyata belum efektif untuk membantu mempercepat
mengurangi kedalaman poket setelah tindakan scaling sampai dengan

minggu  ke-3.

VI1.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat disarankan bahwa untuk
membantu penyembuhan poket dapat dilakukan perawatan penunjang setelah
scaling dengan irigasi larutan yang mengandung bahan antimikroba. Apabila ingin
menggunakan seduhan teh hijau sebagai bahan irigasi dapat digunakan
konsentrasi cathecins yang lebih tinggi dan dengan teknik irigasi yang benar dan
dilakukan secara rutin (setiap hari) dalam hal ini peneliti dapat memberi petunjuk
kepada penderita agar penderita dapat melakukan irigasi sendiri di rumah
kemudian setelah 3 minggu baru boleh dilakukan probing untuk melihat hasilnya
sehingga dapat mencapai hasil yang lebih baik.

Jika ingin melakukan penelitian seperti ini hal yang perlu dilakukan
terlebih dahulu adalah penelitian pendahuluan secara mikrobiologi untuk
mengetahui konsentrasi cathecins yang paling efektif yang mampu membunuh

bakteri yang berada dalam poket dan penelitian pendahuluan secara klinis.
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