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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

 Ekstrak getah batang pisang ambon memiliki daya antioksidan yang  aktif   

 Konsentrasi optimum ditunjukkan pada konsentrasi 60 % dengan nilai 

aktivitas antioksidan sebesar 73.17% 

7.2 Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian ekstrak getah batang pisang ambon  yang 

mempunyai daya antioksidan yang aktif, disarankan adanya penelitian lebih lanjut 

mengenai efek ekstrak getah batang pisang ambon terhadap MDA sebagai 

biomarker stres oksidatif 
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