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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar belakang 

Tuberkulosis paru merupakan problema kesehatan masyarakat 

terutama di negara yang sedang berkembang (Soeparman, 1999). Tuberkulosis 

paru adalah penyakit menular langsung yang disebabkan oleh kuman 

mycobacterium tuberkulosis dan sebagian besar menyerang paru, tetapi dapat juga 

menyerang organ tubuh yang lain (Depkes RI, 2000). Semua penderita 

tuberkulosis paru memerlukan waktu beberapa bulan. Untuk itu ketekunan 

berobat sangat menunjang dalam proses penyembuhan. 

Prevalensi dari tahun ketahun meningkat, WHO melaporkan 10-20 

juta penderita di dunia yang mempunyai kemampuan menularkan tuberkulosis, 

angka kematian sekitar 3 juta per tahun (Alsagaff H, 1995). Di Indonesia, 

berdasarkan penelitian Departemen Kesehatan diketahui bahwa penyakit ini 

merupakan penyebab kematian yang kedua dan menduduki urutan yang kesepuluh 

dari penyakit yang dijumpai dimasyarakat. Selanjutnya diketahui bahwa 75% 

penderita tuberkulosis paru berasal dari golongan tenaga kerja produktif (berumur 

15 - 60 tahun) dan didapatkan di negara berkembang dengan sosio ekonomi 

rendah. 

Dewasa ini tuberkulosis paru dapat disembuhkan dengan baik. 

Masalahnya obat untuk tuberkulosis harus dimakan sedikitnya 6 bulan. Biasanya 
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