
ABSTRACT 
 

 National data from BNN shows drugs abuse problems which has increased 
rapidly. Surabaya is a city with highest number of drugs user in East Java with 
estimation of drugs user at 21.150 peoples. The number increasement is in line 
compared to the increasement of drugs user numbers and addiction problems toward 
drugs. The increasement is not balanced with the recovery of drug addiction and even 
there are many rehabilitation places or recoveries which are not reached by all people. 
Support group as one of the recovery ways of drug addictions is one solution of 
problem against drug addiction. However, in fact, only a less drugs user joins the 
support group. 
 This research was aimed to find out the intentions of drugs user to join the 
support group to recover from their drugs addictions. Those intentions were identified 
from attitude variables, subjective norms, and perceived behavior control, which later 
influenced the actions showed to join or not join the support group. It was a 
descriptive research with qualitative approach of research subject of 7 people. Data 
was taken by indepth interview and observations through the researcher’s note. 
 The research results showed, from those three variables attitude, subjective 
norms, and perceived behavior control, that they were in line compared to the existed 
intentions. There were 5 people of research subjects with positive intentions which 
were showed by supportive behaviors toward support group, belief to follow 
subjective norms with referent and strong belief of perceived behavior control toward 
support group activities. It also applied on a contrary with negative intention existed 
on 2 people of research subject. The existed intention was also in line compared to 
the existence of action. Positive intention was showed by following the support group 
and the negative one by not. 
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ABSTRAK 
 

 Data Nasional dari BNN menunjukkan permasalahan penyalahgunaan 
Narkoba  yang semakin meningkat. Surabaya sendiri merupakan kota dengan angka 
pengguna Narkoba tertinggi di Jawa timur dengan estimasi jumlah pengguna Narkoba 
sebanyak 21.150 orang. Kenaikan angka tersebut berbanding lurus dengan 
peningkatan angka pecandu Narkoba dan peningkatan permasalahan adiksi terhadap 
Narkoba. Kenaikan angka tersebut tidak diimbangi dengan adanya pemulihan 
terhadap ketergantungan Narkoba, dan bahkan banyak tempat rehabilitasi atau 
pemulihan tidak terjangkau semua lapisan masyarakat. Kelompok dukungan sebagai 
salah satu wadah pemulihan ketergantungan Narkoba merupakan salah satu solusi 
dari permasalahan ketergantungan Narkoba. Namun, di lapangan, hanya sedikit 
jumlah pecandu Narkoba yang mengikuti kelompok dukungan. 
 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui niat pecandu Narkoba untuk 
mengikuti kelompok dukungan sebagai pemulihan terhadap ketergantungan Narkoba. 
Niat tersebut dapat diketahui melalui variabel sikap, norma subyektif, dan kontrol 
perilaku yang dihayati, yang kemudian niat mempengaruhi tindakan yang 
ditampilkan untuk mengikuti atau tidak kelompok dukungan. Penelitian ini  
merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif dengan subyek 
penelitian sebanyak 7 orang. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara 
mendalam dan observasi melalui catatan lapangan peneliti. 
 
 Hasil penelitian menunjukkan, dari ketiga variabel sikap, norma subyektif, 
dan kontrol perilaku yang dihayati, berbanding lurus dengan munculnya niat. 
Sebanyak 5 orang subyek penelitian memiliki  niat positif yang ditunjukkan oleh 
sikap mendukung kegiatan kelompok dukungan, keyakinan untuk mengikuti norma 
subyektif pada referen, dan keyakinan yang kuat terhadap kontrol perilaku yang 
dihayati terhadap kegiatan kelompok dukungan, begitu pula sebaliknya dengan niat 
negatif yang muncul pada 2 orang subyek penelitian. Niat yang muncul juga 
berbanding lurus dengan tampilnya suatu tindakan. Niat positif ditampilkan dengan 
mengikuti kelompok dukungan, dan niat negatif ditampilkan dengan tidak mengikuti 
kelompok dukungan. 
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