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ABSTRAK 
 

Tiga tahun pertama kehidupan anak merupakan masa tumbuh kembang yang pesat. 
Orang tua memiliki peranan yang besar dalam tumbuh kembang anak. Kebutuhan dasar 
tumbuh kembang anak ini terletak pada pola asuh, asih, asah.  Penelitian ini dilakukan 
untuk mengetahui hubungan pola asuh, asih, asah dengan tumbuh kembang balita usia 1-
3 tahun. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh yang meliputi nutrisi, 
perawatan kesehatan dasar, perumahan, kesegaran jasmani, pola asih meliputi kasih 
sayang, rasa aman, pola asah meliputi stimulasi dengan tumbuh kembang balita usia 1-3 
tahun. 
Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dan datanya dikumpulkan secara 
cross sectional. Populasi penelitian adalah balita  di Desa Cerme Lor, Kecamatan Cerme, 
Kabupaten Gresik. Sampel penelitian adalah balita yang berusia 1- 3 tahun beserta 
ibunya, dengan menggunakan teknik simple random sampling didapatkan 60 responden. 
Pengumpulan data yang meliputi karakteristik keluarga, karakteristik balita usia 1-3 
tahun, pola asuh, asih dan asah ibu dilakukan dengan menggunakan kuesioner, dan untuk 
pertumbuhan diukur dengan menggunakan indeks berat badan per umur dibandingkan 
dengan standar baku WHO-NCHS dan perkembangan dengan menggunakan Kuesioner 
Pra Skreening Perkembangan. Data dianalisis dengan menggunakan uji korelasi 
spearman dan uji chi square. 
Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan antara pola asuh yaitu nutrisi, perawatan 
kesehatan dasar, perumahan dengan pertumbuhan (p<0,05) dan tidak ada hubungan 
kesegaran jasmani dengan pertumbuhan (p>0,05). Ada hubungan antara pola asah yaitu 
stimulasi dengan perkembangan (p>0,05). Ada hubungan pola asih yaitu kasih sayang 
dengan stimulasi yang nantinya akan berpengaruh pada perkembangan(p<0,05). Tidak 
ada hubungan pada pola asih yaitu kasih sayang dan rasa aman dengan pertumbuhan 
(p>0,05). 
Kesimpulan yang dapat ditarik adalah ada hubungan antara pola asuh, asih, asah dengan 
tumbuh kembang balita usia 1-3 tahun. Untuk itu perlu ditekankan pentingnya peranan 
orang tua dalam mengasuh anaknya agar masalah tumbuh kembang anak dapat 
diturunkan. 
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ABSTRACT 
 
 

In the first 3 years childhood is rapid growth and development period. Parents have big 
role for children growth and development. The basic need for child growth and 
development are education, love, care pattern. This research is for find the revolution 
between education, love, care pattern with children growth and development. 

 
This research purpose was find the revolution of education pattern consist of nutrition, 
basic health treatment, housing, body health, love pattern consist of love, safety, care 
pattern consist of stimulation with growth and development. 

 
The research was analytically observational and data was collected by cross sectional. 
Population was all of children under five years old in Cerme Lor Village, Cerme Sub 
District, Gresik Regency. The sample of this research was children which age 1-3 years 
with her mom, using sample random sampling method and sample were 60 children. 
Collecting data was carried out by using questionnaire such as family characteristic; 
children characteristic which age 1-3 years. Education, love, care with using 
questionnaire, for the growth was measured by using weight per age with WHO-NCHS 
standart and the development using Pra Screening Questionnaire Test. Data were analyze 
by Spearman test correlation Chi Square. 

 
The result showed that were correlation between education pattern, such as nutrition, 
basic health treatment, housing with growth (P<0,05) and there were no relation in body 
health with growth (p>0,05). There were relation in love pattern with stimulation that can 
in hunched the growth (p<0,05). There were no relation in love pattern such  as love and 
safety with growth (p>0,05). 

 
The conclusion that can be draw is there are relation between education, love and care 
pattern with children growth and development which age 1-3 years. There for it need to 
emphasized the importance of parent role to take education, love, care their son in order 
to the problem of growth and development can be reduce. 
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