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ABSTRACT

Supplementary food for mother’s breast milk (MP-ASI) is a food supply in
the babies and child besides the breast milk to fulfill their nutrient needs. The
early supply of supplementary food is just like an open gate for bacteria to enter
the infants’ body. The absent of knowledge about nutrition is one of the reasons
why the supplementary food is given monotonously and inadequately. The
improper supply of supplementary food in a matter of time, types, and quantity
may cause problems such as developmental problem, nutrient deficiency, and the
decrease of immune system to fight against the disease.

The objective of the research was to examine the difference patterns of
providing the supplementary food, mother’s knowledge and nutritional status of
aged 0-6 months aged infants among poor and unpoor familiies

This was an observational research using a comparative study approach.
The populations of the research were 0-6 months aged infants in Kelurahan
Kupang Krajan . Kecamatan Sawahan, Kota Surabaya. The number of populations
was 98 and the samples taken were 58 mothers who fulfill the criteria of the
research. The samples were taken using simple random sampling technique. The
variables examined were the pattern of supplementary food supply, knowledge
level of the mothers. and nutrient status of the infants aged 0-6 months. The
instrument of this research was questionnaire containing 21 questions. The data
were analyzed using percentage and the results of the observation were presented
through table and statistic data using chi square and Mann Whitney test (0=0.05)
in order to know the relationship among the variables.

The research showed that in 29 mothers of both poor and unpoor familiies,
it was resulted p=0.03 and @=0.05, therefore p<0.05. While, in a matter of
mothers’ knowledge, it was resulted p=0.02 and a=0.05, therefore p<0.05. In
addition, the nufritional status of the baby showed p=0.04 and 0=0.05, therefore
p<0.05.

In conclusion, there 1s difference between poor and unpoor familiies in the
pattern of giving supplementary food, knowledge level. and nutritional status of
the infants aged 0-6 months in Kelurahan Kupang Krajan Kecamatan Sawahan,
Kota Surabaya. Therefore, it is suggested that the health staff give the counseling
about providing supplementary provision for mother’s breast milk to improve the
child rearing in the family for better Indonesian generation
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ABSTRAK

Makanan pendamping ASI (Air Susu Ibu) adalah pemberian makanan
kepada bayi dan anak disamping ASI untuk memenuhi kebutuhan gizinya.
Pemberian MPASI dini sama saja dg membuka pintu gerbang masuknya berbagai
jenis kuman.ketidaktauan adalah salah satu alasan pemberian makanan tambahan
yang menonton dan kurang. Pemberian makananan tambahan yang kurang tepat
(waktu,jenis atupun jumlahnya) dapat mengakibatkan terrjadinya gangguan
pertumbuhan, gizi kurang maupun turunya daya tahan tubuh terhadap penyakita.

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui perbedaan  antara pola
pemberian MP-ASI, tingkat pengetahuan ibu dan status gizi bayi usia 0 - 6 bulan
pada Gakin dan Non Gakin.

Desain Penelitian ini merupakan penelitian yang bersifat observasional
dengan jenis rancangan studi komparasi Populasi penelitian ini adalah bayi usia 0-
6 bulan di Kelurahan Kupang Krajan Kecamatan Sawahan Kota Surabaya.
Dengan popolasit 98 ibu dan sampelnya sebanyak 29 ibu yang sesuai dengan
kriteria penelitian. Pengambilan dilakukan dengan simple random sampling
Variabel yang di teliti adalah pola pemberian MP-ASI. tingkat pengetahuan dan
status gizi bayi usai 0 - 6 bulan. Instrumen penelitian i1 adalah kuesioner yang
terdiri dari 21 soal dan analisa penelitian yang digunakan adalah prosentase dan
observasi hasilnya ditunjukan dengan tabel dan secara statistic digunakn uji Chi
Square dan Mann Whitney test (u= 0.05) untuk mengetahui hubungan antara
variable.

Hasil penelitian menunjukkan dari 29 ibu dengan pola pemberian MP-ASI
pada gakin dan nongakin didapat p=0,03 dan a = 0,05 jadi p<0.05. Dan untuk
tingkat pengetahuan pada gakin dan nongakin didapat p=0,02 dan o = 0,05 jadi
p<0,05 sedangkan untuk status gizi bayi didapatkan p=0.04 dan o = 0,05 jadi
p<0,05

Simpulan dalam penelitian ini bahwa ada ada beda antara pola pemberian
MP-ASI Tingkat pengetahuan dan status gizi bayi 0-6 bulan pada gakin dan
nongakain di Kelurahan Kupang Krajan, Kecamatan Sawahan, Kota Surabaya,
dan diharapkan petugas memberikan penyuluhan tentang MP-ASI untuk dapat
menambah pengetahuan ibu agar mereka dapat melakukan usaha peningkatan dan
perawatan kesehatan anak karna bayi merupakn generasi penerus bangsa.

Kata kunci :

Pola pemberian MP-ASI, Tingkat Pengetahuan dan Status gizi bayi usia
0-6 bulan
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