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ABSTRACT 

 
Behavior to live clean and healthy is a sequence of behavior which is practiced 

based on awareness of study’s result, that make someone or family can help themselves 

in health field and make family is able to participate in creating health of society. 

Family’s behavior to live clean and health is a kind of health paradigm in household life. 

From arrangement to live clean and healthy, because household is the smallest group in 

society that close with individual. The aim of this research is to describe behavior of cow 

breeder family to live clean and healthy and to analyze predisposing, enabling, and 

reinforcing factors that related with behavior to live clean and healthy in family of cow 

breeder in Balunganyar village. Design of research that is used cross sectional with 

quantitative approach and using chi-square test (grade of usefulness 0,05) to see relation 

between independent variables and dependent variables. Respondent in this research is 

100 family of cow breeder that is chosen by simple random sampling. The result of this 

research shows that attitude (p=0,029), the reaching of clean water (p=0,018), availability 

of garbage and banishment of cow manure (p=0,04), and availability of privy (p=0,000) 

related with behavior of cow breeder’s family to live clean and healthy. While for 

knowledge (p=178), availability of clean water (p=248), and social figure attitude 

(p=994) is not related with behavior of cow breeder’s family to live clean and healthy. 

Local government should increase funding allocation, aspecially to supply means of 

sanitation and make cooperation cross sectoral to held training process af animal 

husbandry’s waste.  
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ABSTRAK 

 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) merupakan sekumpulan perilaku yang 

dipraktikan atas dasar kesadaran dari hasil pembelajaran, yang menjadikan seseorang 

atau keluarga dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan mampu berperan-aktif 

dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

keluarga merupakan perwujudan paradigma sehat  dalam kehidupan berumah tangga. 

Dari beberapa tatanan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS), rumah tangga 

merupakan tatanan awal dari pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

karena rumah tangga merupakan kelompok masyarakat terkecil yang paling dekat dengan 

individu. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS) keluarga peternak sapi dan menganalisis faktor predisposisi,faktor 

pendukung, dan faktor penguat yang berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS) pada keluarga peternak sapi di desa Balunganyar. Desain penelitian yang 

digunakan adalah cross sectional dengan pendekatan kuantitatif dan menggunakan uji chi 

square (tingkat kemaknaan 0,05) untuk melihat adanya hubungan antara variabel bebas 

dan terikat. Responden dalam penelitian ini adalah 100 keluarga peternak sapi yang 

dipilih dengan cara simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap 

(p=0,029), keterjangkauan sumber air bersih (p=0,018),ketersediaan tempat sampah dan 

tempat pembuangan kotoran sapi (p=0,04), dan ketersediaan jamban (p=0,000) 

berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) keluarga peternak sapi. 

Sedangkan untuk pengetahuan (p=0,178), ketersediaan sumber air bersih (p=0,248) dan 

sikap tokoh masyarakat (p=0,994) tidak berhubungan dengan Perilaku Hidup Bersih Dan 

Sehat (PHBS) keluarga peternak sapi. 

Disarankan kepada pemerintah daerah untuk meningkatkan pengalokasian 

pembiayaan terutama untuk penyediaan sarana sanitasi dan menjalin kemitraan lintas 

sektoral untuk mengadakan pelatihan pengolahan limbah peternakan. 
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