
ABSTRAK 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) adalah iritasi yang terjadi pada saraf 
median yang menyebabkan kesemutan dan mati rasa dari ibu jari, telunjuk, dan 
jari tengah karena pembengkakan atau perubahan posisi jaringan dalam carpal 
tunnel yang menekan dan mengiritasi saraf median. Penelitian ini dilakukan untuk 
mengetahui pengaruh sikap ergonomis ketika mengetik terhadap terjadinya 
keluhan carpal tunnel syndrome pada redaktur PT. Jawa Pos Koran, Surabaya.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional. Jika dilihat dari segi 
waktu pelaksanaannya merupakan penelitian cross sectional. Jika ditinjau 
berdasarkan jenisnya, desain penelitian ini adalah penelitian analitik dengan 
menggunakan uji statistik chi-square. Sample pada penelitian ini adalah seluruh 
populasi redaktur PT. Jawa Pos Koran, Surabaya sejumlah 31 orang. 

Penelitian ini menemukan bahwa sebagian besar responden melakukan 
posisi yang salah ketika menggunakan keyboard yaitu sebanyak 58,1% (18 
orang), sebagian besar responden melakukan posisi yang benar ketika 
menggunakan mouse yaitu sebanyak 83,9% (26 orang) dan sebagian besar 
responden melakukan posisi duduk yang benar ketika mengetik yaitu sebanyak 
54,8% (17 orang). 

Keluhan Carpal Tunnel Syndrome mayoritas diderita oleh responden karena 
salah posisi menggunakan keyboard yaitu sebanyak 77,8% (14 orang), Dalam uji 
statistik menunjukkan hasil yaitu posisi menggunakan keyboard dan mouse 
mempengaruhi timbulnya keluhan gangguan Carpal Tunnel Syndrome, sedangkan 
posisi duduk tidak mempengaruhi timbulnya keluhan gangguan Carpal Tunnel 
Syndrome. 

Dari keterangan diatas, maka disarankan pada semua pihak yang terkait agar 
mempertimbangkan masalah sikap kerja, karena apabila sikap kerja yang salah 
terus menerus dilakukan maka akan membahayakan kesehatan redaktur dan akan 
merugikan perusahaan baik dari segi biaya maupun waktu kerja. 

 

Kata Kunci : CTS, terowongan carpal, repetitif. 
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