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ABSTRACT

Transportation world, specially territorial water progressively play it’s role
as intenisland link of by water as a means of transport him. Undeniable, ship as
one of the connective transportation appliance one continent with other continent
casy become contagiuser of disease globaily which possible enter to pass people.
appliance transport goods, of including container from one region to other region.
Fradication of contagiuscr vector of discasc which possible there are on board
have to becomc effort which of continous to be conducted programly. Roach
become veclor which oftentimes there are is inboard. Behavior of health of crew
n taking carc of ship sanitary , possibility become one of the cause factor still
finding of life of inboard roach.

This research represent research of correlational studies meant to know
there 1s do not 1t him behavioral relation of health of crew with level density ol
roach on board crossing of Ketapang — Gilimanuk. While pursuant to 1€°s time,
this research represent research of cross sectional. Sampe! in this research is crew
in Port of crossing of Ketapang — Gilimanuk equal to 380 people with ship sample
equal to 24 ship. Interview to pass quitioner conducted to know behavioral level
of health of crew and data result of assesment of storey level of density of roach
on board exccuted by Port Health Office Ketapang made of source secondary
data. Dependent variable trom this rescarch is behavior of health of crew and level
of density of roach on board

L'rom result of examine analysis bchavioral relation of health of crew with
leve! density of roach on board crossing of Ketapanp - Gilimanuk 1t found

correlation of behavioral relation of health of crew with level density of roach on
board crossing of Ketapang  Gilimanuk

Keyword : behavior of health of crew, level density of reach.
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ABSTRAK

Dunia transportasi, khususnya perairan semakin memainkan perannya
sebagai penghubung antar pulau dengan kapal sebagal alat angkutnya. Tidak dapat
dipungkiri, kapal sebagai salah satu alat transportasi yang menghubungkan satu
daratan dengan daratan lain sangat rentan menjadi media penular penyakit secara
plobal vang mungkin masuk metalui orang, alat angkut, barang tcrmasuk
kontainer dari satu wilavah ke wilayah lain. Pemberantasan veklor penular
penvakit vang mungkin terdapat di atas kapa! harus menjad: upaya yang terus
mencrus dilakukan secara terprogram. Kecoak menjadi vektor yang seringkab
terdapat di dalam kapal. Perilaku kesehatan Anak Buah Kapal (ABK) di daiam
menjaga sanitasi kapal, kemungkinan menjadi salah satu faktor penycbab masih
ditemukannva kchidupan kecoak di dalam kapal.

Penelitian ini merupakan penelitian studi korelasional yang dimaksudkan
untuk mengetahui ada tidaknya korelasi antara perilaku keschalan ABK dengan
tingkat kepadatan kecoak diatas kapal penyeberangan Kectapang - (ilimanuk.
Sedangkan berdasarkan waktunya, penelitian in1 merupakan penelibian ¢ross
sectional. Sampel dalam penelitian ini adatah ABK dt Pelabuhan Penveberangan
Ketapang - Gilimanuk sebesar 380 orang dengan sampel kapal sebesar 24 kapal
total sampling). Wawancara mclalui kuisioner dilakukan untuk mengetahui
tingkat perilaku kesehatan ABK dan data hasil penilaian tingkat kepadatan kecoak
diatas kapal vang dilaksanakan olech Kantor Kesehatan Pclabuhan Ketapang
dijadikan scbagai sumber data sckunder, Variabel bebas dari penelitian ini adalah
perilaku kesehatan ABK dan tingkat kepadatan kecoak diatas kapal .

Dari hasil analisis hasil penilaian perilaku kesehatan ABXK dengan tingkat
kepadatan kecoak diaias kapal, terdapat korelasi antara perilaku keschatan ABK

dengan tingkal kepadatan kccoak diatas kapal di pelabuhan penyeberangan
Ketapang — (ilimanuk.

Kata kunci : Perilaku keschatan ABK, tingkat kepadatan kecoak.

Skripsi Studi Korelasi Antara Perile}ﬁj Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



HALAMAN JUDUL

HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PERSETUIU AN

KATA PENGANTAR

ABSTRACK

ABSTRAK

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL

DAT'TAR LANMPIRAN

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR IS]

DAFTAR ARTI LAMBANG., SINGKATAN DANISTH.AH ...

BABI

BAI3 I

BAB [{i

Skripsi

PENDALIULUAN

TINJAUAN PUSTAKA

L1 Lalaf e ey .. .t SRl
1.2 Identifismsucdasalah %L 20 o oSS
1.3 Pembatasan Masalah dan Perumusan Masalab ... ... ...
1.1 Tujpan Umum .“S8. 8. 8. F 8"
H2 Twoan Khusus ..o U

1.3 Manfaat ..o

1114 Penpenan dan Tungsi Pelabubhan ... .. ...

11,2 Crantbaran Umwin Kantor Keschatan Pelabuban..... ..

HI 2.1 Kedudukan Tugas dan Fungsi Kaptor Keschatan

Pelabubtaml ..o

¥ill

Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ...

Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

[11.2.2 Strukiur Orgamisasi Kantor kesehatan Pelabuhan
Probolinggo. ... . 9

[111.2.3 Peraluran Perundang-undangan sebagai Pedotan Kerja

KKP Probolinggo.........o 10
HE2.4 Tata Hubungan Ketja ... (2
125 Wilayah kerga KKP Probohinggo..... 12

I11.3 Pengawasan Santasi Lingkungan ... ... ... ... 12

HI.3. 1. Detinisi Operasional ... 12
HE3.2 Ruang Lingkup oo [2
1133 Tujian i N e e e 13
IE3 4 Jenis-jemis Pengawasan Sanitast Lingkungan ... 13
[11.3 3 Prosedur Pengawasan Sanitasi Lingkungan ... ... [3
UL Palgan e, .. . 4 .. S g ol . ... I3
114 Pen gL mPa e . o000 A i 14
I1.6.1 Pengertian Manajemen ... ... i
1162 Pengertian Magajemen Perusahaan ... ... 11
1.5 Ruang dan Bangenan Kapal ... ... ... ... 15
{11.6. Pengertian Anak Buah Kapal............ 15
(1.7 Perilaku Keschatan Anak Buah Kapal ... I3
THh7 Fkonsep Pertlaku ... I3
L7 2.Ranah Pertlaku..... ..., 7
[11.7.3.Batasan keschatan ... ... ... ... .. ... 22
H1.7.4 Perilaku Keschatan ... ... ... v 23
HN1L7.5. Klasitikasi Pertlaku ... 26
X

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

LS Kinerja Petugas Kesehatan ..o 30
L8 1.Pengertian Kinerja ... ... .. . 30
[HL.8.2 Pengukuran KIeria ... 31
111 8.3 Faktor-fakior vang Mempengaruly Kmerja ... .. 31
HI.8.4 Batasan Perugas Keschatan ... 32

1119 Pengendalian Vektor dan Bisatang Penular Penyakat ... 33

HE10.Pengendalian Kecoak Diatas Kapal ... i3

ML T Pemantauan dan Evaluasi .o 13

LT T Pemantauan ..o 43
T BWR BIETITETIIN, & B O 44

BAB IV KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS ... ... 45

1V 1 Keraik Mesnscialbgs Sl aa® a8 ... ... ... 15
IV 2 Hiphte-Tage S, 4 TSl gl .. 46
BABY  METODIABENINGACSY o o el . ... ... 47
V.| Rancang Bangun Penelitian ... 17
V.2 . Populas PepChpens W % N 47

V.3.Sampel, Besar Sampel, Cara Pencntuan Sampel dan Cara
Pemtlithan Sampel ... 7
V.4 Lokasi dan Waktu Penelitzan ... ... ... .. 49

V.5 Vanabel. Defimst Operasional, Cara Pengukuran dan Skala

DML oo e e 50

V.6 Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data ... 30

V.7 Tekiik AmalisaData ... .. .o 32

BAB VI HASIL PENELITIAN e, 33
N

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

V1.1 Gambaran Umum Dacrah Penelitian ... 33
V1.2 Hasil Penilaian Pertlaku Keschatan ABK ... 60
V1.3.1asil Pemlatan Tingkat Kepadatan Kecoak diatas Kapal ... 51
V1.4 Analisis Korelasi Antara Penlaku Kesehatan ABK dengan
Tngkat Kepadatan Kecoak dratas kapal ... 57
BAB VII PEMBAHAS AN 60
VIL1.Gambaran Lmum Daerab Penelitian ... o4
VIL.2. Hasil Penilatan Perilaku Kescehatan ABK .o 61
VI3, Hasil Penilaian Tingkat Kepadatan Kecoak diatas Kapal ... 62
VI1.4. Analisis Hubungan Antara Perilaku Kesehatan ABK dengan
Tingkat Kepadatan Kecoak diatas Kapal ... 62
BAIR VT KESIMPULAN DAN SARAN 66
VI KEnTiiemlan, S, ... 4. Ol el 06
V1112, S BT I e T e e L APl 06
DAFTAR PUSTAR At - 5ol 0. gt OSS , 68
LAMPIRAN
Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



85

ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR TABEL

Nomor Judui Tabel Hal.
HiL Kategori hasil penangkapan rala-rata perperangkap permalam

perjems kecoak 38
1.2 Beberapa bahan kimia yang dapal digunakan untuk pengendalian

Kecoak 42
Vol Daflar jumlah Anak Buah Kapal (ABK) di masing-masing

kapal vang dijadikan sampel penclittan. 48
V.2 Jadwal Wak(u Penclitian 44
VLI. Distribusi ABK Pelabuhan Penyeberangan Ketapang — Gilunanak

menurul Tingkat Pendidikan pada Bulan Maret 2007 53
V1.2, Hasil Pentlatan Perilaku Kesehatan ABK Pelabuhan

Ketapang- Gilimanuk s34
VI3 Hasil Penilasan Tingkat Kepadatan Kecouk diaias Kapal

Penveberangan Ketapang-Gilimanuk Bulan Maret 2007 36
V14, Perbandingan Hasil Penitaian Perilaku Kesehatan ABK dengan

Tingkat Kepadawn kecoak diatas hapal Penyeberangan
Ketapang-Gilintanuk
V1s. Analisa Korelast Antara Perilaku Kesehalan ABK dengan 39

Tingkat Kepadatan kecoak diatas Kapal

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR LAMPIRAN

Nomor Judul Lampiran
i Dafiar pertanvaan untuk responden,

2. Form pemeriksaan kecoak diatas kapal.

3. Surat ijin penelitian dan Dekan FKM Unair

4. Surat persetujuan penelitian dart Kepala Cabang PT.(Perscro; ASDP
Ketapang.

5. Surat persetuiuan penclitian dart Gapasdap.

6. Marfologi Kecoak

7. Daur 1 lidup Kecoak

Skripsi Studi Korelasi Antara PerilakLi Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Dafiar Artt Lambang

% = percent
ney
= = lebih dan

Dallar Singkalan
ABK

KKP

DC:DEC

THR

Dep.kkes.

Ditjen PP & PL

ASDP

Skripsi

= kurang dari sama dengan

= Anak Buah Kapal

= Kantor Kesehatan Pelabuhan

— Derratting Centificate: Derratting Exemption {ertificate

International Health Regulation

= Departemen Kesehatan

— Dhrektorat Jenderal Pengendalian Penvakit & Penyehatan

Lingkungan
~ Angkutan Sungai, Danau dan Penyeberangan
= Perseroan Terbalas
= miligram
= mtiiter
— meter persegi
= pram per liter

gram per Kilogram

F
f)

— degree of (recdom

Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ...
xiv

Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan teknologi alat angkut yang semakin copal membuat
jarak antar wilayah semakin dekat karena waktu tempuh vang semakin
singkat, schingga mobilitas orang dan barang semakin cepat. Dunia
transportasi, khususnva perairan semakin memainkan perannva sebagai
penghubung antar pulau dengan kapai scbapal alat angkutnya. Pesatnya
pertumbuban di bidang bisnis transportasi perairan menuntut penycdia jasa
layanan unfuk terus memperbaiki diri di dalam memberikan jasa pelayanan
dan kenyamanan di lingkungan pelabuhan dan di dalam kapal.

Pclabuhan merupakan salah satu pintu perbang keluar masuknya lalu
lintas orang dan barang dan satu wilayah ke wilayah lain. Arus lalu hintas
penumpang kapal yang padat tentunya sangat rentan terhadap penyebaran
penyakit menular antar wilayah. Disinilah dipertukan upaya pengendaiian
risiko lingkungan scbagai cara pencegahan penyebaran penyakil menular
potensial wabah

Tidak dapat dipungkiri, kapal scbagai salah satu alat transportasi
vang menghubungkan satu daratan dengan daratan lain sangat rentan
menjadt media penular penyakil secara global vang mungkin masuk melalui
orang, alat angkut, barang termasuk kontainer dari satu wilayah ke wilayah
lam. Peningkatan kegiatan sanitasi kapal dan pelabuhan sebagai tempat

bersandarnya kapal memadi salah satu usaha untuk mencegah terjadinya

e TN
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penvebaran penyakit menular antar wilayah., Pemberantasan vektor penular
penyakit yang mungkin terdapat di atas kapal harus menjadi upava yang
terus menerus dilakukan secara terprogram. Vekior adalah serangga maupun
arthropoda lain vang dapat berperan di dalam penularan penyakit-penyakit
tertenmiu ( DitJen. PP & Pl Dep.Kes.. R, 2006 ).

Kompartemen / ruangan-ruangan yang terdapat di dalam kapal
seringkali diadikan tempat hidup dan berkembang biak berbagai vektor
penular penyaktt. Kecoak mentadi vektor vang seringkali terdapat di daiam
kapal. Kecoak adalah jenis serangga noclurnal dan umumnya lerdapat di
kawasan tropis. Kecoa termasuk dalam famili Blathdae Kecoak adalah
kelompok serangga purba, sudah hidup sejak zaman Karbon (330-270 juta
tahun lampau) {Lina Handayant. 2007).

Kecoak memang banyak terdapat di sckitar kita. Pada umumnya
kecoak tinggal di rumah-rumah atau tempat-tempat tersembunyi, memakan
hampir segala macam makanan. Baunya yang tidak sedap ditambah kotoran
dan kuman yang ditinggalkan di setiap tempat yang 1a hinggapi, membuat
manusia mcnyebutnya scbagai binatang vang menjijikkan. Tak heran,
keberadaan kecoak dianggap sebagat indikator sanitasi yang burak.

Meskipun belum ada penelitian yang pastt tentang kecoak sebagai
Véktor penyakit tertentu, namun jika dilihat dan kebiasaan dan habitat
hidupnva, kecoak sangal mungkin menularkan penyakil pada manusia,
terutama penyakit saluran pencemnaan seperti diare, typhus abdominalis,
amubiasis, dysentri basiler dan lain-lain. Kuman penyakit yang menempel

pada tubuhnya yang dibawa dan iempat-tempat kotor akan menempe! di

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

sctiap lempat yang dia hinggapl. Karcna alasan iniah kecoak perlu
dikendalikan populasinya.

Perilaku keschatan Anak Buah Kapal {ABK) di dalam menjaga
sanitasi kapal, kemungkinan menjadi salah satu taktor penyebab masih

ditemukannya kehidupan kecoak di atas kapal.

1.2, Identifikasi Masalah

Sehubungan dcngan paparan latar belakang tersebut diatas,
pengendalian vektor khususnya kecoak di atas kapal menjadi hal yang
sangat penting dt dalam upaya pencegahan penularan penyakit. Peningkatan
sanitasi di atas kapal menjadi hal mutlak yang harus terus dilakukan untuk
mengendalikan perkembangbiakan kecoak sebagai salah satu vektor penular
penyakit.

Pelabuhan Penyeberangan Ketapang - Gilimanuk memihiki 24
armada kapal dimana hampir sebagian besar kapal tersebut masih ditemukan
adanya tanda kehidupan kecoak di dalamnya. Perilaku Anak Buah Kapal
{ABK) ditcngaral menyadi salah satu [aktor penyebab masih ditemukannya

kehidupan kecoak sebagai salah satu vektor penular penyakat di atas kapal.

I.3. Pembatasan dan Perumusan Masalah
Pcnelitian int hanya dibatasi pada penilalan tingkat kepadatan kecoak
di atas kapal di Penyeberangan Ketapang — Gilhimanuk serta pemlaian
perilaku kesehatan Anak Buah Kapal (ABK) di Pelabuhan penyeberangan

Ketapang — Gilimanuk.
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Rumusan masalah pada penclitian i adalah . Apakah periaky
kesehatan ABK berpengaruh terhadap tingkat kepadatan kecoak di atas

kapal penveberangan Ketapang  Gilimanuk 7
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BABII

TUJUAN DAN MANFAAT

IL1. Tujuvan Umum
Mecngetahui hubungan antara kepadatan kecoak di atas kapal

penyeberangan Ketapang — Gilimanuk dengan perilaku kesehatan ABK

I1.2. Tujuan Khusus
1. Mengetahui tinpkat kepadatan kecoak di atas kapal penycberangan
Ketapang — Gilimanuk.
2. Mengidentifikasi perilaku kesehatan ABK penycberangan Ketapang -

Guimanuk.

|51

Menganalisis korelasi antara perilaku kesehatan ABK dengan tingkat

kepadatan kecoak diatas kapal penyeberangan Ketapang — Gilimanuk.

11.3. Manfaat
1. Bagi peneliti
a Menambah wawasan dan pengetahuan tentang pengendalian vektor
penular penyakit, khususnya kecoak.
b. Sebagai bahan perbandingan antara pencrapan iimu yang sudah
diperoleh sclama pendidikan dengan praktek yang ada di lapangan.
2. Bagi petugas kesehatan
Sebagal masukan untuk pelaksanaan program pengendalian vektor

khususnya kecoak di atas kapal.
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!\;J

Bagi penycdia jasa angkuian pclayaran

Sebagai  bahan masukar untuk Iebih meningkatkan kebersthan di atas
kapal demi peningkatan mutu pelayanan.

4. Bagi masvarakat

Scbagai informasi ientarig bahaya kecoak terhadap penularan penyakit
schingea  dapat turut serta menmjaga  keborsihan kapal pada saat

menggunakan jasa angkutan penyeberangan.
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BAB II1

TINJAUAN PUSTAKA

ML1. Pengertian dan Fungsi Pelabuhan

1.2,

1I1.2.1,

Skripsi

Pelabuhan  adalah  dermaga  (empat  bersandarnya  kapal dan
ditetapkan sesual peraturan pemenntah (DitJen. PP & PL., Dep. Kes. R.1,
2006).

Pelabuhan laut merupakan pintu gerbang lalu lintas orang, barang
dan alat angkut baik dari luar dan dalam negeri maupun antar pulau
(interinsular). Disamping 1tu, transportasi faut juga berperan sebagai
sarana memperkokoh persatuan dan kesaluan nastonal, mendukung
perwujudan wawasan nusantara scrta mempererat hubungan antar bangsa.
Dengan peranan vang demikian penting dan strategis, transportas: laut
berfungst scbagai urat nadi kehidupan dan sarana pemersatu Negara

Kepulauan Indonesia (Peraturan Pemerintah R.1. No. 82 Tahun 1999),

Gambaran Umum Kantor Kesehatan Pelabuhan (KKP)
Kedudukan,Tugas dan Fungsi Kantor Keschatan Pelabuhan
Berdasarkan  Keputusan  Mentenn  Keschatan  RI Nomor
265/Menkes/SK/111/2004, tentang susunan organmsast dan tata kerja Kantor
Kcschatan Pclabuhan discbutkan bahwa Kantor Kesechatan Pelabuhan
adalah unit pelaksana teknis di pembcrantasan penyakit menular dalam

lingkungan Departemen Kesehatan yang berada di bawah dan bertanggung
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jawab kepada Direkiur Jenderal Pemberantasan Penyakit dan Penychatan
Lingkungan (PP& PL).
KKP mempunyal tugas melaksanakan pencegahan masuk dan
keluarnya penyakit karantina dan penyakit menular potensial wabah,
kckarantinaan, pelayanan keschatan terbatas di wilayah kerja Pelabuhan /
Bandara dan Lintas Batas, scrta pengendalian dampak kesehatan
lingkungan.
Dalam melaksanakan tugas sebagaimana dimaksud diatas, KKP
menyvelenggarakan fungst
a. Pelaksanaan kekarantinaan
b. Pelaksanaan pengamatan penyakit karantina dan penyakilt menular
potensial wabah

¢. Pclaksanaan scntra / simpul jcjaring survellans ¢pidemiologi regional,
nasional scsual penvakit  vang  berkaitan  dengan  lalu lintas
internasional

d. Peclaksanaan, fasilitas dan advokasi kediap siagaan dan
penanggulangan Kejudian Luar Biasa {KLB) dan bencana bidang
keschatan, serta kesehatan matra termasuk penyelenggaraan kesehatan
haji

¢. Pelaksanaan, fasilitas dan advokasi keschatan kcrja di lingkungan
Pelabubhan/Bandara dan l.intas Batas Darat

f. Pelaksanaan pengawasan kesehatan alat angkut

g. Pelaksanaan pcmbernian pelayanan kesehatan terbatas di wilayah kerja

Pelabuhan/Bandara dan !.inias Batas arat
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Pclaksanaan pengendalian risiko lingkungan Pclabuhan./Bandara dan
Lintas Batas Darat

Pelaksanaan jaringan informasi dan teknologi bidang kcschatan
Pelabuhan/Bandara dan Lintas Batas Darat

Pelaksanaan pelatihan teknis bidang keschatan Pelabuhan/Bandara dan
Lintas Batas Darat

Pelaksanaan ketatausahaan dan kerumahtanggaan KKP.

111.2.2. Struktur Organisasi Kantor Keschatan Pelabuhan Probolinggo

Skripsi

Kantor Kesehatan P¢labuhan Probolinpgo merupakan KKP kelas

1l vang mempunyal susunan organisas! sebagal benkut -

1.

Subbagian Tata Usaha

Mempunyai tugas :

Melakukan penyusunan program, pengelolaan informasi, evaluas: dan
laporan, urusan-urusan fata usaha, keuangan, kepegawaian,
perlengkapan dan rumah tangga.

Sckst Karantina, surveilans Epidemiologi dan Upaya Kaschatan
Mempunyal tugas :

Meltakukan penyiapan bahan perncanaan, evaluasi, dan kooerdinast
pelaksanaan kekarantinaan, surveilans epidemiologi penyakit karantina
dan penvakil menular polcnsial wabah, pengawasan alat angkut, lalu
lintas OMKA, kesehatan terbatas, kesehatan haji, kcesehatan kerja,

kesehalan matra, vaksinasi intcrnasional, jejaring kerja, kemitraan,
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kajian, scrta pengmbangan tcknologi, pendidikan dan pelatithan bidang

kekarantinaan di wilayah pelabuhan bandara dan hintas batas darat.

s

Seks1 Pengendalian Risike Lingkungan

Mempunyal tugas :

Meiakukan penyiapan bahan perencanaan, cvaluasi, dan koordinasi
pelaksanaan pengendalian vektor dan binatang penular penyakit,
pembinaan sanitasi lingkungan, jejaring kerja, kemitraan, kajran dan
pengembangan teknologli serta pendidikan dan pelatthan bidang
pengendalian risiko {ingkungan di wilayah kerja pelabuhan/bandara

dan lintas batas darat.

[11.2.3.Peraturan Perundang-undangan sebagai Pedoman Kerja Kantor
Keschatan Pelabuhan Prebolingge
Peraturan Perundang-undangan vang dijadikan pedoman kerja
Kanior Keschatan Pelabuhan Probolinggo adalah sebagai berikut
1. Undang-Undang No.1 Tahun 1962 lentang Karantina Laut,

2. Undang-Undang No.2 Tahun 1962 teatang Karantina Udara;

Tl

Undang-Undang No. 4 Tahun 1984, tentang Wabah Penyakit Menular;

4. Undang-Undang No. 23 Tahun 1992 tentang Kasehatan;

5. Peraturan Pemerintah No. 40 Tahun 1991 tentang Penanggulangan
Wabah Penvakit Menular,

6. International {lealth Regulation (IHR) 2005;

7. Peraturan Pemerintah No. 69 Tahun 2001 tentang Kepelabuhanan;

8. Peraturan Pemerintzh No. 70 Tahun 2001 tentang Kebandarudaraan;
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9. Peraturan Pemerintah No. 39 Tahun 2001 tentang Penyclenggaraan
Bekonsentrasi,

0. Keputusan  Menteri  Kesehatan  Republik  Indonesia  NO.
1277/Menkes/SK/X1/2001 trganisasi dan ‘lala Kerja Departemen
Kesehatan;

1i. Keputusan  Mentert  Kesehatan  Republik  Indonesia  No.
264/Menkes/SK/LIL2004  tentang  Kriteria  Klasifikast  Kantor
Keschatan Pelabuhan;

12. Keputusan ~ Menteri Keschatan  Republik  Indonesia No.
265Menkes/SK/TII/2004 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kantor

Kesehatan Pelabuhan.

L.2.4. Tata Hubungan Kerja
Tata hubungan kerja Kantor Kesehatan Pelabuban Probolinggo
mengacu pada ¢

a. Sesuar  surat  keputusan  Menteri  Kesehatan Rl No.
340/Menkes/SK/VII/198S, bahwa Kantor Keschatan Pelabuhan
mempunyal fata hubungan secara taktis operasional dengan
Administratur Pelabuhan.

b. Pembinaan secara tckmis fungsional dilakukan oleh Direktorat
Survetlans Epidemtiologs, Imunisasi dan Keschatan Matra, Direktorat
Jenderal Pengendalian Penyakit dan Penyehatan Lingkungan.

Selain tugas-tugas tersebut chatas, ada juga kegiatan pendukung lain,

diantaranya :
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[. Program Keschatan Trasmigrasi.
2. Program Keschatan Hayp (Kep. Menpkes No. 1117/ Menkes/X11/1992).
3. Program Keschatan Wisatawan (Instrukst Menkes No. 178 Tahun

1983),

111.2.5.Wilayah Kerja Kantor Kesehatan Pelabuhan Probolinggo
Kantor Kcsehatan Pelabuhan Probolinggo mempunyvai 6 (cnam)
wilayah kerja, vaitu :
a. Pclabuhan Laut Probolinggo
b. Pelabuhan Laut Pasuruan
¢. Pelabuhan Laut Panarukan
d. Pelabuhan Laut Paiton
¢. Pelabuhan Laut Tanjungwangi

£ Pelabuhan Laut Ketapang

H1.3. Pengawasan Sanitasi Lingkungan
11L.3.1. Definisi Operasional
Pengawasan  yang  dilakukan terhadap lingkungan pelabuhan
maupun alat angkut, sehingga lingkungan pelabuhan maupun alat angkut

cocok untuk hidup sehat (Dit.Jen PP & PL, Dep.Kes R.L, 2006).

11L3.2. Ruang Lingkup
Ruang lingkup meliputi :

1. Pelabuhan

P a"s‘nw
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Bandara

Perairan pelabuhan

Kapal

I11.3.3. Tujuan

o

Tujuan Umum

Terlaksananya keglatan Pengendalian Risike Lingkungan — di

pelabuhan.

Tupuan Khusus

a.

b.

C.

o

Terlaksananya pengawasan sanitasi lingkunpan.

Terlaksananva pengawasan kualitas air minum di pelabuhan.
Terlaksananva pengamanan makanan dan minuman.

Terlaksananya pengawasan hvgiene dan samitasi gedung/bangunan
dan perusahaan.

Terlaksananya pengendalian vektor dan binatang penular penvakit.
Terlaksananya kegiatan pengawasan sanitas: alat angkut,
Terlaksananya kajian sumber pencemar pada udara,air dan tanah.
Terlaksananva pengamanan pestisida {(DiiJen, PP & PL, Dep.Kes,

R.L, 2006).

111.3.4. Icnis-jenis Pengawasan Sanitasi Lingkungan

Skripsi

a.

b.

Pengawasan penyediaan alr minum.

Pengamanan makanan dan minuman.

Pengawasan hygienc sanitasi bangunan’ gedung dan perusahaan.

Pengawasan sanitasl alat angkut.
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Pengawasan pencemaran udara. air dan tanah.

HIL3.5. Prosedur Pengawasan Sanitasi Lingkungan

Sural Perintah Kerja dan Ka. KKP/Kabid/Kasi,

Persiapan alat., terdini dari ATK, Form Pemeriksaan Sanitasi, senter.
Pclaksanaan. meliputi  pemeriksaan  ruang  ABK/penumpang,
penyediaan air bersih, sanitasi kantin, dapur, pengelolaan limbah.
pencuhavaan dan pengendalian vektor

Analisis  hasil, vailu membandingkan hasil pemeriksaan  dengan
standar( yang tercantum dalam Form Pemeriksaan Sanitasi.

Pencatatan hasil kegiatan ke dalam buku laporan Seksi Pengendalian
Resiko Lingkungan.

Tindak ianjut dengan memberikan saran kepada ABK dan nahkoda
untuk meningkatkan upaya sanitasi kapal.

Laporan hasil pemeriksaan sanitasi kapal tiap bulan kepada Subdit

Karantina Kesehatan Dit.Jen. PP&PL Dep.Kes.R.1.

HIL.3.6.Pelaksana

Pegawai Negeni tertentu yang bertugas pada KKP yang memiliki yusah

minimal DI/D1T kesehatan lingkungan.

f1L.4. Pengertian Kapal

Kapal adalah kendaraan lain dengan bentuk dan jenis apapun, yang

digerakkan dengan tenaga mekanik, tenaga mesin. atau ditunda. termasuk

kendaraun vang berdaya dukung dinamis, kendaraan di bawah permukaan

air, serla alat apung dan bangunan terapung yang tidak berpindah-pindah

(Dep.Kes. R.L, 2003).
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HL5. Ruang dan bangunan kapal
Ruangan vang umum ditemukan di bangunan kapal antara lain -
ruang tidur, ruang penumpang, ruang perwira dan anak buah kapal, ruang
untuk uvmum, ruangan makan, dapur, ruang untuk menyimpan makanan,
sayur-sayuran. dan scbagainya tanpa ada pendinginan, kamar mandi, WC_
tempat cuci, kamar mesin dan ketel, ruang bagasi, ruang untuk orang sakit,
kantin diatas gladak, kondor di middle deck, koridor di wpper deck,

koridor di fower deck (Dep.Kes.. R.1., 2003).

IL6. Pengertian Anak Buah Kapal (ABK)
Anak Buah Kapal (ABK) adalah sescorang yang ada di atas kapal
pengangkutan yang bukan merupakan penumpang (World Health

Organization, 2005).

1117, Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal
It1.7.1. Konsep Perilaku
Darn scgr biologis, perilaku adalah suatu kepiatan atau aktivitas
organisme {mahiuk hidup) yang bersangkutan. Oleh sebab 1tu, dan sudut
pandang biologis semua mahluk hidup dari tumbuh-tumbuhan, binatang
sampal dengan manusia itu berperilaku, karana mereka mempunyai
aktivitas masing-masing, schingga vang dimaksud dengan perilaku
manusia pada hakikatnya adalah tindakan atau aktivitas dari manusia itu
sendiri yang mempunyal bentangan yang sangat luas antara lain berjalan,

berbicara, menangis, tertawa, bekerja, dan sebagainva. Dan uraian ini
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dapat disimpulkan bahwa yang dimaksud perilaku (manusia) adalah scmua

kegiatan alau aktivitas manusia, baik vyang dapat diamati langsung,

maupun tidak dapat diamati olch pihak tuar (Soedibjo Notoatmodjo,

2003).

Skiner (1983} seorang ahli psikologi, merumuskan bahwa perilaku
merupakan respons atau reakst sesecorang terhadap stimulus (rangsangan
dart luar). Oleh karena perilaku mi terjad melalw proses adanya stimulus
terhadap organisme dan kemudian organisme tersebut merespons, maka
tecort Skiner int discbut tcort S-O-R atau Stimulus-Orgunisme- Respons.
Skiner membedakan adanva 2 respons, yvaitu
1. Respondent respons atau reflexive, yakni respons yang ditimbulkan

oleh rangsangan-rangsangan {(stimulus) tertentu. Stimulus semacam ini
disebut eliciting stimulation. karena menmmbulkan respons-respons
vang relatif tetap. Misainya : makanan lezat memmbulkan keinginan
untuk makan, lulus ujian meluapkan kegembiraan, dan lain-lain.

2. Operani respons atau instrumental respons, yakni respon yang timbul
dan berkembang kemudian dukuti oleh stimulus atau perangsang
tertentu vang disebut reirforcing  stimulation  alau  reinforcer.
Misalnya: apabile seorang Anak Buah Kapal (ABK) melaksanakan
tugasnya dengan baik kemudian memperoleh penghargaan dan
atasannya (stimulus baru), maka ABK terscbul akan lebih baik lagi

dalam melaksanakan lugasnya.
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Menurut Notoatmojo 1986, perilaku dapal dibalasi scbagai kcadaan
Jiwa (berpikir, berpendapat, bersikap dan lain-lain) yaitu membern respon
terhadap situasi dr tuar subyek tersebut.

Perilaku manusia mempunyai kentribusi yang besar terhadap status
kesehalan karcna perilaku masyarakat lingkungan dapat berpengaruh
nepatif terhadap keschatan dan karena faktor perifaku manusia tidak dapat
memanfaatkan fasilitas kesehatan vang akan berpengaruh terhadap
kesehatan.

Dan perilaku ttu sendiri terbentuk dari 3 faktor, yaitu
a. Faktor predisposisi /predisposing  factor) vang terwujud  dalam

pengetahuan, sikap, kepercayaan, keyakinan, nilai-nilai  dan
schagainya.

b. Faktor pendukung (enabling factor) vang terwujud dalam lingkungan
fistk, tersedia atan tidak tersedianya fasilitas ataw sarana-sarana
keschatan, misalnya puskesmas, obat-obatan, jamban dan sebagainva.

¢ Faktor pendorong freinforcing factor) yang terwujud dalam sikap dan
perilaku petugas kescatan atau petugas lain yang merupakan kelempok

referensi dan perilaku masyarakat,

I1L.7.2. Ranah Perilaku
Perilaku manusia sangatlah kompleks dan mcmpunyal ruang
lingkup vang sangat Juas. Benyamin Bloom (1908) , seorang ahli psikologi
pendidikan seperti dikutip oleh Notoatmodjo, membagi perilaku 1tu ke

dalam 3 domain (ranah/kawasan), meskipun kawasan-kawasan tersebut
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tidak mempunyai batasan yang jelas dan tegas. Pcmbagian kawasan ini
dilakukan untuk kepentingan tujuan pendidikan, yaitu mengembangkan
atau meningkatkan ketiga domain perilaku tersebut, yang terdiri dan :
1. Pengetahuan /Knowiwdge)
Pengetlahuan adalah merupakan hasil dari tahu, dan ni tergadi
setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu obyek terientu.
Penginderaan terjadi melalui panca indera manusia, yakni indecra
penglihatan, pendengaraan, penciuman, rasa, dan raba. Sebagian besar
pengetahuan manusia diperoleh melalul mata dan telinga.
Penelitian Rogers (19743} yang dikutip oleh Notoatmojo
mengatakan babwa sebelum orang mengadaptasi penilaku baru atau
berperilaku baru, didatam orang tersebut terjadi proses yang berurutan,
vaity
a. Awareness atau kesadaran, dimana orang tersebut menyadar dalam
arli mengetahut terlebih dahulu terhadap stimutus.

b. [nterest atau ketertarikan, dimana orang mulai tertank kepada
stimuius.

¢. Fvaluation atau menimbang-nimbang terhadap baik tidaknya
stimulus tersebut bagi dirinva. 1al ini berrti sikap responden sudah
lebth baik.

d. 7riel atau mencoba, dimana orang tclah mulai mencoba
berperilaku baru.

e. Adaption atau adopsi, dimana subyek telah berperilaku baru sesuat

dengan pengetahuan, kessadaran dan sikapnya terhadap stimulus.
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Namun demikian, dari penelitian  sclanjutnva Rogers
menytmpulkan bahwa perubahan perilaku tidak selalu mclewati tahap-
tahap tescbut diatas. Apabila penerimaan perilaku baru atau adopsi
pertlaku melalui proses seperti ini, dimana didasart oleh pengetahuan,
kesadaran dan sikap vang positif, maka perilaku teescbut akan bersifat
langgeng atau Jong lusting. Sebaliknya apabila perilaku itu tidak
didasari olch pengetahuan dan kesadaran maka tidak akan berlangsung

lama {Notoatmotio, 1986).

o

Sikap {Atttude)

Sikap merupakan reaks: atau respon yang masth tertutup dan
sescorang terhadap suatu stimulus atau obyek (Notoatmodjo, 1986).

Dari batasan diatas dapat disimpulkan bahwa manifcstasi
stkap 1tu tidak dapat langsung ditihat, (etapt hanva dapat ditafsirkan
terlebih dahulu darr perilaku yang tertutup. Sikap secara nyata
menunjukkan konolast adanya kesesuaian reaksi terhadap sttmulus
tertenttt vang dalam kehidupan sehani-hann merupakan reaksi yang
bersiial emosional trhadap stimulus sosial. Sikap belum merupakan
suatu tindakan atau aktifitas, akan tetapi adalah merupakan pre-
disposisi tindakan suatu perilaku. Sikap itu masih merupakan reaksi
tertutup, bukan merupakan reaksi terbuka atau tingkah laku yang
terbuka. Sikap merupakan kesiapan untuk bereaksi terhadap obyek di
lingkungan tertentu sebagai suatu penghayatan fterhadap obyek.

Diagram di bawah ini dapat lebih menjelaskan uraian tersebut.

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga

//’ _______________________ x\“-.““‘
- T
- S
Stimudus . Reakst
Rangsang I Proses Stumivdus 1

Tingkah faku
{1erbuka)

|
|
|
Sikap
Hertuiup

Sumber : Seekidjo Notoatmodjo (2003).

Sceperti halnya pengetahuan, stkap 1ol teedin dart beberapa
tingkatan, vakni ;
a. Menerima (Receiving)

Mencrima  diartikan  bahwa orang  (subyek) mau  dan
memperhatikan stimulus vang diberikan {obvek). Misalnya sihap
orang gizi dapat dilihat dari kesediaan dan perhatian orang itu
terhadap ceramah-ceramah teatang g1z

b, Merespon (Responding)

Memberikan jawaban apabila dstanya, mengerjakan, dan
menyelesaikan tugas vang diborikan adalah suatu indikasi dari
sikap. Karena dengan suatu usaha untuk menjawab pertanyaan atau
mengerjakan tugas yang diberikan, lepas pekerjaan ftu benar atau

salah, adalah bahwa orang menerima tde (crsebul.
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¢. Menghargai (Valuing)

Mengajak orang lain  untuk  mengerjakan  atau
mendiskusikan suatu masalah adalah suatu indikasi sikap tingkat
tiga. Misalnya, seorang Anak Buah Kapal (ABK) mcngajak ABK
vang lain untuk selalu menjaga kebersthan kapal.

d. Bertanggung jawab (Responsible)

Bertanggung jaawab atas scgala sesuatu vang telah
dipilihnya dengan sepala nistko adalah merupakan sikap vang
paling unggi. Misalnya, seorang ibu mau menjadi akseptor KB,
meskipun mendapat tentangan dari mertua atau orang tuanya
sendiri.

3 Prakick atau Tindakan (Practicc)

Suatu sikap belum otomatis terwujud dalam suatu tindakan fovers
behaviorj. Untuk terwujudnya sikap agar menjad: suatu perbuatan
nvata diperlukan fakitor pendukung atau suatu kondisi yang
memungkinkan, adalah lain tasilitas., faklor dukungan (support) dari
orang lain, seperti suami, orang tua, dan lamn-laimn.

Tingkat-tingkat praktek :

a. Persepsi (Perception)

Mengena! dan memilth berbagai  obyck schubungan

tindakan vang akann diambil adalah merupakan prakick tingkat

pertama.,
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b. Respon Terpimpin (Cuided Resporse)

Dapat meinkukan scsuatu sesual dengan urutan yang benar
sesuat dengan contoh adalah merupakan indikator praktek tingkat
kedua.

¢c. Mckanismme rAdecarism)

Apabila seseorang tclah dapat mclakukan sesuvatu dengan
benar secara otomaris, atau sesuatu 1tu sudzh merupakan kebiasaan.
maka 1a sudah mencapai praktek tingkat tiga.

d. Adaplas: Adapiation)

Adaptast  adalah  praktek atau tindakan  vang  sudah
berkembang  dengan  baik.  Arminya, tndakan  1tu sudah
dimoditfikasinva tanpa mengurangi kebenaran tindakan tersebut.
Penpukuran perilaku dapat dilabukan secara tidak langsung dengan

wawancara terhadap kegiatan-kegiatan vang telah dilakukan beberapa jam,
hari, atau bulan vang Ialu frecalli. Pengukuran juga dapat dilakukan secara
langsung. vakni dengan mengobscrvasi tindakan atau keglatan responden

(Sockidio Noteatmodjo, 2003 ),

11£.7.3. Batasan Kesehatan
Undang-undang Kesehatan Neo. 23 tahun 1992 memberikan
hatasan, keschatan adalah keadaan scjahtera badan, jiwa dan sosial vang
memungkinkan sctiap orang hidup produktif secara sosial dan ekonomi.
Hal ini berarti kesehatan sescorang tidak hanva diukur dari aspek

tisik, mental dan sosial saja, tapi juga diukur dari produktifitasnya, dalam
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arti mempunyal pekerjaan atau menghasitkan sccara ckonomi (Sockidjo

Notoatmodjo, 2003),

1i1.7.4. Perilaku Keschatan

Perilaku kesehatan adalah suatu respons scscorang  terhadap
stimulus atau obyek yang berkaitan dengan sakit dan penyakit, sistem
pelayanan keschatan, makanan dan minuman serta lingkungan (Sockidjo
Notoatmodjo, 2003).

Batasan it mempunval dua unsur pokok, vakni rcspon dan
stimulus atau perangsangan.

Respon atau perilaku manusia, baik bersifat pasif (pengetahuan,
persepsi, dan stkap), maupun bersifat aktil (tindakan yang nyata atau
praclicej, scdangkan stimulus alau rangsangan disini terdirt dan 4 unsur
pokok, vyakni sakit dan penyakit, sistem pclayanan kesehatan, dan
lingkungan. Dengan demikian sccara lebih terinci perilaku kesehatan itu
mencakup :

1. Perilaku scscorang terhadap sakit dan penyakit, vaitu bagaimana
manusia berespon, baik sccara pasif (mengetahui, bersikap, dan
mempersepsi) tentang penyakit dan rasa sakit yang ada pada dinnya
dan luar dirinya, maupun aktif {tindakan) yang dilakukan sechubungan
dengan penyakit dan sakit tersebul. Perilaku terhadap sakit dan
penyakit im dengan sendirinya sesuai dengan tingkat-tingkat

pencegahan penyakit, yaitu :
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Perilaku  sehubungan  dengan  peningkuatan  dan pemeliharaan
keschatan rheaizi promoiion behavior), misalnya makan makanan
vang beruizi, olahraga, dan sebagamva.

Perilaku pencegahan penvakit thealth prevention behavior), adalah
respon untuk melakukan penccgahan  penyakit, misaloya tidur
memaka! kelambu  untuk mencegab  gigitan nvamuk malana,
imunisasi. dan sebagainva. Termasuk juga perilaku untuk tidak
menuiarkan penyakit kepada orang lam.

Perilaku schubungan dengan pencarian pegobalan fhealtit seehing
hehaviorj, vaitu  penlaku untuk  melakukan  atau  mencan
pengobatan, misalnya usaha-usaha mengobati sendint penvakimya,
atau mencari pengobatan ke fasilitas — fasilitas kesehatan modermn
(Puskesmas, mantri. dekter prakick. dan sebagainva), maupun ke
fasilitas kesehatan tradisional (dukun, sinshe, dan sebagainya).
Perilaku  schubungan dengan  pemuliban  keschatan  rhealiis
reliabilitaiion behavior), vaitu perilaku yang behubungan dengan
usaha-usaha pemulihan  keschatan stelah sembub dart suatu
penvakit. Misalnya, melakukan diet. mematuhi anjuran-anjuran

dokter dalam pemulihan kesehatan,

Perifaku terhadap sistem pelavanan Kesehatan, adalah respon seseorang

terhadap sistem pelavanan keschatan, baik sistem pelayanan keschatan

modern maupun tradisional. Perilaku ini menyangkut respon terhadap

fasilitas pelavanan, care pelayanan, petugas keschatan, dan obat-
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obatannya, vang terwujud dalam pengetahuan, persepsi, sikap dan

penggunaan fasilitas, petugas, dan obat-obatan.

Pertlaku terhadap wmakanan (nutrition behavior), vakni  respon

seseorang tcrhadap makanan sebagai kebutuhan vital bagi kehidupan.

Perilaku int meliputi pengetahuan, persepsi, sikap dan prakick terhadap

makanan serta unsur-unsur yang terkandung i dalamnya (zat gizi),

pengelolaan makanan, dan sebagainya scsuar kebutuhan tubuh kita.

Perilaku terhadap lingkungan Kkeschatan fenvironmental heaith

hehvior) adalah respon scscorang (crhadap lingkungan schagai

determinan kehidupan manusia. Lingkup penlaku im seluas hngkup
kesehatan lingkungan itu sendiri. Perilaku ini antara lain mencakup :

a2 Perilaku sehubungan dengan air bersih, termasuk di dalamnya
komponen, manfaat, dan penggunaan air bersth untuk kepentingan
keschatan.

b. Perilaku sehubungan dengan pcmbuangan air kotor, vang
menyangkut segi-segl  higiene, pemeltharaan, tekmk, dan
pengpunannya.

¢. Perilaku sechubungan dengan hmbah, baik limbah padat maupun
Iimbah cair termasuk di dalamnya sistem pembuangan sampah dan
air limbah vang sehat, serta dampak pembuangan lilmbah vang
tidak batk.

d. Perilaku schubungan dengan rumah yang schat, yang mcliputi

ventilasi, pencahayaan, lantai, dan sebagainya.
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¢. Perilaku schubungan dengan pembersihan sarang-sarang nyamuk

{vektor), dan sebagainya (Sockidjo Notoatmodio, 2003).

IT1.7.5. Klasifikasi Pcrilaku vang Berhubungan dengan Keschatan
1. Becker
Becker (1979) mengajukan  klasifikasi  penlaku  vang
berhubungan denagan keschatan (heaith related behavior) sebagal
bertkut :

a. Pecrilaku keschatan (health behavior), yaitu hal-hal yang berkaitan
dengan tindakan atau kegtatan seseorang dalam memelibara dan
meningkatkan kesehatannya. Termasuk juga tindakan-tindakan
untuk mencegah penvyakil., kchersihan perorangan, memilih
makanan, sanitasi, dan sebagainya.

b, Penlaku sakit fillness behavior;, yakm segala tindakan atau
kegiatan yang dilakukan oleh seseorang individu yang merasa
sakit, untuk merasakan dan mengenal keadaan kesehatannva atau
rasa sakit, ternasuk juga kemampuan atau pengetahuan individu
untuk mengidentifikasi penyakit, penyebab penyakit, serta usaha-
usaha mencegah penyakit tersebut.

¢. Pernlaku peran sakit (the sick role behavior). vakni segala tindakan
atau kepiatan vang dilakukan oleh individu vang scdang sakit
untuk  memperoleh  kesembuhan,  Penlaku im di samping
berpengaruh  terhadap kesehatan‘kesakitannya sendiri,, juga

berpengaruh terhadap orang lain, terutama kepada anak-anak vang
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belum mempunyal kesadaran dan tanggung jawab tcrhadap
kesehatunnya.
2. Saparinah Sadli
Saparinah Sadli (1982) menggambarkan hubungan inndividu
dengan lingkungan sosial yang saling mempengaroht di dalam diagram
sebagrai bertkut -

[nagram !HI 1. Interaksi Peritaku Kesehatan

Lingkungan umum

Lingkungan tcrbatas
Lingkungan
keluarga

Individu

Sumber : Saparinah Sadli {1982)

Keterangan ¢

a. Perilaku keschatan individu : sikap dan kebiasaan individu yang
crat kastannya dengan lingkungan.

b. Lingkungan keluarga : kebiasaan-kebiasaan tiap anggota keluarga

mengenal kesehatan,
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¢. Lingkungan terbatas : tradisi, adat istiadat dan kepercayaan
masyarakat schubungan dengan keschatan,

d. f.ingkungan umum : kebijakan-kebijakan pemennizh di bidang
kesehatan,  Undang-undang  keschatan,  program-program
keschatan, dan sebagainya.

Setiap indivuda ssejak lahhir berada di dalam sustu kelompok,
terutama keiompok keluarga. Dalam keterkaitannya dengan kelompok
it akan membuka kemungkinan untuk dipengaruhi  dan
mempengaruhi angpota-anggeota kelompok lain. Oleh karena itu pada
setiap kelompok senantiasa berlaku aturan-aturan dan norma-norma
sostal tertentu, maka perilaku setiap tndividu anggota kelompok
berlangsung di dalam suatu janngan normatif. Demikian pula terhadap
perilaku individu tersebut terhadap masalah-masalah keschatan.

3. Kosa dan Robertson

Kosa dan Robertson mengatakan bahwa perilaku keschatan
individu cenderung dipengaruht oleh Kkepercavaan orang  vang
bersangkutan terhadap kondisi kesehalan vang diinginkan, dan kurang
berdasarkan pengetahuan biologn. Memenag kenyataanva demikian
Setiap individu mempunyat cara vang berbeda di dalam mengambii
tindakan penyembuhan atau penccgahan, meskipun gangguan
keschatannya  sama.  Pada umoamnya  tindakan  yang  diambil
berdasarkan penilaian individu atau mungkin dibantu orang lain
terhadap pangguan tersebut. Penilalan semacam 1ni menunjukkan

menunjukkan bahwa gangguan vyang dirasakan oleh individu
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menstimulast  dimulainya  suatu proscs  sostal  pstkologis,  Proscs
semacam i menggambarkan berbagat tindakan vanyg dilukukan si
penderita wrhadap gangguan vang dialami, dan merupakan bagian
infegral dan interaksi pada umumnya. Proses 1ni mengikuts suatu
Keteraturan vang dapat diklasiltkasikan dalam 4 bagian. vakni
& Ada penilaian dart orang yang bersangkutan terhadap suaty
gangguan atau ancaman Keschatan, Ddalam haline persepsi
mdividu vang bersangkutan atau orang lam (anggota keluarca)

terhadap  gangguan terscbut sangat berrperan. Sclanjutnya

panpguan  dikomunikasikan  kepada  orang  lain (anggota
keluarga), dan mereks vang dibert informasi terscbut akan
menilainya dengan Kriteria subvekuf’

b, Tanbul kecemasan karena adanya persepsi terhadap gangguan
tersebut. Disadart bahwa sctiap gangeuan kesehatan akan
menimbulkan  kecemasan, batk bagt vang bersangkutan
maupun bagt anggota Kelparga yang lainnva. Bahkan pangguan
terscbut dikaitkan dengan ancaman adanva kematian, Dar
ancaman-ancaman im akan menimbuikan bermacam-macam
bentuk perifaku.

c. Pencrapan pengetahuan orany vang bersangkutan terhadap hal-
hai vang berhubungan dengan masalah Keschatan, Khususiyva
mengenal gangeuan vang dialam Odeh karena gangguan

keschatan terjadi secara teratur i dalam suatu Keiompok

tertentu, mika setiap orang di dalam kelompok tersebut dapat
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mengimpun pengelahuan tentang berbagai macam gangguan
kesebatan yang mungkin terjadi. Dari sim orang sekaligus
mecnghimpun  berbagal macam cara mengatast  gangguan
kesehatan 1tu, baik secara tradisional maupun secara modern.
Berbagai cara pengetahuan baik dalam menghimpun berbagai
macam gangguan maupun cara-cara mengatasinya adalah
merupakan pencerminan dari berbagar perilaku.

d. Dilakukannya tindakan mampulatif untuk meniadakan atau
menghilangkan kecemasan atau gangguan tersebul. Di dalam
hal im baik orang awam maupun tenaga keschatan melakukan
mentpulast tertentu dalam arti melakukan sesuatu untuk
mengatasi gangguan tersebut. Dari sim lahirlah pranata-pranata

keschatan baik tradisional maupun modern.

HL8. Kinerja Petugas Keschatan

1IL8.1. Pengertian Kinerja

Skripsi

Terdapat beberapa pengertian kinerja olch para ahli seperti

dikutip Yasin Setiawan (2006), diantaranya adalah :

2.

Kinerja merupakan kemampuan dalam menjalankan tugas dan
pencapaian standar keberhasilan yang telah ditentukan (Peter Halim
dan Yeni Salim, 2006).

Kinerja adalah tiingkat terhadap para karyawan yang mencapai

penrsyaratan-persyaratan pekerjaan (Henry Simamora, 2006},
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Pengukuran Kinerja

Pengukuran kinerja adalah sistematis dan berkesinambungan
untuk menifar keberhasilan dan kegagalan pelaksanaan kegiatan sesual
dengan program, kcbijakan, sasaran dan tujuan vang telah ditetapkan
dalam mewwudkan vist, misi dan strategl (nstansi pcmcrintah (Anton

Simbolon, 2007).

Faktor-Faktor vang Mempengaruhi Kinerja
Menurut Henry Simamora yang dikutip Yasin Sctiawan (2007),

faktor yang mempengaruhi kinerja, yaitu :

1. Karakteristik situasi
Bagaimana lIngkungan dan organisasi mempengaruht pelaksanaan
kinerja di dalam organisasi. Lingkungan mencmpatkan tuntutan-
tuntutan organisasi dan para karyawan terhadap pekerjaannya.
Organisasi juga mempengaruhi Kinerja, menentukan siapa yang
memiliki tanggung jawab untuk penilaian.

2. Deskripst pekerjaan
Karena pekerjaan-pekerjaan yang berbeda memppunyai desknpsi
pckerjaan  yang berbeda, program evaluast kinena harusiah
mengeunakan cara vang sistematis  untuk  mempertimbangkan
perbedaan-perbedaan ini dan memastikan evaluasi yang konsisicn di

seluruh pekcrjaan karyawan yang mendudukinya.
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3. Tujuan-tujuan penilaian kincrja
Tujuan-tyjuan penilaan kinerja  khusus  sccara mendasar  dapat
digolongkan kcpada dua bagian besar, yaitu evaluasi dan
pengembangan.

4. Sikap para pckerja dan atasan terhadap evaluast
Keberhasilan suatu orgamisasi secara umum ditentukan olch semua
orang yang lerlibat dalam strukiur orgamsast tersebut. Karyawan
merupakan kelompok orang-orang kecil dalam suatu organisast dan
ditcmpatkan di gans paling dcpan yang mempunyai arlt besar dalam

mencapal tujuan organisast.

Batasan Petugas Kesehatan

Pctugas keschatan adalah sctiap orang yang mcngabdikan din
dalam bidang keschatan serta memiiiki pengetahuan dan atau keterampilan
melalul pendidikan di bidang kesehatan vang untuk jems tertentu
memerlukan kewenangan untuk melakukan upaya kesehatan (UU No.23,

1992).

[IL.Y9. Pengendaliap Vektor dan Binatang Penular Penvakit

Skripsi

Vektor adalah serangga maupun arthropoda lain vang dapat
berperan di dalam penularan penyakit-penyakit tertentu { Dit.Jen. PP & PI,
Dep Kes.R 1, 2006 ).

Pengendalian vektor adalah kegiatan pengawasan terhadap upaya

pengamatan dan pengendalian vang dilakukan untuk menurunkan populasi
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atau melenvapkan vekior dan binatang penalar penvakit dengan maksud
mencegah atau memberantas penvakst vang ditularkan oleh vektor dun

binatang penufar ( DitJen. PP & PL Dep.Kes.. R.1, 2000 3.

110, Pengendalian Kecoak diatas Kapal
1. Biologi Kecoak
Biologt kecoak didefintsikan sebagar ilmu yang mempelajart
kehidupan kecoak vang meliputi antara lain @ jenis, morfologl, daur
hidup, kebiasaan hidup dan hubungannya dengan penvakit (Dep.Kes..
R 1, 2003).
2. Jenis-jenis Kecoak
Beberapa jenis kecoa vang umumnya terdapat di kapal antara lain
Peripfuncta dnericana | Peripluncta Ausiralasiae, Blaitela Germanica

{Dep.Kes.. R0, 2005 )

3. Morfologi Kecoak
Kecoak adafah scrangga dengan bentuk tubuh oval dengan pipth
dorsoventral. Kepalanva tersembunyt di bawah pronotum. dilengkam
dengan sepasang mata majernuk dan satu mata tunggal. antena panjang,
savap dua pasang, dan tiga pasang kaki Pronotum dan savap licin tdak
berambut, dan tiduk  bersisik, berwarnu coklat sampai coklat wa

(Dep Kes., R.1. 2603 ),
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a. Periplaneta Americana (Kecoak Amerike)
P. Americana berukuran panjang 35-40 mm dan lebar 13-15 mm, scrta
merupakan jenis yang paling besar. Bagian abdomen berwarna merah
kecoklatan, pronotum berwarna kuning keruh dengan dua bercak
coklat di bagian tengahnya. Bagian belakang mempunyal serkus vang
relatif panjang, tipis dan runcing ujungnya sepert: cemeti {Dep Kes..
R.[,2003).

b. Periplaneta Australasiae (Kecoak Australia)
P. Ausiralosice berukuran sedikit lebih keeil, panjang 27-33 mm dan
lebar 10-12 mm. Warna kescluruhannya lebih gelap (merah kchitaman)
baik abdomen maupun pronotumnya. Sepanjang pronotum darl atas
terlihat garis berwarna kuning {Dep.Kes.. R1., 2003 }.

c. Blatella Germanica (Kecoak Jerman)
Blatella Germanica adalah kecoak kecil dengan panjang tubuh 10-13
mm dan lebar 4-5 mm, warna bagian abdomen coklat muda agak
kekuningan, yang betina sedikit lebih tua warnanya dar pada vang
jantan. Pronotumnya berwarna coklat, dari atas terlihal dua garis hitam
memanjang. Dua gans ini juga terdapat pada stadium nimfanya. Nimfa
berwarna coklat tua dan kehitaman, bergerak cepat sekali dan sangat

aktif (Dep.Kes.. R.[.. 2003 ).

4. Siklus Hidup Kecoak
Kecoak adalah serangga dengan metamorfosa tidak sempurna,

hanva melalui 3 stadium (tingkatan). vaitu stadium telur, stadium nimfa
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dan stadium dewasa yang dapat dibedakan jenis jantan dan betinanva.

Nimfa biasanya menyerupai yang dewasa, kecuall ukurannya, sedangkan

sayap dan alat genitalnya dalam taraf perkembangan.

a. Periplaneta Americana (Kecoak Amerikaj
P. Americanu dcwasa dapat dikenal dengan adanya perubshan tidak
bersayap pada stadium nimfa menjadi bersayap pada stadium
dewasanva. Pada /. Americana yang dewasa terdapat dua pasang
sayap baik pada vang jantan maupun betinanya.
Massa inkubast kapsul tclur /7. Americanag rata-rala 32 hari,
perkembangan nmimfa antara 5-6 bulan, seranpga dewasa kemudian
berkopulasi dan saiu minggu kemudian menghasilkan kapsul telur
yang pertama sehingga daur hidup /2. Americana memerlukan waktu
rata-rata 7 bulan {Dep.Kes.. R.1., 2003 ).

b. Periplaneta Australasiae (Kecoak Australia)
Daur hidup /°. Australasice mencapal 7 bulan, meliputi masa inkubast
kapsul telur rata-rata 35 hari, perkembangan nimta memcrizkan wakiu
antara 4 bulan sampai 6 bulan, scrangga dewasa kemudian berkopulasi
dan !0 han kemudian yang betina menghasilkan kapsul telur yang
pertama { Dep.Kes. R.1., 2003},

c. Blatella Germanica (Kecoak Jerman)
Daur hidup Blutella Germunicu menjadi lengkap mencapai 100 hart di
bawah kondist lingkungan yang sesual. Dan telur menjadi mimfa

umumnya telur menetas 20 s/d 30 hart dan menjad dewasa lebih
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kurang 60 hari. Betina dewasa menghasiikan telur kira-kira 10 hari
(Dep.Kes.. R1,2003).
5. Kebiasaaan Hidup
Kecoak pada umumnya dapat terbang, tctapt mereka tergolong
pclari cepat, dapat bergerak cepat, aktif’ pada malam hari (nocturnal).
Kerusakan yang dhitimbulkan oleh kecoak relatif sedikit, tetapi adanya
kecoak menunjukkan samitas1 ¢ kapal kurang batk {Dep.Kes.. R,

2003).

6. Kecoak dan hubungannya dengan penyakit

Kecoak mempunyai peranan vang cukup penting dalam
penularan penvakit. Peranan terscbut antara lain : sebagai vektor
mckanik bagi beberapa mikroorganisme pathogen, sebagai inang
perantara bagi beberapa species cacing, menyebabkan timbulnya
reaksi-reaksi alergl seperti dermatitis, gatal-gatal dan pembengkakan
kelopak mata.

Serangea ini dapat memindahkan beberapa mikro organisme
pathogen antara lain, Streptococcus, Saimonella, dan laimn-lain sehingga
mereka berperan dalam penyebaran penyakit antara lain Disentr,
Cholera, virus Hepatitis A, Polio pada anak-anak.

Penularan penyakit dapat melalut organisme pathogen sebagai
bibit penyakit yang terdapat pada sampah atau sisa makanan, dimana
organisme tersebut terbawa oleh kaki atau bagian tubuh lainnya dan

kecoak, kemudian melalui organ tubuh kecoak, organisme sebagai
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hibit penvakit erscbul mengkontaminast makanan (Dep Kes., R i
2003).

Pengendalian Kecoak dr kapal merupakan tindakan  unfuk
mencegah, menckan atau mengurangi popuiasi kecoak. Disamping 1tu juga
untuk mclenyapkan gangguan yang dittmbulkan ofeh kecoak sampai
kepada kondist fidak menjadi masalah kesehatan masvarakal / penumpang
maupun estetika di kapal, Kegiatan pekoek vang perlu ditaksanakan adalah:
1. Pengamatan

Untuk mengetahui keberadaan 7 kepadalan populast kecoak di

kapal dilakukan dengan melhat secara visual tanda-landa scbagai
berikut
a. Keberadaan koteran dan kapsu! telor (ootheca) kecoak.

1), Bentuk fisik - Kapsul Blatelle Cermanica dupatl benist 30-40
telur, Blatta onentalis sekitar 16 telur, Supella longipalpa 13-18
telur dan Penplancta americana sekitar 14 tefur.

2). Tempat : Kotoran ditemukan di lantat, tempat-tempat vang
tersembunyi,  lempal-lempal  vang  scring  dilalul, Kapsul
ditemukan di sudut-sudut bagan dan meja, almari, celab-celah
pada dinding.

3). Cara : Visual dan perabaan.

43, Alat: Senter serta formulir pencatatan pengamatan.

53 Waktu ; Pada siang hari, frekwensi pengamatan satu kali setiap

bulan dengan jarak satu bulan antar pemeriksaan,
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b. Keberadaan kecoak dewasa

1)

2).

3).

4).

5).

Bentuk fisik : Tergantung jemsnya.

Tempat . Kecoak dilihat ¢ bawah rak, & bagian bawah daun
meja, dilipatan tempat tidur, pada celah-celah dinding dan
almari, pada cclah-cclah yang terdapal pada dinding itu scadiri.
Cara . Visual

Alat : Cermin bertangkar, senter dengan formulir pencatatan
pengamatan.

Waktu : Untuk melthat kecoak dilakukan pengamatan malam
hari. Frekwensi pelaksanaan pengamatan setiap bulan satu kali

dengan jarak satu bulan antar pemeriksaan.

Kepadalan kecoak diukur melalut penangkapan dengan perangkap

kecoak yang dipasang dalam satu malam di dekat tempat-tempat

perindukan kecoak Tindakan pengendalian kecoak disesuatkan dengan

kategori hasii pecnangkapan rata-rata perperangkap permalam perjenis

kecoak dapat dilihat pada tabel berikut ini -

Tabet IT1. [ . Kategor hasil penangkapan rata-rata perperangkap permalam perjenis

kecoak.
. i . . P.
Kategori B. Germanica P. Branca B. Orientalis . ;
: Americana '

Rendah 0-5 i 0-3 0-1 0-1 .

Sedang 6 ~20 4- 10 2-20 | _2-10 |

Tinggi /

21 —100 I1-50 11 -25 11-25

Padat !

Sangat 100 + 50 ~ 25~ 25+
Tinggi S SRR S ]
Sumber : Pedoman Pengendalian Risike Lingkungan, Dep.Kes. R.1, 2003,
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Interpretast Hasil :

Rendah - Trdak menjadi masalih
Sedang © Perlu pengamanan tempat perkembangbiakan,

Tinggl / Padat : Periu pengamanan tcmpat perkembangbiakan dan
rencang pengendalian (lakukan Pest Control
g Hon |
llapus Serangga)
Sangat tinggt - Perlu pengamanan tempai perkembangbiakan dan
pengendalian secara menveluroh (lakekan Pest
Conwrol / Hapus Secrangga), {(DepKes. R,

2003).

2. Pengendalian
Meteda pengendalian kecoak dapat digolongkan menjadi 2
golongan besar, vaitu - Non Kimia dan Kimia
a. Pengendalian Non Kimia
1}. Pengendalian dengan cara pencegahan / fisik
Pengendalian dengan cara pencegahan dilakukan agar kapal
tidak menjadi tempat pernindukan kccoak dengan melakukan
herbagar upava scbagar berikut:
ar Memeriksa semua penumpang dan barang vang diangkut
kapal harus bebas dart keberadaan keeoa (mencegah
masuknya kecoak ke dalam kapal),
b). Menutup celah-celah vang terdapat ¢ seluruh badan kapal

sehingga tidak menjadi tempat berkembang
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c}. Menyimpan bahan dan makanan jadi pada tempat-tempat
tertutup yang tidak dapat dimasuki kecoak.

d). Mencegah adanya sisa-sisa makanan dan sampah yang
berserakan di berbagai tempat.

¢). Mcngatur barang-barang milik penumpang maupun yang
diangkut kapal schingga tidak menjadi tempat bersarangnya
kecoak.

). Kamar mandi / toilet selalu dibersihkan dan dalam keadaan
kering serta tidak lembab,

£). Membersihkan kapal darl sampah dan sisa-sisa makanan
setiap kapal berlabuh.

h). Memberikan penvuluhan kepada seluruh awak kapal dan
pcnumpang lentang pencegahan dan penpendalian kecoak
di kapal schingga terwujud kondist sanitasi kapal yang
tidak memberi peluang bagi perkembang biakan kecoak.

1). Memberikan pelatihan khusus pengendalian kecoak di kapal

kepada petugas kesehatan kapal penumpang.

1). Menghalau kecoak dapat dilakukan dengan cara memukul

dengan alat pemukul.

k). Memasang penghalang kecoak agar tidak masuk ke dalam
kapal dcngan cara memasang kawal Kasa pada lubang-
tubang yang memungkinkan kecoak dapat masck.

). Memasang perngkap-perangkap kecoak misalnya dengan

menggunakan perangkap, menggunakan bahan-bahan yang
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bersifat penanik fattruciansy kecoak atau umpan pada alat
terschut, memasang dengan dengan menggunakar bahan-
bahan perekat,
2). Pengendalian sceara lingkungan
Pengendalian fingkungan dapat diluksanakan melalu berbagat
kegiaan, misalnya pengaturan pembuangan ketoran manusia,
pengaturan pembuangan sampah terutama sampah baszh atau
sampah  dapur. Dengan kata  lain menciptakan  kondis:
lingkungan vang bersih schingga kecoak dan scrangga lain
tidak akan berada di lingkungan kapal.

3). Pengendalian sccara bislogi

Pengendaitan  kecoak sccara  hiologi  merupakan  jenis
24 g ]

pengendalian vang memaniaatkan musuh alami dan keeoak.
Dan segi ekonomi, pengendalian tm sangat efisien karena
hanva membutuhkan mava sedikit. Namun tidak efektif
karenan untuk mengetahut keberhasilannya dibutuhkan waktu

vang cukup fama,

h. Pengendalian secara kimiawi
Pencendalian secara kimiawi dapat digolongkan mcenjadl 3 baglan,
vaitu pengendalian dengan bahan kimia beracun pembunuh kecoak
atau serangga lam {insecticide;, bahan Kimia vang mempunvai sifat
menolak repelfend) dan bahan kimia vang moempunyat siat

penarik fuftraciani;,
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kecoak  dengan

menggunakan  bahan

42

kimia

semestinva merupakan upaya tambahan apabila cara-cara lain

belum dapat mengatasinya. Untuk 1w dsabakan agar pemakaian

bahan kimma digunakan apabiia benar-benar dalam keadaan vang

mendesak, yaitu pada saat populasi kecoak sangal tinggi dan

menimbulkan masalah yang serius.

Beberapa bahan kimia vang dapat digunakan untuk pengendalian

kecoak antara lain dapat dilihat pada tabel berikut

Tabel I11.2. Beberapa Bahan Kimia vang dapat digunakan untuk pengendalian

kecoak.

'No., Nama Formulasi Bahan Aktif | Konsenirasi |  Sasaran | i
| J Pestisida | jud atay ]| % J
N | R -
L | Bagus (), 6ST | deltametrin ; ' 0,6 P. Americana |
(2_ | Bd) gon 0,61 | transflutnin | __0,005 | P Americana 7
: : klorpirifos |
I A g 4% A "~ S
[ 3. Bistar 10 WP | bifentrin 0,162 10,0 B.Germanica
4. Control2T | hidrametilnon | 4.0 | 1,65 | B.Germunica
5 -(_jvr;lpt'_:-rat_(_)r 40 WP z %ipermet;in_ 1100 a0 Pjn;.r;fu;eta sp
;6— Dominex 50 SC Eﬂ :ﬁﬁ?nnunn 50 I[ 2,55 Il B.Germunica |
F 7. Tendona [58C alfametrin B !_E.(?cga;ﬁ;ica
8. Blauanex 220 FC | propoksar | 1233 | Ech‘f)ak
‘ 9. [NuwansSOEC i diklorvos REC . ' ’ Kecouk
10. | Gohath0.05GL ﬁpronil—*'_h 1005 o ll B.Germunica

b, _(LMotto 50 wC - ﬁlﬁel;)l{—‘;ufgn h“! E D __15_1’3‘_(_?&;25”115?(3 -
!_12'_ " Reslin 100 OC bioresmetrin | 100 __T_ - 7"}{';0&" |
13, ’z);npa,rator 40 WP xlper_mé_lrn N I iﬁt)___i 40 | Pc,r:;,!u netu sp. J|

%umber - Petisida ng__,lcne ngkung_.cm tahun 2001
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IIL.11. Pemantauan dan Evaluasi
IIL11.1. Pemantauan

Pemantauan terhadap pelaksanaan pengendalian vektor di kapal
harus dilakukan untuk menjaga kualitasnya, karena keberhasilan
pengendalian kecoak sangat ditentukan olch kualitas informasi yang
dibasilkannya.

Pemantauan dilakukan dengan menggunakan indikator kinerja
pengendalian  kecoak vang telah dikembangkan oleh program.
Pemantauan paling scderhana dilakukan dengan membuat check st
yang berpuna untuk memudahkan petugas memantau  komponen
pengendalian vektor yang ditemukan dan tindak lanjutnya {Dep.Kes.

R.L, 2003).

I1.11.2. Evaluast

Evaluast tcrhadap pengendahian kecoak dilakukan untuk
melihat keberhasijan pengendalian kecoak dalam mencapal tujuan
indikator yang digunakan untuk memantau keberhasilan pengendalian
kecoak adalah indikator kinerja pengendabian dan  sejauh  mana
pengendalian it dapat mencapal tujuan yang telah ditentukan.

Evaluasi pertama dilakukan minimal sctelah pengendalian
berjalan satu bulan dan dilanjutkan sccara berkala sesual dengan situasi

dan kemajuan dari pengendalian kecoak (Dep.Kes. R 1., 2003},
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BAB IV

KERANGKA KONSEPTUAL DAN IITPOTESIS

’.1. Kerangka Konscptual

T el R
: Kincra ; i Kapal | Periinka
. Petugas L — —m——— == i S
| Keschatan [ - Keschatan
L 1 v Amtk Buah

R R EE TR . Kapdl { ABK)
;"{('"‘_— """" y © Sanitasi Kapal :
i anaiemen ; ... :
] fanajemen : ea il .
 Perusahaan +  ——» 200 T .
! ; 1 e Kimia
v Pelayaran ) | : . . .
: - | e Biologi ', peemmmmoooooommsey

______________________ . Pengclolaan
."T') """ t; 'l'_""' — ' SNampah Padat
¢ Pengendalian | ' K i
N 1 T ! Hi ill
; Vektor : : P :
| ) o ;

\4
v Vektor :
A I JF 1 SRR !

____________

e o e===—n 1
o Tikus Kecoak i Lalat
1 ! L H
_____ I ]
¥
[~ — === - - —SEmm=m=mr o — o= |

______________________________

Keterangan ©

[ - variabel vang ditehity

- variabel vang tidak ditclitt
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Uraian kerangka konseplual

Kapal sebagai alat angkut perairan vang menghubungkan saty daralan
dengan daratan vang lain sangzat rentan sebagat media penvebaran penvakit
baik melalui orang, alat angkut maupun barang. Oleh karena itulah, upaya
peniiigkatan sanitasi kapal mutlak diperfukan. Ada beberapa taktor vang
dapal mempengaruhi baik buruknya sanitasi kapai, baik itu sccara fisik,
kimia maupun biologi, vaitu | manajemen perusahaan pclayaran, perilaku
kesehatan ABK, kinerja petugas kesehatan, pengendalian vektor, dan
nengelolaan sampah padat di atas kapal. Sanilasi Kapal vang uduk dikelola
dengan baik sangat rentan timbul dan berkembang biaknya vektor di atas
kapal. seperti tikus. kecoak dan lalat, dimana dapat menjadi vektor penvakit
vang ditularkan melalui air dan makanan (Gwaler-food borne disease).
_ Pengendalian vektor yang merupakan saluh satu cara pemutusan mata rantai
penyebaran penyakit harus terus dilakukan secara terprogram. Kecoak
merupakan salah satu vektor vang mempunyai peranan cukup penting dalam
penularan penvakit Baunva yang tidak sedap ditambah kotoran dan kuman
vang dilinggaikan di seliap tempal yang ia hinggapi. menjadikan tngkat
kepadatan kecouak sebagal salah satu paramcter baik ¢ buruknya sanitasi
kapal.

Perilaku kesehatan dari ABK vang kurang menjaga sanitast kapal
ditengarai menjadi salah salu laktor penyebab masih diicmukannya tanda

kehidupan kecoak di atas kapatl.
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1V.2. Hipotesis
I lipotesis penclitian ini adalah
Semakin baik perilaku kesehatan ABK, semakin rendah tingkat kepadatan

kecoak di atas kapal.
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BAB Y

METODE PENELITIAN

Rancang Bangun Penclitian

Berdasarkan  jenisnva, penelihan it merupakan  peochitian studi
korelasional (correlational stndiesy vang dimaksudkan  untuk mehhat
hubungan vang terjadi antara antara satu vartabel dengan vanabel yanyg lam,
Derajat hubupgan vang terjadi dinamakan korelast (Moh. Nasir, 199¥).
Scdangkan berdasarkan waktunya, penchitian ins merupakan penclitian cross

sectional, karena hanva dilakukan sesaat dan pada satu wakiu tertentu saja.

Populasi Penclitian

Populas: dalam penclitian in1 adalah

1. Kapal di pelabuhan penveberangan Ketapang — Gilimanok sejumlah 24
kapal.

2. Anak Buah Kapal di semua kapal penyeberangan Ketapany  Gilimanuk,

Sampel, Besar Sampel, Cara Penentuan Sampel dan Cara Pengambilan
Sampel

Sampel dalam pencltian i adalah  ABK di  Pelabuhan
Penveberangan Ketapang — Giitmanuk.

Sampel kapal diambil kescluruhan dan jumlah yang ada (total
sampling} . vakmi 24 buah. Untuk sampel ABK juga diambil keseluruhan |

dikarenakan terbatasnya jumlah ABK vang dijadikan sampel penelitian
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untuk masing-masing kapal. Besar sampel ABK untuk masing-masing kapal

dapat dilihat pada tabel di bawah ini :

Tabel V.1. Daftar jumlah Anak Buah Kapal (ABK) di masing-masing kapal

yang dijadikan sampel pencelitian.

| NO. | NAMA KAPAL JUMLAH ABK
1. | Labitra Amalia 14 orané
2. | Reulina 15 orang o
3. | Gilimanuk ! - T Domng
4, Gilimanuk 1 14 orang
5 Rény 1 17 orané
6. !'Marina Pratama ~ loorang |
7. '_Rajawa-]TNusania;a' oL E\ LR oré;lé o
8 | Citra Mandala Abadi 17 orang
9. | Pertiwi Nusantara 18 ora'hg

10. | Trisna Dwitya 16 orang'
11 Aduna 1 1Sorang
12, ! Scrcia Do Mar 14 orang
| 13, | Cdha 16 orang
| 14. ' Sritanjung ! ' 16 {)fang

15. | Sritanjung 11

17 oramg

16, - Nusa Mékmur .

16 (1fang

17. | Trisila Bhakii 1

{2 orang

18. - Mutis
19, DFa_rma gadra'

14 orang

13 orang

~ 20. | Dharma Rucilra

13 orang

21. ! Bhaita Catﬁrtya 17 orang
22. | Jambo V 14 orang o
3 Prathita 16 oa_ng """"

D
24 | Nusa Dua

30 orang

| Jumlah ;

380 orang

iSumbeﬂr ~Data Kantor Kesehatan Pcla.buhan”Probolinggo Wilker Kctapahg.
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Darr tabel diatas dapat diketahut, bahwa besar sampel ABK

keseluruhan adalah 380 orang,

V.4, Lokasi dan Waktu Penclitian
Penelitian dilaksanakan di Pclabuhan Penycberanpgan Ketlapang —
Gulimanuk dan dilaksanakan pada Bulan November 2006 - Maret 2007

Tabel V.2, Jadwal Waktu Penelitian

NO. i JENIS KEGIATAN NO\'Cillbei'i Desember | Jamen | Februari | Mares
20000 A T0Gmew, 2007 2007 2007

1. i Persiapan - _ i

. a. Penyusunan Proposal | -7 .

b. Penyusunan Kwsioner

¢. Pengpmmpulan Daia AR '

|2 | Penelitian Lapangan
| i

i 3. Analisis Data

!

i 4 Penulisan Laporan (Dralt} i
| 5. Penulisan Laporan (Final} |

V.5. Variabel, Cara Peagukuran dan Definisi Operasional.
Scbagal variabel tenkat fepernden varuibel) dant penchittan i adalah
tingkat kepadatan kecoak o atas kapal. Sedangkan variabel bebas
findependon variahel) daiam peneliian 1 adalah perilaku kesehatan Anak

Buah Kapal (ABK),
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V.6. Teknik dan Instrumen Pergumpulan Data

N o Definisi ; Cara ' Skala Skor .
No.: Variabel . i | : |
B Operasional ' Pengukuran | Data . o
i. TKepadaLan Populasi kecoak ; Pengamatan | Ordinal ¢ 1.Rendah 0-5
' Kecoak vang ditemukan ' '~ 2.Sedang  6-20
| di atas kapal -3 Tinggi  21-100
I | 4.Sangat Tinggi >100
2. | Perilaku " Aktivitas ABK | Kuisioner Ordinal | Terdiri dari 14
kesehatan dalam menjaga pertanyaan,  dengan
| ABK * sanitasi kapal | kritcria :
| I Baik =21
[ ! 2.Cukup 15-20
] :_ B [ L 3.Kyrang <15 |

Tekntk pengumpulan data vang dalam penelitian ini adalah

1. Data primer, yang diambil dengan cara :

a. Wawancara

Skripsi

Wawancara yang ditujukan kepada responden, vaitu ABK, dengan
panduan kwistoner yang telah disiapkan. Kuisioner disini berisi
pertanvaan-pertanyaan vang harus diisi oleh responden untuk
mengetahui tingkat perilaku keschatan ABK, meliputi pengetahuan,
sikap dan tindakan. Masing-masing pertanyaan memiliki skor / nilai
yang dibagi dalam beberapa kriteria penilaku, yaitu ABK dengan
periltaku keschatan baik, sedang dan rendah. Kuisioner tersebut
scbelum digunakan akan diuji validitas dan reliabilitasnya. Dengan
n = 10 dan dilakukan uji coba sebanyak 2 kali (selama 2 minggu)
diperoleh r sebesar 20 %.

Data hasil penilaian tingkat kepadatan kecoak di atas kapal

penycberangan di Pelabuhan Kctapang-Gilimanuk.
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T Nata wlbondor
Pata vong divnnsban sebaval penuniony penelitian vang diperileh dar
data gcourati. wmlah kapal dan ABK vang didapat dari Kantor

Kesyahbandaran Pelabuhan Ketapane.

V.7, Teknik Analisis Data
Data vane didapatkan. vaitu data primer. dalam hal ini basil pentlaian
pertlaky kesehatan ABK dan tingkat Kepadatan  kecoak  distas kapal
dianalisis dengan menpgunakan up horctast Speanman clalui progean
SPSS HEE T horelast un dipunakan bila data bershala ordinal atau data
vaig berskala lebib tngel dad ordinal iratio. mtervabi i data tidak
berdistribusi normal,
Ada 2 tahap yang harus dilakukan jika menpguinakan uji korelasivaitu;
I Mengup apakah ada hubungan iantara 2 variabel
2. hka ada hubungan, beraps Kuat hubungan yvung ada atau berapa
Kochisien korelasinya, - Nilal koefisien korelast ada dafamn Kisaran -1
sanpat dengan —1.
Uintuk arah hubunpan -
(#) - Searah. jika var(1) naik maka var(2) jupa naik atau sebaliknya.
(-} : Berlawanan avah. jika var(1) naik maka Var(2) tarun atau sebaliknva

{Ariet Wibowo dki, 2006}
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BAB VI

HASIL PENELITTAN

VI1.1. Gambharan Umum Daerah Penclitian
a. Keadaan Geografi
Pclabuhan Penyeberangan Ketapang - Gilimanuk mempunyal
geografi di 2 tempalt yang berbeda, vaitu |
1. Pelabuhan Penyeberangan Ketapang
Terletak  di Lingkungan Krajan, Desa  Ketapang, Kecamatan
Kalipuro, Kabupaten Banyuwangi, Propinsi Jawa Timur, dengan luas
wilayah 1,22 Ha. Jarak Pelabuhan Penyeberangan Kctapang dengan

ibukota Kahupaten kurang lebih 8 Km.

b

Pelabuhan Penveberangan Gilimanuk

Terletak di Lingkungan Jineng Agung, Desa Gilimanuk, Kecamatan
Melava, Kabupaten Jembrana, Propinst Bali, dengan luas wilayah
1.1 Ha. Jarak Pelabuban Penyeberangan (ilimanuk dengan ibukota

Kabupaicn kurang fcbth 25 Km.

b. Karakteristik Anak Buah Kapal (ABK)
Jumiah Anak Buah Kapal (ABK) di Pelabuhan Penyeberangan
Kctapang - Gilimanuk berjumlab 380 orang, yang kescluruhannya

berjenis kelamin laki-laki dan berusia antara 19 Tahun sampai 52 Tahun.
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¢. Tingkat Pendidikan

Tabel. VI.1. Dhstribust ABK Pelabuhan Penycberangan Ketapang -
Gilimanuk menurut Tingkat Pendidikan pada Bulan

Marct 2007
l No  Tingkat Pendidikan  Jumiah | %
"1 | SMP / Sederajat 1 026
|

2 gDiploma : 368 96,84

i é.—if)iplorﬁd m S T 290
L :

\  Jjumlah 380 00

Sumber Data ; Kantor Pelabuhan Ketapang.

b, Sarana Keschatan

Sarana kesehatan yang ada i Pelabuban Penyeberangan
Ketapang  Gilimanuk adalah | Kantor Keschatan Pelabuhan (KKP)
Probolinggo wilayah kerja Ketapang dan 1 KKP Denpasar wilayah kerja
Gilimanuk.

Masing-masing KKP tersebut memiliki 1 buah poliklinik yang
memberikan pelayanan kesehatan terbatas di  wilayah Pelabuhan
Penyeberangan Ketapang — (rilimanuk. Selain itu juga melaksanakan
pemeriksaan sanitasi, kegiatan karantina dan survetlans cpidemiologt di
wilayah Pelabuhan Penycberangan Ketapang — Gilimanuk  (SK.

Men.Kes. No. 265/MENKES/SK/TIL2004),
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V1.2, Hasil Penilatan Perilaku Kesehatan ABK

Tabel V9120 Hasit Pentdatan Perilaku Keschialan ABK TPelabubian Kerapang-

Giltmanuk.

i | R i
‘ No. ;. Nama Kapal | Hasil Penilaian | Kriteria Hasil .
L | | !
["l_f__I'_}iEi_fEa Amalia _""_'[_“"_3'3'.5’3' | Bak

2. | Reulina 38.00 .i T Bak N
3 TGitmame 1 : 68 | aik B
4T Gilimanik 11 o osed Baik
ST TR0 T Bk

6. . Marina Pratama ‘ 37.12 i Baik

7. Rajawall Nusantaia l 19,66 : Cukup |

§ 7 Citra Mandaka Abadi 376 RROiRY,
3 | Pertrwy Nusantara 3100 ' Baik ‘

10, | Trisna Dwitya 3412 e ik |

2760

~ Cuku p'

12" Sereia Do Mar o |48 Baik

153. . Edha 3291 ~ Baik

14. Sritanjung | e SRS ) S Baik
15 [Srianng 11 ey Baik
16, : Nusa Makaur B Cukup
17. ¢ Trisila Bhakt I 2591 ¢ Cukup

¥

h

8 \utis D T . = 3 o

. 19, | Dharma Badra I 3438 Baik
|

‘ 20, Dharma Rucitra 3623 1 Bak
5'2!". Bhaita Caturtyz 3476 ' © Baik
ey T R T T o S
‘“'5-':«,"__'I_’Tﬁ"lml'i'i"l ., : e R

) INusa Dua ._ 2920 L Cuk‘up' o J

Sumber g Mo
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Part Tabel diaas dapat diketabun bahwa dan keselurohan AR vane
dnadikan responden o 19 kapal {7916 “4) dengan perilaku keschatan ARK

baik. dan 3 kapal (20.83 96 denean pertlaha keschatan ARK cukup |

V1.3, Hasil Pentlaian Tingkal Kepadatan Kecoak diatas Kapal
Hasil penilaian tingkat kepadatan kecoak diatas kapal penveberangan
Ketapang-Gilimanuk vang dilaksunakan pada bulan Maret 2007, dapat

dililiat pada tabel berikut ini
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Tabel VI3, Hasil Penilaian Tingkat Kcpadatan Kecoak diatas Kapal
Penyeberangan Ketapang-Gilimanuk Bulan Maret 2007,

No. Nama Kapal fumiah Recoak Tingkat Kepadatan |
Tertangkap ]_
1. ' Labitra Amalia 3 : Rendah
"2 | Reulina E "~ Rendah
: 3. | Gilimanuk | I Rendah d:
4 | Gilimanuk 11 0 Rendah |
5. | RenyII | 2 ~ Rendah |
" 6. | Marina Pratama 1 Rendsh
7 Zl{ajawali Nusantara 1 Rendah |
8 CitraMandala Abadi 3 ‘Rendah
9. Pertiwi Nusantara - b3 Sedang
ma bwﬁyzi 4 Rendah |
RS Arjuna v Scdang __E
12 ‘Sereiéi’)e— Mar 0 Rendah
13, [Edha 6 "~ Sedmmg
|k14'l Sritanjung | 2 ~ Rendah
| 15 é'Sri{z'mjungii | : 1 | Rendah
‘ 16. ;NusaMﬁkmur". U¥l |  Se aang
17, | Trisila Bhakti T 6 Sedang
s, i"Mutis | S Rendah
19, Dharma Badra 2 Rendah
20.  Dharma Rucitra 0 I Rendah
" 21. | Bhaita Caturtva 3 Rendah
22 | Jambo V - E 6 i Sedang T
23.  Prathita 3] Rendah
24 | NusaDua - 7 mi;dang o

.Sumber - Data Kantor Keschatan Pelabuhan Proboliinggn Wi&ayﬁh Kerja Ketapang Bulan
Maret 2007
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Dari Tabei diatas dapat diketahui bahwa hasil pemeriksaan tinghat
kepadatan Kecoak diatas kapal Penveberangap Ketapang-Gilimanuk vang
dilaksanzkan pada Bulan Maret 2007 olch Kantor Keschatan Pelabithan
Probolingee Wilavah Kerja Ketapang. terdapat 17 kapal (70.83%) kapal
dengan tingkat kepadatan rendah dan 7 kapal (29.17%) dengan tingkat

ccpadatan sedang.

VI4.  Analisis Korelasi Antara Perilako Kesehatan ABK dengan Tingkat
Kepadatan Kecoak diatas hapal

tntuk dapat mengetahui ada tidaknya korelasi antara pertlaku

kesehatan ABK dengan tingkat kepadatan kecoak dialas kapal, maka daia

hasil penilaian perilake keschatan ABK dan hasil penilaian tingkat

kepadalan kecoak diatas kapal dibandingkan ke dalam tabel bertkut i
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Tabel V14 Perbandingan Hasil Penilatin Pertlakue Kesehatan AR denenn
lingkat Kepadatan kecoak diatas Kapal Penyeberangan Ketapang-
Gilimanuk

P - ___".— ,_ | - R - - C e - R . R

| NO. ‘ ~Nama Kapal 5 IPerdaku hesehatan ABK Kepadatan kecoak |

1. | Labitia Amalia [ n7s 1 |

] 2 Reuling - 38.00 - 3
3 | Gilimanuk 1 3468 1

4 T Gilimanuk 1T 32.64 L0

5. Renv 1I RG] 2

- 6. | Mavina Pratama 37.12 o
7. Rajawali Nusantara | 2956 T
3. I(ll[‘d Mandala Abadi | 3476 3 ____i
9 Pertiwi INusaniara 3100 7 )
10 - Irisna Dwitva | 3412 | 4 ;

T Arjuna | 27.60 6y
12 Sercia Do Mar ~. 3244 mra
13, tdha o 2 00 S— 6

, b1 | ’\‘r'ﬁan]u'nu | - Yot d 3]

i5 ! | ‘SnmnumL I 3423 |

16, Nusa Mf}k;nif}"""”” v, 27.52 7

17, | Trisila Bhaku 1 NE-DI R 6

T8 Mty | 3138 e s
19, | Pharma Badra 1 438 I |
20. " Dharma Rucitra l 3623 0 -
1. Bhaia Caturtya 34.76 3 N
22, [Jambo V. 3285 6

3 vraiw 33.58 3

Y3 iTt_lmaaI:uaw RAVIRIY; 7

Sumber - Duta Primer |
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Data darn abel VI4 diatas kemudian diugr dengan up korelasi
Spearman dengan menggunakan SPSS TS untuk mengetahun hubungan
dan mlai koefisien korelast antara perilaliu keschatan ABK dengan tinghat
kepadatan kecoak diatas kapal penyeberangan Ketapang-Gilimanuk.

Dan hastl penghitungan dengan up korelast Spearman untuh
pengujian hipotesis. digunakan nilat Sig.(2-tatled) vyaite 0,12, Nilai
tersebut dibandingkan dengan nilar ¢ Untuk pengambilan kesimpulan,
digunakan aturan

Tolak Hy. jika o < nilai sig.

Dengan menggunukan @ = 2 % H, ditolak, vang artinva ada
hubungan antara perilaku kesehatan ABK dengan tingkat kepadaian
kecoak diatas kapal.

Unntuk kuat hubungan, diperoleh niat koehisien korelast Spearman
schesar (.504, vany artinva ada hubungan vang cukup kuat antara perilaku

keschatan ABK dengan tinekat kepadatan kecoak diatas kapal,
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BAB VII

PEMBAIIASAN

VH.1. Gambaran Umum Dacrah Penelitian
Pelabuhan Penycberangan Ketapang — Gilimanuk merupakan
penghubung  antara Pulau  Jawa dan  Pulau Bali. Pelabuhan
Penyeberangan Ketapang - Gilimanuk terletak di 2 tempat yang berbeda,
vaitu
I. Pclabuhan Penyeberangan Ketapang
Terletak di Lingkungan Krajan, Desa Ketapang, Kecamatan
Kalipuro, Kabupaten Banyuwangi, Propinsi Jawa Timur, dengan luas
wilavah 1,22 Ha Jarak Pelabuhan Penveberangan Ketapang dengan

ibukota Kabupaten kurang Icbih 8 Km,

b2

Pelabuhan Penveberangan Gilimanuk

Terletak & Lingkungan Jineng Agung, Desa Gilimanuk, Kecamatan
Melava. Kabupaten Jembrana, Propinsi Bali, dengan luas wilayah
1,1 Ha. Jarak Pclabuhan Penycberangan Gilimanuk dengan thukota
Kabupaten kurang lebih 25 Km.

Pclabuhan Penyeberangan Ketapang — Gilimanuk dibawah
kendali operast P1. (Persero) Angkutan Sungal, Danau dan
Peveberangan  (ASDP}  Indonesia  Ferry cabang  Kctapang  yang
merupakan Badan Usaha Milik Negara (BUMN). Pelabuhan m
memiliki 24 armada kapal penyeberangan vang yang dikelola oteh 11

agen pelayaran.

Skripsi Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan

60



ADLN Perpustakaan Universitas Airlangga 1

Kapal vang merupakan salah satu alal angkut oranp maupun
barang. sangai rentan menjadi media penularan penvakit antar wilayah.
Schingga peningkatan sanilasi kapal tennasuk  upava pengendaitan
vekior penular penyakit menjadi kegiatan vang harus terus dilakukan
secare berkesinambungan. Upava pengendalian vektor adalali upava
yang difakukan untuk membasmi veklor schingga.lidak bermakna untuk
penularan penyakit (Dep.Kes. R.1, 2006},

Menurut Bloom dalam Notoatmodjo (1996} bihwa lingkungan
merupakan faktor yang paling besar pengaruhnya terhadap derajat
keschatan. Schingga lingkungan vang kotor, diantaranva sanitasi kapal

patut diperhatikan untuk mencegah penularan penyakit antar wilayah.

VIL2,  Hasil Penilaian Perifaku Kesehatan ABK

Berdasarkan hasil penilasan perilaku keschatan ABK seperti yang
termuat pada tabel V1.2, dapat diketahui bahwa dari keselurulian ABK
vang dyadikan responden . 19 kapal (79,16 %) dengan perilaku
kesehatan ABK batk, dan 41 kapal (20,83 %) dengan perilaku keschatan
ABK cukup .

Dan hasil penilaian diatas dapat diketahui bahwa sebagian besar
kapal memihki ABK perilaku yang baik terhadap kesehatan. Hal ini
menjadi modal dasar di dalam peningkatan sanitasi kapal tormasak
upaya pengendabian populast kecoak  diatas kapal dalain rangla

mencegah penularan penyakit melafui vektor.
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VIL3. Hasi Penilaian Tingkat Kepadatan Kecoak diatas Kapal

Dan data hasil penilaian tingkat kepadatan kecoak diatas kapal
vang dilaksanakan oleh Kantor Kesehatan Pelabuhan pada Bulan Aprid
2007 didapatkan bahwa 17 kapal (70,83%} kapal dengan tingkat
kepadatan rendah dan 7 kapal (29,17°6) dengan tingkat kepadatan
sedang.

Meskipun tidak terdapat kapal dengan tingkat kepadatan tinggi,
pengendatian kecoak diatas kapal harus terus dilakukan hingga tidak
ditemukannya tanda  kehidupan  kecoak diatas  kapal. Hal ini
dimaksudkan agar kecoak tidak menmjadi vektor penular penyakit diatas
kapal.

Meskipun belum ada penelitian vyang pasti tentang kecoak
sebagat vcktor penvakit tertentu, namun jika dilihat dari kebiasaan dan
habitat hidupnya, kecoak sangat mungkin menularkan penyakit pada
manusia, terutama penyakit saluran pencernaan scperti diare, typhus
abdominalts, amubiasis, dysentri basiler dan lain-lain. Kuman penyakit
yang mcnempe! pada tubuhnya vang dibawa dari tempal-tempat kotor
akan mcnempel di setiap tcmpat yang dia hinggapi. Karena alasan imilah

kecoak perlu dikendalikan populasinya.

VIL.4. Analisis Korelasi Antara Perilaku Kesehatan ABK dengan Tingkat
Kepadatan Kecoak diatas Kapal
Berdasarkan hasil analisis yang termuat pada tabel V1.5 tentang

analisis korclasi antara perilaku kesehatan ABK dengan tingkat
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kepadatan  kecoak  diatas kapa!l didapatkan kapal dengan  tingkut
kepadatan kecoak scdang dengan perilaku kesehatan ABK baik sebanvak
88 responden i 23.16%%) dan pertlaku keschatan ABK cukup sebanyak 33
responden (8,68%). Sedangkan kapal dengan tingkai kepadatan kecoak
rendah dengun perilaku kesehatan ABK batk sebanvak 236 responden
{62,14%) dan penlaku keschalan ABK cukep sebanvak 23 responden
{6,06%),

Dart hasit analisis data diatas dapat dismipulkan, bahwa semakin
baik periaku keschatan ABK, maka semakin rendah tingkatl kepadatan
kecoak diatas kapal. Sehabknva, semakm rendah pertiako keschatan
ABK, maka semakin tinggt tingkal kepadatan kecoak diatas kapal.
Sehingga dapat disunpulkan, terdapat Korelast antara pertiaku kesehatan
ABK dengan tingkal kepadatan kecoak diatas kapal.

Menurut Bloom dalam  Notoatmodjo (1996) bahwa f{aktor
perilaku mempunyal peranan yang besar setelah faktor lingkungan dan
perilaku  atau tindakan masvarakat mempunvar pengaruh terhadap
hingkungan schingga bila perilake masyvarakat  udak  baik  maka
lingkungan vang mendapat campur tangan manusia menjadi bdak baik
piila,

Pengerahuan dan stkap merupakan pertlaku vang masth bersitat
ersefubung.  sedangkan  tundakan merupakan  overs  behavior
(Notoatmodjo, 1986). Pengetahuan merupakan hasil dan tahu dan i
terjadh setelah orang meiakukan penginderaan terhadap suatu obyek

tertenti, Penginderaan terjad melala panca mdera manusia vaita indera
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penglihatan, pendengar, penciuman, rasa dan raba. Schagian besar

pengetahuan manusia diperolch melalui mata dan telinga. Perilaku yvang

tidak didasan oleh pengetahuan dan kesadaran tidak akan berlangsung

lama. {Notoatmodjo, 1986).

Schingga dapat disimpulkan bahwa untuk memiliki perilaku
keschatan yang baik, maka sescorang haruslah memiliki pengetahuan
yang baik pula tentang kesehatan. Sebagai contch, untuk mengendalikan
populast kecoak diatas kapal, seorang ABK harus mengetahui sifat, daur
hidup dan bahaya kccoak terhadap penularan penyakit. Hal-hal yang
harus diketahui oleh ABK misalnya :

I. Kecoak mempunyai peranan yang cukup penting dalam penularan
penyakit. Peranan tersebut antara lain : sebagai vektor mekanik bagi
beberapa mikroorganisme pathogen, sebagai inang perantara bagi
beberapa species cacing, menyebabkan timbulnva reaksi-reaksi
alergl sepertt dermatitis, gatal-gatal dan pembengkakan kelopak mata
(Dep. Kes. R.1, 2003).

2. Scrangga ini dapat memindahkan beberapa mikro  organisme
pathogen antara lain, Strepiococcus, Salmonella, dan lam-lain
schingga mercka berperan dalam penycbaran penvakit antara lain
Disentr1, Cholera, virus Hepatitis A, Polio pada anak-anak (Arif
Mangjoer dkk., 2000).

3. Penularan penyakit dapat melalui organisme pathogen sebagai bibit
penvakit yang terdapat pada sampah atau sisa makanan, dimana

organisme tersebut terbawa oleh kaki atau bagian tubuh lairnya dari
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I

kecoak, kemudian mclalui organ tubuh kecoak, organisme scbagal
bibit penyakit tersebut mengkontaminas1 makanan (Dep. Kes. R.IL.,
2003).

Dengan pengetahuan terscbut diharapkan seorang ABK dapat
meclakukan upava-upava pengendalian populast kecoak diatas kapal
berdasarkan pengetahuan yang  dimilikinva, seperti  membersihkan
ruangan kapal dari sampah atau sisa-sisa makanan, menyediakan fempat

‘sampah tertutup dan sebagainya.
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BAB VIii

KESIMPULAN DAN SARAN

VHI.1, Kesimpulan
Dart hasil penclitian dapat distmpulkan bahwa
1. Tingkat kepadatan kecoak diatas kapal penyeberangan Ketapang —
Gihmanuk sccara umum dalam katcgori rendah.
2. Sebagian besar Anak Buah Kapal (ABK) di Pelabuhan

Penyeberangan Ketapang - Gilimanuk berperilaku keschatan baik,

(%]

Semakin baik penlaku keschatan ABK semakin rendab tingkat

kepadatan kccoak diatas kapal.

VIIL.2. Saran
Disarankan kepada :
{. Petugas Kesehatan
lerus meningkatkan upava pengendalian vektor diatas  kapal,
schingga tidak ditemukan lagi tanda kehidupan kecoak diatas kapal.
2. Anak Buah Kapal (ABK)
a. Selaly memaga samtasi kapal dalam rangka mencegah
herkembangbiaknya kecoak diatas kapal.
b Scgera melapor kepada petugas Kantor Kesehatan Pelabuhan
apabila ditemukannva tanda kehidupan kecoak diatas kapal

sehingga upava pengendaliannya dapat dilaksanakan sejak dini.
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(¥

Penvedia jasa angkutan penveberangan

8. Menyediakan sarana dan prasarana diatas kapa!l vang dibutuhkan
untuk meningkatkan sanitast kapal.

b. Menghimbau ABK dan pengguna jasa kapal penycberangan
untuk sclalu muenjaga sanitast kapal demi menccgah berkembang

braknva vektor penular penvakir,
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KUISHONER

PERILAKU KESEHATAN ANAK BUAH KAPAL (ABK}

Data umum responden
. Nama

. Lmar

CJenis Kelamin
CAlamat

- Pendidikan Ferakhir

- Peherjtan

I
2
3
4
5

O

II. Perilaku
A. Pengetahuan

Skripsi

1.

‘[\J

Tl

43

Apa vang anda ketahui temlany kecoak 7

a. Salah satu jenis binatang

b. Salah satu jenis serangga

¢ Serangga denpan bentuk tubuh pipih dan oval

Menurut anda  apakah kecoak bisa memadi perantara  penudaran
penvakit ?

a. Tidak
b, Ragu-ragu
cf Big

Menurut anda apakah kecoak dapat hidup dan berkembang biak pada
ruangan-ruangan di alas kapal

a. Tidak
b. Ragu-ragu
S

Apakah tanda adanya kehidupan kecoak di datamn kapal ?

a. 1dak tahu

b. lerdapamva kotoran dan kapsul tefur kecoak

¢. Terdapatnva kotoran dan kapsul tetur kecoak seria terdapatnya
keeoak dewasa (lndup/matt) dt sclurub ruangan dalam kapal

I3agaimanakah cara apar makanan tidak tercemar oleh bibit penvakit
vang dibawa otch kecoak ?

a. lidak tahu

b. htutup dengan penutup makanan

¢. Ditup dengan penurup makanan dan disimpan di Jemart makan

Apakah sampah dan sisa makanan dapat menjadi ineda penular bibie
penvakil vang dibawa oleh kecoak 7

a. lidak
b. Ragu-ragu
¢ Ya
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B. Sikap
I Setusukah anda apabila populasi kecoak di dalam kapal dikendaikan ?
a. Tidak perly
b. Perlu
¢ Sangal perlu

I

Sctuqukah anda terhadap program pengendalian kecoak di dalam kapal
vang dilaksanakan oleh pelugas Kantor kesehalan Pelabuhan ?

a. ‘hidak setuju

b, Sctuju

¢ Sangat sctuju

3. Setwukah anda apabtta ABK turut serta di dalam menjaga sanitasi
kapal untuk mencegah berkembang biaknya kecoak di datam kapal 7
a. Tidak perlu
b. Perlu
¢. Sangat perlu

C. Tindakan
Lo Apa yang anda lakukan bila mengetahui adanya kehidupan kecoak di
dalam kapat ?
a. Membnarkan saja
b, Membuneh dengan cara memukud
<. Membunuh dengan racun anti seranggi

2. Berapa lana rvangan ruangan di dalam kapal harus dibersihkan ?
4. Kadang-kadang
b. I minggu sekali
¢. Setiap han
3. Apa vang anda lakukan bila melihat sampah dan sisa makanan

berserakan di dalam kapal ?

a. Membiarkan saja

b. Mengumpulkan di sudut ruangan
¢ Membuang ke (empat sampah

4. Apa vang anda lakukan bila mehhat penumpang atau ABK lain
membuang sampal sembarangan di dalam kapal 7
a. Membiarkan saga
b. Memarahi
c. Memben pengernan
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5. Pengendalian kecoak di atas kapal merupakan salah satu program kerja
Kantor Kesehatan  Pelabuhan (KKP} dalam rangka mencegah
penularan penvaki. Apa yvang anda fakukan bita melihal petugas KiKP
melaksanakan program terscbut di kapal Savdara ?

a. Acuh tak acuh
0. Meclihat tanpa meiakakan tiedakan apapun
¢. Berperan serta akttl” sclama pelaksanaan program
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in 2 4
' DEPARTEMEN KESFHATAN REPUBLIK INDONESIA ‘\Q’
7 . DIREKTORAT JENDERAL PP & PLL (Q{E*ﬁ
KANTOR KESEHATAN PELABUHAN PROBOLINGGO R, Araaod
Jhs Tangpung Fembaiga Bare Velp (0335 421908 21917 Fax, (G335) 421918

HASIL PENILAIAN TINGKA'T KEPADATAN KECOAK DI KAPAL
Result of Assesment of Level Density of Roach in Ship

 KAPAL / Ship Name

ERA / Nationahty

TOR (M3 17 Gross Volume
PEMITIK / OwnersiAgent
NG DARLE Bast Port ol Call
GAL 7 JAM TIBA / Date/: !
OAL ZTAM DIPERIKSA ¢
AT PERIKS A ¢ Kade
KAPAL /S Skip Type :
ATTABK / PUNUMPANG / Total ¢ EL,\M’PJH‘»-JI'IL’L['

our
[nspection on

JUMLAH KECOAK
TERTANGKAP / Total
Reach Arrasted

LOKASI/ Laocation

ek / I)tl}\

l\u(mg I‘umm di m__ f\_Bl\  Officers and ( rw\ Kumn 4
Ruang PL[‘[LH”I'ldelU / l’dssdﬁgux Room Y .
Ruang tidur £ Bedroom
Dapur / Galicy
Ruang tempat P{.ﬂ\dlldl] mal\ammf Place of Food Presentation
RuanL lempal penyimpanan mdkanan / Pamr\

Gudang / Stores 4’1 d
Kamar mandi / W / Bdlhumm /1av atory |
Tempat cuci / Wash stand
Ruang bagasi / Baggage

Kamar mesin / Bngine Room
Kantin / C dIlIL en
ALI I“otal

JE - - I, e T T R .

ri hasil/ Category resuft

h f Low o 0-5
g/ bExactly 6220
i/ High 21-100
ttinggi / Highiy G0

t Keschatan Pelabuhan

ort Health Olticer,

Skripsi

Nahkoda/Perwira jaga
Master/Ofhicer,

Studi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ...

Pemeriksa
Inspector,

Sony Irawan



DEPARTEREN PERIBIIIRAN NASIONAL
UNIVERSITAS ATIRLANGGA

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
Mulyorejo FKM RKampus C, Surabaya - 60115 Telp, 5920948, 5920949 Fux. 5924618

STHNE Doy LU IR PGR00Y 26 April 2007
TIPS DN CRoevnplar

o b St o penetitian

“th

CRepala Gupasdap Kelupany
L Dirckiur P, (Porsera) ASDP Indonesta Ferry
Ketapang (Buanyuwangi) - Calimanuk (Bali)

yaiam ranghs pelaksanaun poichitan guna penyelesulan penyusunan skripsi yvang merupakan
aRE satu syt untuk mereperaleh petar Sarjane Keschatan Masyarakat, dengan ini kami mohon

cinanmuk mengadakan penclican bugl mahasiswa tersehut dibawah ini

RTIN DNty drwad
el R RVIAREAL
Judut Penclitiun Cooutudt morelast Antara Penlaku Anak Buah Kapal (ABK) Dengan

Tinpkat Repadatan Kecoak di Atas Kapal FPenveberangan Ketapang
Oilimanuk Banyuwangi

LLokasi Pelabuhan Penyeberangan Ketapang (Banyuwungt) — Gilimanuk (Bali)
ternimbing o Prot bt Mukonao, MY, MUPLH

Cerlerepir han sionpadkan proposal penelitian yvang bersangkutan.

s porhitie dun bantuan Sawdars kamd sampaikan teruna kasih,

wn. Dekan
Wakil Dekan 1,

DTt Mactianag, de,M.S
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DEWAN PIMPINAN CABANG BANYUWANGI

‘PA

% GABUNGAN PENGUSAHA
g ANGKUTAN SUNGAI, DANAU DAN FERRY
5

-

(GAPASDAYF)

BANYUWANGI
Pelabuhan Penyeberangan LCM Ketapang Telp. (0333) 411900 Fax. {0333) 411715

DALAM LINGKUNGAN DEPARTEMEN PERHUBUNGAN

nor o 287DPCBWI SV 2007 Ketapang, 4 Juni 2007
yNran -
al o Ian Penclitian

Kepada:

UNIVERSITAS ATIRLANGGA

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT

Mulyorejo FKM Kampus €
SURABAYA

Mcperhatikan surat saudara No. 9991031, 18/PG/2007 tertanggal, 26 Aprit 2007
Peribal sepertt tersebut pada surat i, bersiuma ini disampaikan pada prinsipnya
mengztnnkan kepada

Nama DL SONY ERWAN NIM. 100531857
2. IRWAN SUGIHARTO NIM. 100531858

Untuk menpadakan penchtian dalam lingkungan wilayah kerja DPC GAPASDAF
Ranvuwangt dan DPC GAPASDAF Gitimanuk di Kantor Pelayaran maupun Kapal

Penyeberangan lintas Ketapang - Gilimanuk .

Denskian agar bisa dipergunakan sebagaimana roestinys

b 4 .
(5;1[})}‘(3 GAPASDAF BANYUWANGI

busan ;

. PT ASDP Indonesia ferry (Persero) Ketapang

. KAKANPEL Ketapang

. KAKANPEL Gilimanuk

L KANTOR KESEHATAN PUL Tanjung Wangi

. Pimpinan Perusahaan Pclaé-'arun di KemPang

. _Skripsi tudi Korelasi Antara Perilaku Kesehatan Anak Buah Kapal ... Sony Irawan
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MORFOLOGI KECOAK
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DAUR HIDUP KECOAK
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Nonparametrie Correlations

Correlations
PERITAKLU TINGKAY
RESEHATAN  KEPADATUAN
b AR KIECOAR
+ Speannan's PERILAKU + Correlation ! | |
' Tho CRLESEMATAN - Coetliciem ! FO00 < 304 F) !
| LABK L | o A
: PSip o etadedy _ 42
CTINGRAT Correfation : :
'KEPADATAN 1 Coefficiont - SO0MF L0
CURECOAN ? B
CS1g { 2-tanled) 8 SN .
] 4 2

= Lorrclatton s sigrnibicam gt ihe 1005 fevel ( 2-tarfed).
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