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ABSTRACT

Regular medical check up was a part of preventing the work related diseases,
and also it reduce absenteism. The purpose of this study to medical check up for
workers in PG. Lestari Nganjuk.

This study was an observasional research and according to analysis was
deksriptive. The sample of this study in PG. Lestari workers, the variable of this study
were the workers characteristic, the medical check up policy, the medical check up it
self and the workers absenteism.

The result of this study showsed that the characteristic of PG. Lestari workers
who done check up are male who’s age between 6 to 40 years old and they have
working 6 to 10 year. The regular medical check up policy was comply with
Permenakertrans RI. No : Per 02/ MEN/ 1980.

The company suggested to increase the quality of medical check up, throught the
medical check up periodically.
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ABSTRAK

Pemeriksaan kesehatan sebelum kerja, berkala, khusus merupakan salah satu
upaya pencegahan terhadap adanya PAK, dan untuk mencegah timbulnya absenteisme.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mempelajari Pemeriksaan Kesehatan Bagi
Tenaga Kerja di PG. Lestari Nganjuk.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional sedangkan menurut analisis
datanya penelitian ini merupakan penelitian deksriptif. Sampel dalam penelitian ini
adalah tenaga kerja PG. Lestari, variabel dalam penelitian ini adalah karakteristik tenaga
kerja, kebijakan pemeriksaan kesehatan, pelaksanaan pemeriksaan keschatan dan
absensi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik tenaga kerja di PG. Lestari
yang melakukan pemeriksaan kesehatan terbanyak adalah laki-laki berumur 36 sampai
40 tahun dan masa kerja 6 sampai 10 tahun. Kebijakan pemeriksaan kesehatan sebeium
kerja, berkala, khusus juga telah dilaksanakan dengan baik karena telah sesuai dengan
Permenakertrans RI1. No : Per 02/ MEN/ 1980.

Perusahaan disarankan untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan pemeriksaan
kesehatan kerja, dengan pemeriksaan kesehatan berkala.
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