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 Industri rumah tangga pengasapan ikan merupakan salah satu industri 
pangan  unggulan dan  merupakan sentra industri rumah tangga pengasapan ikan 
di Kabupaten Sidoarjo. Penelitian ini dilakukan untuk mempelajari kondisi 
sanitasi, higiene dan keluhan kesehatan karyawan industri rumah tangga 
pengasapan ikan di Kabupaten Sidoarjo. 

Penelitian ini termasuk dalam penelitian deskriptif dengan menggunakan 
metode observasi melalui lembar penilaian serta wawancara kepada pengusaha 
dan karyawan. Populasi penelitian  adalah 51 industri rumah tangga pengasapan 
ikan yang terdaftar di Dinas koperasi, ukm , perindag, esdm  Kabupaten Sidoarjo. 
Variabel yang diteliti meliputi higiene karyawan, sanitasi tempat pengolahan, 
sanitasi sarana dan proses pengolahan dan keluhan kesehatan karyawan. 
 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 62,5% kondisi higiene karyawan 
industri rumah tangga pengasapan ikan tergolong dalam kriteria cukup dan 
sebesar 62,5% sanitasi tempat pengolahan industri rumah tangga pengasapan ikan 
tergolong dalam kriteria kurang. Sanitasi sarana dan proses pengolahan industri 
rumah tangga pengasapan ikan 87,5% tergolong dalam kriteria cukup. Hasil 
penilaian ketiga variabel tersebut menunjukkan bahwa sebesar 100% industri 
rumah tangga pengasapan ikan di Kabupaten Sidoarjo tergolong dalam kriteria 
cukup. Dari hasil penelitian juga didapatkan bahwa karyawan yang bekerja 
dibagian pengasapan ikan mengalami gangguan kesehatan berupa batuk, sesak 
nafas, sakit tenggorokan, mata merah dan perih. 
 Kesimpulan yang dapat ditarik adalah perlunya dilakukan pelatihan dan 
promosi kesehatan yang lebih intensif kepada pengusaha dan karyawan industri 
rumah tangga pengasapan ikan. Pengawasan secara berkala terhadap kesehatan 
para karyawan  industri rumah tangga perlu dilakukan untuk mengetahui dampak 
akibat paparan asap terhadap kesehatan karyawan. 
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