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ABSTRAK

Stroke merupakan penyebab kematian ketiga di dunia. Sekarang stroke mulai
menyerang pada kelompok usia muda. Stroke iskemik merupakan jenis stroke
yang paling banyak diderita daripada stroke hemorage. Gaya hidup dan riwayat
penyakit merupakan faktor risiko yang mempengaruhi kejadian stroke iskemik
pada usia muda. Penelitian ini meneliti faktor risiko yang mempengaruhi kejadian
stroke iskemik pada usia produktif.

Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan rancangan case
control. Sampel penelitian berjumlah 64 orang, 32 orang pada kelompok kasus
dan 32 orang pada kelompok kontrol. Sampel diambil dengan teknik simple
random sampling. Variabel terikat dalam penelitian adalah stroke iskemik.
Variabel bebas adalah umur, kebiasaan merokok, terpapar asap rokok, kebiasaan
olahraga, kebiasaan makan berkolesterol, Periodontitis, Transient Ischeamic
Attack, Hipertensi, Diabetes Mellitus, Penyakit Jantung Koroner dan
Hiperkolesterolemia. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner dan
food frequency. Analisis data menggunakan uji regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara
Hipertensi OR= 6,538 (95% C.I= 1,720-24,856) dan Penyakit Jantung Koroner
OR= 15,172 (95% C.I= 1,495-153,923) terhadap kejadian stroke iskemik pada
usia produktif. Sedangkan Umur, Perilaku merokok, Terpapar Asap Rokok,
Kebiasaan Olahraga, Kebiasaan makan berkolesterol, Periodontitis, TIA, Diabetes
Mellitus dan Hiperkolesterolemia tidak signifikan berpengaruh terhadap kejadian
stroke iskemik pada usia produktif.

Kesimpulan penelitian adalah faktor yang mempengaruhi kejadian stroke
iskemik pada usia produktif adalah Hipertensi dan Penyakit Jantung Koroner.
Promosi kesehatan, mengurangi kebiasaan merokok, pola makan gizi seimbang,
olahraga secara teratur dan check up teratur ke pelayanan kesehatan merupakan
cara yang dapat dilakukan untuk meminimalkan terjadinya kejadian stroke
iskemik pada usia produktif.
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