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ABSTRACT

The postman was one of people at risk of impaired lung function. In addition
due to air pollution, there were many factors affect lung function. The purpose of
this research was analyze the factors affect lung function impairment on the
postman in Delivery Centre North Surabaya.

This research was observational research with cross sectional design. The
member of research samples was 58 people who taken by stratified random
sampling from a population of 65 postman. Dependent variable was lung fungtion
impairment. Independent variables were age, working period, mileage,
knowledge, smoking habit, wear masks, exercise habits and disease history. The
research instrument used questionnaire, measurement of lung function with a
spirometer and distance measurements with google maps. Data analysis was used
logistic regression test.

The results showed that there were significant affects of working pedéd
years (p = 0.005), less knowledge (p = 0.017), smoking habit (p = 0.007) and
disease history (p = 0.000) of lung function impairment on the postman. Whereas
age> 40 years (p = 0.248), the distance away (p = 0.357), Improper use of masks
(p = 0.511) and exercise habits(p = 0.068) wasn’t significantly affect lung
function impairment on the postman.

The conclusion of this research were factors that affect lung function
impairment such as working period, knowledge, smoking habits and disease
history. Health promotion, probably use of mask, reduce smoking and regular
exercise were a few ways to minimize of lung function impairment on the
postman.

Keywords: postman, lung function impairment, factors affecting
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ABSTRAK

Pengantar pos merupakan salah satu pengguna jalan yang berisiko mengalami
gangguan fungsi paru. Selain karena adanya pencemaran udara, ada beberapa
faktor yang mempengaruhi gangguan fungsi paru. Tujuan penelitian ini adalah
menganalisis faktor yang mempengaruhi gangguan fungsi paru pada pengantar
pos di Delivery Centre Surabaya Utara.

Penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancaogsa
sectional. Sampel penelitian berjumlah 58 orang diambil dengan tekrakified
random sampling dari populasi sebanyak 65 pengantar pos. Variabel terikat dalam
penelitian adalah gangguan fungsi paru. Variabel bebas adalah umur, masa kerja,
jarak tempuh, pengetahuan, kebiasaan merokok, pemakaian masker, kebiasaan
olahraga dan riwayat penyakit. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
kuesioner dan pengukuran status fungsi paru dengan spirometer dan pengukuran
jarak tempuh dengan aplikagoogle maps. Analisis data menggunakan uji
logistic regression.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan antara masa
kerja>15 tahun (p=0,005), pengetahuan kurang (p=0,017), merokok (p=0,007)
dan adanya riwayat penyakit (p=0,000) terhadap gangguan fungsi paru pada
pengantar pos di Delivery Centre Surabaya Utara. Sedangkan>diiumhun
(p=0,248), jarak tempuh jauh (p=0,357), pemakaian masker tidak benar (p=0,511)
dan kebiasaan olahraga tidak baik (p=0,068) tidak signifikan berpengaruh
terhadap gangguan fungsi paru pada pengantar pos di Delivery Centre Surabaya
Utara.

Kesimpulan penelitian adalah faktor yang mempengaruhi gangguan fungsi
paru adalah masa kerja, pengetahuan, kebiasaan merokok dan riwayat penyakit.
Promosi kesehatan, pemakaian masker yang benar, mengurangi kebiasaan
merokok dan olahraga secara teratur merupakan beberapa cara yang dapat
dilakukan untuk meminimalkan terjadinya gangguan fungsi paru pada pengantar
pos.

Kata kunci: pengantar pos, gangguan fungsi paru, faktor yang mempengaruhi
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