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ABSTRAK 

ASI (Air Susu Ibu) merupakan makanan terbaik bagi bayi. Produksi ASI di 
pengaruhi oleh bentuk anatomi papila payudara, frekuensi hisapan bayi dan obat-
obatan. Sebanyak 40,4% ibu menyusui yang ASI-nya tidak lancar dipengaruhi 
oleh faktor anatomi papila payudara, frekuensi hisapan bayi dan obat-obatan. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh antara 
anatomi papila payudara, frekuensi hisapan bayi dan obat-obatan terhadap 
produksi ASI pada ibu menyusui bayi usia 4-6 bulan. 

Jenis penelitian dengan observasional analitik. Sedangkan berdasarkan 
waktu penelitian adalah cross sectional. Sampelnya adalah 47 ibu primipara 
menyusui bayi usia 4-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Rubaru Kabupaten 
Sumenep. Variabel independennya : anatomi papila payudara, frekuensi hisapan 
bayi dan obat-obatan. Variabel dependennya adalah produksi ASI pada ibu 
menyusui bayi usia 4-6 bulan. Pengumpulan data menggunakan observasi dan 
wawancara dengan kuesioner yang diolah dengan menggunakan tabulasi silang uji 
korelasi cramer’s V.  

Hasil penelitian menunjukkan hampir setengahnya ibu menyusui memiliki 
papila payudara tipikal sebesar (48,9%), sebagian besar frekuensi hisapan bayi 
yang sering sebesar (57,4%), dan sebagian besar menggunakan obat-obatan 
sebesar (53,2%) dan Produksi ASI-nya lancar sebesar (59,6%). Dari hasil uji 
korelasi cramer’s diperoleh hasil bahwa ada pengaruh antara anatomi papila 
payudara terhadap produksi ASI pada ibu menyusui bayi 4-6 bulan  dengan p 
hitung (0,006) < 0,05 dan ada pengaruh antara frekuensi hisapan bayi terhadap 
produksi ASI pada ibu menyusui bayi usia 4-6 bulan dengan ρ hitung (0,000) < 
0,05 serta ada pengaruh obat-obatan terhadap produksi ASI pada ibu menyusui 
bayi usia 4-6 bulan dengan ρ hitung (0,014) < 0,05. jadi dapat disimpulkan 
anatomi papila payudara, frekuensi hisapan bayi dan obat-obatan mempengaruhi 
produksi ASI pada ibu menyusui bayi usia 4-6 bulan. 

Bidan seharusnya menyarankan kepada ibu untuk melakukan perawatan 
payudara atau papilla payudara atau bidan seharusnya memberikan dukungan 
pada ibu menyusui pendidikan konseling tentang papapila payudara. 
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