
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Teh m erupakan b ahan minuman yang ba nyak digemari. S ebagian be sar 

masyarakat di  Indonesia memiliki kebiasaan meminum teh. Kebiasaan ini  t idak 

hanya  s ekedar  t radisi  di   Indonesia, m elainkan j uga m enjadi gaya hi dup 

masyarakat Indonesia. B eberapa t ahun t erakhir p enelitian t eh s emakin 

berkembang, salah satunya adalah teh hijau (Bambang, 2008).  

Teh h ijau me miliki k andungan L -Theanine, epigallocatechin gal late 

(EGCG), pol ifenol, d an k afein. L -Theanine b ekerja menstimuli s istem 

sarafpusatdanneurotransmitter di  ot ak. L-Theaninemerupakanasam am ino y ang 

dapatmempengaruhikerjagelombang alpha di  ot ak.Setelah pemberian t eh hijau 

selama 30 menit aktivitas gelombang alpha meningkat secara signifikan pada otak 

tepatnya p ada d aerah o ccipital j uga p arietal yang m enginduksi ot ak agar l ebih 

tenang dan lebih fokus. Setelah terserap dalam otak neurotransmitter serotonin di 

dalam s istem s araf ot ak da n p eripheral m enurun, s ehingga menunjukkan 

penurunan tekanan darah dan denyut nadi (Bryan, 2008) . Sedangkan kandungan 

EGCG dan pol ifenol yang t erkandung da lam t eh hi jau be kerja pa da pe mbuluh 

darah m elalui b lokade r eseptor ad renegic α-1 t ubuh, de ngan cara m enghambat 

sekresi adrenalin d an n oradrenalin yang dapat m enyebabkan p embuluh da rah 

mengalami vasodilatasi. Kandungan l ain pada t eh hi jau adalah ka fein. Pengaruh 

kafein pa da t eh hi jau da lam t ubuh yaitu mengganggu pr oses up take d an 

penyimpanan i on ka lsium ( Ca2+) p ada s arcoplasmic r eticulum s ehingga ka fein 
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dapat berdifusi bebas dalam sel dan menyebabkan pelepasan kalsium intraseluler 

dari s arcoplasmic r eticulum. H al i ni d apat m enyebabkan p eningkatan k ekuatan 

dan lama kontraksi otot jantung (Jin Yi Hanet al., 2011). 

Gejala f isiologis yang t ampak p ada p asien pra-ekstraksi gi gi diantaranya 

adalah m engalami p eningkatan pada tekanan darah d an d enyut n adi. G ejala 

fisiologis t ersebut di pengaruhi ol eh s araf ot onomikyang m erupakan ba gian da ri 

Peripheral N ervus S ystem (PNS)(Hongratananworakit, 2004) . S araf o tonomik 

yang di pengaruhi ke cemasan a kan m enghantarkannya ke  m edulla adrenalis, 

sehingga s ekresi ka tekolamin da lam m edulla a drenalis a kan m eningkat. 

Katekolamin m erupakan s umber ut ama da ri e pinefrin. S aat ka tekolamin 

meningkat, m aka ak an terjadi p eningkatan ep inefrin yang a kan m enyebabkan 

terjadinya va sokonstriksi pe mbuluh da rah arteri s erta m emicu d enyut da n 

konstriksi j antung s ehingga s ehingga m eningkatkan t ekanan da rah da n denyut 

jantung (Guyton, 2006). 

Peningkatan t ekanan da rah pa da ba tas t ertentu j uga d apat m enjadi s uatu 

kontraindikasi unt uk di lakukan t indakan be dah. H al i ni da pat m enyebabkan 

tindakan p erawatan dibidang bedah m ulut dan m aksilofasial menjadi t erganggu 

(Hongratananworakit, 2004). 

Berdasarkan p enjelasan diatas, p erlu ad anya c ara u ntuk m engendalikan 

tekanan d arah d an d enyut n adi s ebelum di lakukan e kstraksi gigi. K andungan 

senyawa ak tif t eh h ijau yaitu L -Theanine, E GCG, da n pol ifenoldiduga 

berimplikasi pos itif t erhadap pe nurunan t ekanan da rah dan de nyut na di pa da 

pasien pr a-ekstraksi g igi. M aka d ari i tu penulisinginmengetahui e fek yang 
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dapatditimbulkandari t ehhijau terhadappenurunantekanan d arah da n denyut 

nadipadapasien yang akandilakukanekstraksi gigi. 

1.2 Rumusan Masalah 

Apakah t eh hi jau memiliki ef ek t erhadap t ekanan darah dan denyut nadi 

pada pasien pra-ekstraksi gigi? 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mengetahui efekteh h ijauterhadap t ekanan d arah d an d enyut n adipada 

pasien pra-ekstraksi gigi. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Mengetahui efek teh hijau terhadap penurunan tekanan darah dan denyut 

nadi pada pasien pra-ekstraksi gigi. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1  Manfaat Teoritis 

Penelitian in i d iharapkan memberikan informasi mengenai efek teh h ijau 

dalam menurunkan tekanan darah dan denyut nadipasien pra-ekstraksi gigi. 

1.4.2  Manfaat Praktis 

Hasil pe mberian t eh hi jau da lam m enurunkan t ekanan da rah da n de nyut 

nadi pra pasien yang akan menjalani perawatan pra-ekstraksi gigi. 
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