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FORM INFORMED CONSENT

Nama Mahasiswa : Onny Fransinata Anggara

NIM : 111314153007

Mayoring : Psikologi Klinis

Kegiatan : Penelitian Tesis

Judul Tesis :Efektivitas  Expressive  Arts  Therapy  untuk

Meningkatkan Psychological Well Being Pada Anak
Jalanan Di Jaringan XYZ

Form Informed Consent ini terdiri dari dua bagian, yaitu:

1. Lembar Informasi (Informasi mengenai kegiatan yang akan dilakukan
dengan subjek)
2. Pernyataan Kesedian (untuk tandatangan jika Anda bersedia/mengijinkan

anak untuk berpartisipasi dalam penelitian ini).
Anda akan mendapatkan salinan dari Form Informed Consent secara lengkap.
Bagian 1 : Lembar Informasi
Pengantar

Saya mahasiswa Magister Profesi Psikologi Universitas Airlangga. Saat ini saya
sedang melakukan penelitian untuk tesis. Saya berkeinginan untuk menjadikan
beberapa dari anak asuh Jaringan XYZ sebagai partisipan dalam penelitian ini.
Saya akan mengambil data berupa survey dengan kuesinor dan memberikan
perlakuan (intervensi) kepada sebagian anak yang memenuhi kriteria yang telah

ditetapkan sebelumnya.

Tujuan
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Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat psychologcal well
being subjek sekaligus menguji efektivitas perlakuan untuk meningkatkan

psychological well being anak.
Perlakuan

Perlakuan yang diberikan selama proses penelitian adalah pemberian kuesioner,
sedangkan perlakuan yang diberikan yaitu expressive therapy dengan
menggunakan metode menggambar dan menulis, atau lebih dikenal dengan nama

Expressive Arts Therapy karena menggunakan modalitas seni lebih dari satu.
Partisipasi Sukarela

Kegiatan ini bersifat sukarela, Anda boleh memilih dengan pertimbangan tertentu
untuk mengizinkan atau tidak, anak-anak asuh yang saya ajukan menjadi subjek

penelitian. Adapun nama anak asuh tersebut adalah sebagai berikut:

a. Nama anak asuh yang mendapat perlakuan kuesioner
1. DO

RM
KR
DK
v
AM
WM
SU
IK

.UC

NO  OEESIL O N LY /8 RN

S S S w—y
=5 B =S
— —
S g F

.MA
.DB
.CS

—_ =
AN W

TESIS PENGARUH EXPRESSIVE ARTS... ONNY FRANSINATA



ADLN — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

b. Nama anak asuh yang mendapat perlakuan expressive arts therapy

1. AM
2. DO
3. 1V
4. KR
5. DK
6. WM
Prosedur

Tahapan yang akan subjek lalui adalah sebagai berikut:

1. Pemberian Kuesioner
Kuesioner yang saya berikan berkaitan dengan kondisi subjek terkait
tingkat psychological well being mereka. Dalam kuesioner saya akan
menanyakan hal-hal tentang pikiran dan perasaan yang subjek rasakan
terhadap hal-hal tertentu. Pemberian kuesioner dilakukan selama tiga kali.
2. Intervensi
Setelah memberikan kuesioner, saya akan memberi perlakuan berupa
kegiatan menggambar dan menulis secara berkelompok yang dilanjutkan

dengan sesi berdiskusi dengan subjek.

Prosedur pemeriksaan dan penanganan tersebut akan saya lakukan sepenuhnya di

lingkup Jaringan XYZ Kota Malang.
Waktu

Waktu yang dibutuhkan untuk melakukan pemeriksaan dan penanganan terhadap

subjek berlangsung kurang lebih satu sampai dua bulan.
Resiko dan Ketidaknyamanan

Selama menjalani proses ini, saya harapkan anda mau berdiskusi dengan saya
mengenai ketidaknyamanan maupun resiko yang anak asuh Jaringan XYZ alami

selama kegiatan berlangsung.
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Keuntungan

Keuntungan yang akan anda dapatkan berkaitan dengan kegiatan ini adalah anda

bisa mendapatkan informasi mengenai subjek dan berdiskusi tentang diri subjek.
Kerahasiaan

Dalam proses ini, saya akan menjaga kerahasiaan data terutama yang terkait
dengan informasi pribadi subjek. Dalam laporan penelitian, akan digunakan nama
inisial. Data atau informasi yang menyangkut kerahasiaan subjek (nama, alamat,
no handphone) hanya dapat diakses oleh saya dan pihak yang berkepentingan

secara langsung.
Penyebarluasan Hasil

Hasil kegiatan ini mungkin akan disebarluaskan untuk kepentingan ilmiah (untuk
konferensi kass, seminar ilmiah, konferensi ilmiah, dll). Namun semua informasi

pribadi subjek akan tetap dirahasiakan.

Hak untuk menolak atau mengundurkan diri

Keikutsertaan subjek dalam kegiatan ini bersifat sukarela, subjek dapat menolak

atau mengundurkan diri sewaktu-waktu.

Siapa yang Bisa Dihubungi

Untuk kegiatan yang dilakukan, dosen pembimbing sudah memberi persetujuan.
Berikut adalah kontak yang bisa Anda hubungi.

Dosen Pembimbing
ITham Nur Alfian. S.Psi. M.Psi

081-8595xxx

TESIS PENGARUH EXPRESSIVE ARTS... ONNY FRANSINATA



