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ABSTRAK

Dismenore primer adalah sebagai rasa mulas, rasa sakit pada perut bagian
bawah dan dirasakan pada saat menstruasi, yang kebanyakan dialami oleh wanita
usia muda tanpa ada keluhan patologi seperti endometriosis. Tingginya angka
prevalensi dan morbiditas dari dismenore primer kurang mendapat perhatian dari
dunia medis, dikarenakan banyak wanita yang dikondisikan untuk menerima rasa
sakit itu sebagi sesuatu yang normal, bersifat psikis walaupun hal tersebut
menghambat aktivitas mereka sehari-hari dan menurunkan kualitas hidup wanita.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor risiko yang
berpengaruh terhadap kejadian dismenore primer. Adapun variabel dependen dari
penelitian ini adalah dismenore primer dan variabel independennya seperti umur,
usia menarkhe, lama menstruasi, pernikahan, pengalaman melahirkan, status gizi,
riwayat keluarga/keturunan, kebiasaan olahraga dan kebiasaan merokok.

Jenis penelitian ini adalah Cross Sectional yang dilakukan kepada 100
wanita yang berusia 15-30 tahun yang tinggal di Desa Banjar Kemantren, sudah
menstruasi dan belum menopause, tidak sedang hamil, tidak menggunakan alat
kontrasepsi hormonal dan mengalami menstruasi yang teratur selama 6 bulan.
Informasi mengenai umur, usia menarkhe, lama menstruasi, pernikahan,
pengalaman melahirkan, status gizi, riwayat keluarga/keturunan, kebiasaan
olahraga dan kebiasaan merokok didapatkan melalui kuesioner dan wawancara
langsung. Sedangkan tinggi badan dan berat badan diukur dengan meteran dan
timbangan yang kemudian digunakan untuk menghitung Indeks Massa Tubuh
(IMT) sehingga status gizi dapat diketahui.

Hasil dari analisis Regresi Logistik menggunakan Backward Stepwise
(LR) menunjukkan bahwa dari variabel independent yang paling berpengaruh
terhadap kejadian dismenore primer adalah umur, status pernikahan dan riwayat
keluarga/keturunan.

Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk memasukkan variabel lain
seperti stress, pola makan, kebiasaan minum alkohol dan lain-lain. Disarankan
bagi para wanita untuk melakukan gaya hidup sehat.
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