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ABSTRACT 
 

 
In terms of hospital as an office which has health risk, the health care and safety 

work need to be held seriously. Cleaning service workers is one of human resources with 
the high risk to face the problem like occupational injuries and the occupational disease. 
According to this condition, the implementation of medical check up to safety work is the 
important aspect as its prevention towards the possibilities of health danger in the 
hospital.The purpose of this study is to know the implementation of medical check up of 
cleaning service workers in RSUD Madiun. 

It was an observational descriptive research. The population of this research  was 
the whole cleaning service workers in RSUD Madiun, they were all 13 persons. The data 
variable was respondents’characteristics such as age, gender,work time period and 
educational background. The system of medical check up to the cleaning service workers 
including pre-, temporary, and intensive one. 

The result of the study shows that the implementation of medical check up system 
including pre, temporary and intensive one for cleaning service workers was not held. 

Hospital should formulate a purpose and health program and safety work, in such 
a written policy that support the implementation of medical check up and safety work 
soon. It is useful for the Hospital Credit, conducting health committee, and the Hospital 
safety work. In order to get a focus and efficient health and safety work program services, 
hospital should run a medical check up including pre, temporary, intensive to its entire 
worker, both fixed and outsourcing. 
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ABSTRAK 
 

 
Rumah sakit merupakan tempat kerja yang memiliki risiko bahaya kesehatan, 

sehingga penyelenggaraan kesehatan dan keselamatan kerja di rumah sakit perlu 
mendapat perhatian yang serius. Petugas cleaning service adalah salah satu tenaga kerja 
yang berisiko tinggi untuk mengalami kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. 
Melihat  kondisi itu, penerapan pemeriksaan kesehatan kerja petugas cleaning service 
merupakan aspek penting sebagai salah satu upaya pencegahan terhadap potensi bahaya 
di rumah sakit. Tujuan umum dari penelitian adalah mengetahui penerapan pemeriksaan 
kesehatan kerja pada petugas cleaning service di RSUD kota Madiun.  
 Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif observasional. Populasi penelitian 
adalah seluruh petugas cleaning service di RSUD Kota Madiun yang berjumlah 13 orang. 
Variabel dalam penelitian ini adalah karakteristik responden meliputi umur, jenis 
kelamin, masa kerja tingkat pendidikan, dan Sistem  penyelenggaraan pemeriksaan 
kesehatan kerja pada petugas cleaning service yang meliputi pemeriksaan kesehatan 
awal, berkala dan khusus. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem penyelenggaraan pemeriksaan 
kesehatan kerja yang meliputi pemeriksaan kesehatan awal, berkala dan khusus pada 
petugas cleaning service tidak dilakukan. 
 Rumah sakit disarankan untuk segera merumuskan tujuan dan program K3RS 
dalam kebijakan tertulis untuk menunjang pelaksanaan K3RS yang bermanfaat bagi 
akreditasi rumah sakit, membentuk Panitia Kesehatan dan Keselamatan Kerja Rumah 
Sakit agar program Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Rumah Sakit lebih terarah dan 
setiap program pelayanan kesehatan kerja bisa dilaksanakan dengan baik. Sebaiknya 
pemeriksaan kesehatan kerja meliputi pemeriksaan kesehatan awal, berkala dan khusus 
disediakan bagi seluruh karyawan baik karyawan tetap maupun outsourcing.  
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