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ABSTRACT

Economic crisis in Indonesia could both, the number of jobless and
progress increased fastly, low of job vacation and eamnings, caused society
purchasing power decrease so a easing food especially for impecunious family to
be diffcult. balita (Chlid under 5 years old) are one of age group which gristle to
be incurred lack of nutritions, to over come this problem, goverment give to
impecunious family every tree mouth Rp300.000,00 called BLT

The aims of this research is to analyze relation pattern of consume and
consumptions level with nutrition status at balita in family review BLT in
Sidomukt: village, Kebomas sub distnet, Gresik Regency.

This Research is Analitic Observasional research, and with cross sectional
design. The sample of this researchare all of the impecunious family who review
BLT, and who have balita and also KMS 1n Sidomukti, Kebomas, Gresik. The
number of sample are 21 family, as dependent variable in this research is nutrtion
status at halita, and as a independent variable are both, pattern of consume and
consumptions of energy and protein level, variable control both, parent and balita
characteristic.

There was difference between eaming and expenditure for family food
before and after accepting BLT (P<0,05). There is relation between eaming and
expenditure for family food after accepting BLT (P=0,006). With Wilcoxon Test,
there was undifference balita nutrition status before and after accepting BLT
(p=0,564). There was no relation between pattern of consume and energy and
protein level with halita nutrition status after accepting BLT.

Even the earning of family was decreased, but consumptions energy and
protein level at balita was still less than Recommended Dietary Allowed. Balita
should be accustomed to consume multivarious foods/nutritions and also to
improved consume food whose rich of energy and protein, and give conselling to
parent of halita about way of compilling balance-menu.

Keywords : BLT, pattern of consume, consumption level, nutnition status.
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ABSTRAK

Krisis ekonomi yang melanda Bangsa Indonesia mengakibatkan angka
pengangguran dan kemiskinan meningkat karena rendahnya peluang kerja dan
pendapatan, serta daya beli masyarakat menurun karena peningkatan harga,
schingga kesulitan dalam akses pangan terutama bagi keluarga miskin. Balita
merupakan kelompok umur yang rawan untuk terkena gizi kurang, untuk
mengatasi hal tersebut pemerintah memberikan BLT kepada keluarga miskin
sebesar Rp 300.000,00 tiap tiga bulan.

Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan pola dan tingkat
konsumsi dengan status gizi balita pada keluarga penerima BLT, di Kelurahan
Sidomukti, Kecamatan Kebomas, Kabupaten Gresik.

Penelitian ini adalah penelitian Observasional Analitik, dengan desain cross
sectional. Sampel penelitian ini adalah semua keluarga miskin penerima BLT,
memiliki balita serta KMS di Kelurahan Sidomukti, Kebomas, Gresik, yang
berjumlah 21 keluarga. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah status gizi
balita, sedangkan variabel independen adalah pola konsumsi dan tingkat konsumsi
energi dan protein, variabel pengendalinya adalah karakteristik orang tua dan
karakteristik balita.

Ada perbedaan pendapatan dan pengeluaran untuk makan keluarga sebelum
dan setelah menerima BLT (p<0,05). Terdapat hubungan antara pendapatan
dengan pengeluaran untuk pangan keluarga setelah menerima BLT (p=0,006).
Dengan menggunakan Uji Wilcoxon, tidak ada perbedaan status gizi balita
sebelum dan setelah menerima BLT (p=0,564). Tidak ada hubungan antara pola
konsumsi dan tingkat konsumsi energi dan protein dengan status gizi balita
setelah menerima BLT .

Meskipun ada peningkatan pendapatan keluarga, namun tingkat konsumsi
energi dan protein balita masih kurang dari Angka Kecukupan Gizi yang
dianjurkan. Balita perlu dibiasakan konsumsi makanan yang beraneka ragam
serta meningkatkan konsumsi makanan yang kaya energi dan protein dan
memberikan penyuluhan kepada ibu balita tentang cara menyusun menu
seimbang.

Kata kunci : BLT, pola konsumsi, tingkat konsumsi, status gizi.

vil
Skripsi Hubungan Pola Dan Tingkat Konsumsi Dengan ... Hikmah Tri Rahayu



	Halaman Judul
	Abstrak
	Daftar Isi
	Bab I
	Bab II
	Bab III
	Bab IV
	Bab VI
	Bab VII
	Bab VIII
	Daftar Pustaka



