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ABSTRACT

It is possible for anybody to suffer from anxiety. At the first time a breast
cancer patient who endure the chemotheraphy, she will be worried about their
condition. Basically, anxiety is divided into several levels, from normal state,
mild, medium , to severe anxiety.

The aim of this study is to analyze to correlation between such external
factor (family support) and internal factor (age, education and knowledge) and
levels of anxiety of the breast cancer patient during endure the chemotheraphy in
Dr. Soetomo hospital in Surabaya.

This study is analytical observation with cross sectional design. The
sample are 57 breast cancer patient who endure the chemotheraphy, chosen by
accidental sampling technique. Fisher’s Exact Test used to find the correlation
between dependent and independent variabels.

The result are that 65% respondent are 41-60 year old, 42,1% are
elemantary school graduates, 43,8% respondent have a good knowledge and
75,4% respondent were supported by their families, the result of statistical test
indicate that there is significant correlation between age (p=0,0010), family
support (p=0,0096) and the level of anxiety, where as significant correlation was
found between level of education (p=0,0107) and also knowledge (p=0,0005).

It is concluded that level education and knowledge have significant
corelation with the anxiety level of breast cancer patient who endure the
chemotheraphy and emotional support, and comprehensive information about

chemotherapyh advised by medic and paramedic staff, are suggested in order to
lower the anxiety level of patient.
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ABSTRAK

Kecemasan dapat terjadi pada siapa saja. Seperti penderita kanker
payudara yang pertama kali menjalani khemoterapi, maka ia akan mengalami
kekhawatiran terhadap kondisinya. Tingkat kecemasan dibagi menjadi beberapa
tingkat mulai dari normal, ringan, sedang sampai berat.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa hubungan antara faktor
eksternal (dukungan keluarga) dan faktor internal (umur, tingkat pendidikan dan
tingkat pengetahuan) dengan tingkat kecemasan penderita kanker payudara dalam
menghadapi khemoterapi di Rumah Sakit Umum Dr. Soetomo Surabaya.

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan
menggunakan desain cross sectional. Sampel dalam peneliltian ini adalah
penderita kanker payudara yang menghadapi khemoterapi, diambil secara
accidental sampling sebanyak 57 orang. Untuk mengetahui adanya hubungan
antara variabel independen dengan variabel dependen digunakan uji statistik
Fisher’s Exact Test.

Hasil penelitian menunjukkan 65% responden berusia 18-40 tahun, 42,1%
responden berpendidikan SD, 43,8% responden memiliki tingkat pengetahuan
yang baik dan 75,4% responden mendapatkan dukungan dari keluarga. Hasil uji
statistik menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara umur dengan
tingkat kecemasan (p=0,0010), adanya hubungan yang signifikan antara tingkat
pendidikan dengan tingkat kecemasan (p=0,0107), ada hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan dengan tingkat kecemasan (p=0,0005) dan untuk
dukungan keluarga ada hubungan yang signifikan dengan tingkat kecemasan
(p=0,0096).

Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa faktor umur,tingkat
pendidikan, pengetahuan dan dukungan keluarga terdapat hubungan yang
signifikan dengan tingkat kecemasan penderita kanker payudara dalam
menghadapi khemoterapi. Disarankan adanya dukungan emosional, informasi
yang lengkap tentang khemoterapi dari tenaga medis maupun paramedis agar
tingkat kecemasan penderita dapat diturunkan.

Kata kunci : tingkat kecemasan, kanker payudara, khemoterapi.
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