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Abstrak 

 Edible film merupakan salah satu alternatif bahan pengemas yang banyak 
dikembangkan untuk menggantikan polimer sintetis. Salah satu bahan dasar 
pembuatan edible film adalah pati. Propagul Bruguiera gymnorrhiza berpotensi 
untuk dikembangkan sebagai edible film karena memiliki kandungan pati hingga 
70% dari berat kering. Penelitian ini terdiri dari dua tahap yaitu pembuatan pati 
dari propagul B. gymnorrhiza dan pembuatan edible film. Pembuatan edible film 
dengan menggunakan pati sebanyak 4% dari total larutan dan diberikan pemlastis 
sorbitol sebanyak 10-60%. Pemlastis diperlukan untuk mengurangi kerapuhan 
film dan meningkatkan fleksibilitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui karakteristik fisik edible film yang terbentuk akibat variasi 
konsentrasi sorbitol sebagai pemlastis. Pengujian karakteristik fisik edible film 
meliputi nilai kuat tarik, perpanjangan putus, ketebalan dan transmisi uap air. 
Hasil pengujian menunjukkan bahwa penambahan dan peningkatan konsentrasi 
sorbitol meningkatkan nilai perpanjangan putus, ketebalan dan transmisi uap air, 
namun menurunkan kuat tarik edible film. Nilai kuat tarik pada edible film yang 
terbentuk berkisar 0,7748–9,2169 MPa, perpanjangan putus 1,0209–9,9871%, 
ketebalan 0,099–0,126 mm dan laju transmisi uap air 5,7156–10,7106 g/m2/hari. 
Perlakuan yang mendekati standar JIS (Japanese Industrial Standard) terdapat 
pada edible film dengan penambahan sorbitol sebanyak 30% yang memiliki nilai 
ketebalan 0,117 mm, kuat tarik 1,4463 MPa, perpanjangan putus 8,5838% dan 
transmisi uap air 6,6941 g/m2/hari.  
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Abstract 

Edible film is one of the many alternative packaging materials developed 
to replace the synthetic polymers. One of the raw material to manufacture of 
edible film is starch. Propagules Bruguiera gymnorrhiza potential to be developed 
as an edible film because it has a starch content of up to 70% of the dry weight. 
This study consisted of two phases, namely the manufacture of starch from 
propagules B. gymnorrhiza and manufacture of edible film. Making edible film by 
using starch as much as 4% of the total solution and given as much as 10-60% 
plasticizer sorbitol. Plasticizer is needed to reduce the fragility of the film and 
increase flexibility. The purpose of this study was to determine the physical 
characteristics of edible film formed by variations in the concentration of sorbitol 
as a plasticizer. Testing the physical characteristics of edible films include the 
value of tensile strength, elongation at break, thickness and water vapor 
transmission. The results show that the addition and the increased concentration of 
sorbitol increases the value of elongation at break, thickness and water vapor 
transmission, but the lower the tensile strength of edible film. Tensile strength 
values in the range of edible film formed from 0.7748 to 9.2169 MPa, elongation 
at break of 1.0209 to 9.9871%, 0.099 to 0.126 mm thickness and water vapor 
transmission rate of 5.7156 to 10.7106 g/m2/day. Standard treatment approach JIS 
(Japanese Industrial Standard) contained in edible film with the addition of as 
much as 30% sorbitol which has a value of 0.117 mm thickness, 1.4463 MPa 
tensile strength, elongation at break of 8.5838% and a water vapor transmission 
6.6941 g/m2/day. 
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RINGKASAN 

KHAIRANITA KURNIAWATI. Potensi Pemanfaatan Pati Propagul 
Bruguiera gymnorrhiza dalam Pembuatan dan Karakterisasi Edible Film 

dengan Variasi Konsentrasi Sorbitol sebagai Pemlastis. Dosen Pembimbing 
Prof. Moch. Amin Alamsjah, Ir., M.Si., Ph.D dan Agustono, Ir., M.Kes. 

 Pengemasan merupakan salah satu cara untuk melindungi suatu bahan dari 
pengaruh luar. Plastik tergolong dalam bahan pengemas yang sering digunakan. 
Namun penggunaan plastik dapat merusak lingkungan karena sulit terdegradasi. 
Diperlukan suatu alternatif bahan pengemas seperti plastik namun mudah terurai 
dan tidak berbahaya. Edible film dapat digunakan sebagai pengganti plastik yang 
terbuat dari bahan-bahan organik dan memiliki sifat mekanik yang baik. Propagul 
B. gymnorrhiza memiliki kandungan pati tinggi dan dapat digunakan sebagai 
bahan baku pembuatan edible film. 
 Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui karakteristik fisik edible film 
berbahan dasar pati propagul B. gymnorrhiza dengan penambahan sorbitol sebagai 
pemlastis. Pemlastis diperlukan untuk mengurangi kerapuhan film dan 
meningkatkan fleksibilitas. Metode penelitian adalah percobaan dengan 
Rancangan Acak Lengkap sebagai rancangan percobaan. Penelitian ini terdiri dari 
dua tahap yaitu pembuatan pati dari propagul B. gymnorrhiza dan pembuatan 
edible film. Pembuatan edible film dengan menggunakan pati sebanyak 4% dari 
total larutan dan diberikan pemlastis sorbitol sebanyak 10-60%. Masing-masing 
perlakuan dilakukan ulangan sebanyak 4 kali. Pengujian karakteristik fisik edible 

film meliputi nilai kuat tarik, perpanjangan putus, ketebalan dan transmisi uap air.  
 Hasil pengujian menunjukkan bahwa penambahan dan peningkatan 
konsentrasi sorbitol mempengaruhi karakteristik edible film. Nilai kuat tarik pada 
edible film yang terbentuk berkisar 0,7748–9,2169 MPa, perpanjangan putus 
1,0209–9,9871%, ketebalan 0,099–0,126 mm dan laju transmisi uap air      
5,7156–10,7106 g/m2/hari. Perlakuan yang mendekati standar JIS (Japanese 

Industrial Standard) terdapat pada edible film dengan penambahan sorbitol 
sebanyak 30% yang memiliki nilai ketebalan 0,117 mm, kuat tarik 1,4463 MPa, 
perpanjangan putus 8,5838% dan transmisi uap air 6,6941 g/m2/hari. Peningkatan 
konsentrasi sorbitol meningkatkan nilai perpanjangan putus, ketebalan dan 
transmisi uap air, namun menurunkan kuat tarik edible film.  
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SUMMARY 

KHAIRANITA KURNIAWATI. The Potential Utilization of Bruguiera 

gymnorrhiza Propagul Starch in Manufacture and Characterization of Edible 
Film with Variation Concentration of Sorbitol as Plasticizers. Academic 
Advisor Prof. Moch. Amin Alamsjah, Ir., M.Si., Ph.D and Agustono, Ir., 
M.Kes. 

 Packaging is one of the ways to protect the material from outside 
influences. Plastic packaging materials belongs to frequently used. But the use of 
plastic can damage the environment because it is difficult being degraded. 
Required an alternative material packaging that easily biodegradable and 
harmless. Edible films can be used as a replacement for plastics that are made 
from organic ingredients and have a good mechanical properties. Propagul B. 

gymnorrhiza high starch content and features can be used as raw material for the 
manufacture of edible films. 
 This research was conducted to find out the characteristics of edible film 
made from starch propagul B. gymnorrhiza with the addition of sorbitol as 
plasticizers. Plasticizers are necessary to reduce the fragility of film and increase 
flexibility. This study consists of two phases, namely the manufacture of starch 
from B. gymnorrhiza propagul and manufacture of edible films. Manufacture of 
edible films by using starch as many as 4% out of a total solution and added 
sorbitol as much as 10 to 60%. Each treatment was done replicates four times. 
Testing characteristics of edible film include tensile strength, elongation at break, 
thickness and water vapour transmission rate. 
 The results showed that the addition of sorbitol concentrations affect the 
characteristics of edible films. The value of a tensile strength formed ranged 
0,7748–9,2169 MPa, elongation at break 1,0209–9,9871%, thickness 0,099–0,126 
mm and water vapour transmission rate 5,7156–10,7106 g/m2/day. Treatment 
approach the standard of JIS (Japanese Industrial Standard) is present on the 
edible film with the addition sorbitol as many as 30% with the tensile strength of 
value is 1,4463 MPa, elongation at break 8,5838%, the thickness 0,117 mm and 
water vapour transmission rate 6,6941 g/m2/day. An increase in the concentration 
of sorbitol increases the value of the elongation at break, thickness and water 
vapour transmission rate, but lowering the tensile strength of edible films. 
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