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ABSTRAK

Octavia Amanda Ayua. 110010413. 2005. Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga Surabaya. Metode Behavioral Therapy untuk Meningkatkan
Konsentrasi pada Remaja dengan Gangguan ADHD: Suatu Studi Kasus.

Dunia pendidikan dewasa ini semakin menuntut kompetensi dan kompetisi
dari setiap individu. Sementara itu, di satu sisi masih banyak dijumpai anak-anak
maupun remaja yang mengalami gangguan dalam mengikuti pelajaran di sekolah.
Salah satu gangguan tersebut adalah Attention-Deficit Hyperactivity Disorders
(ADHD) yang biasanya onset sebelum usia 7 tahun, namun jika tidak mendapat
penanganan yang tepat bisa menetap hingga usia dewasa dan dapat menimbulkan
pengaruh pada individu, misalnya memiliki harga diri atau kepercayaan diri yang
rendah, gangguan dalam hubungan antar-personal, atau kinerja yang tidak optimal
baik di sekolah maupun dunia kerja (O’Meara, 2002).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peran metode behavioral
therapy untuk meningkatkan konsentrasi remaja dengan gangguan ADHD.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus
eksplanatoris. Metode yang digunakan adalah metode token economy dan self-
instructional training. Penelitian ini menggunakan pendekatan purposif, yaitu
pemilihan subjek didasarkan pada kriteria yang telah ditentukan. Teknik
oengumpulan data menggunakan multi sumber bukti. Subjek yang dipilih
sebanyak 2 orang. Penelitian ini mencoba untuk memodifikasi perilaku tiap
subjek sehingga kemampuan konsentrasinya bisa ditingkatkan.

Penelitian berlangsung selama kurang lebih 4 minggu, dan hasil yang
diperoleh adalah sebagai berikut: S1 dan S2 memiliki karakteristik ADHD yang

~ tidak terlalu berat sehingga lebih mudah untuk diubah, namun perubahan yang
terjadi tidak terlalu signifikan. S1 menunjukkan perubahan perilaku yang lebih
banyak daripada S2. Hal ini disebabkan latar belakang keluarga dan motivasi S1
lebih mendukung program terapi ini daripada S2.

Dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan bahwa metode
behavioral therapy yaitu kombinasi antara token economy dan self-instructional
training cukup efektif untuk digunakan sebagai sarana untuk memodifikasi
perilaku remaja dengan gangguan ADHD. Saran bagi praktisi pendidikan dan
praktisi psikologi agar mengembangkan metode terapi behavioral semacam ini
untuk menangani kasus ADHD. Bagi orang tua yang mendeteksi sejak dini
adanya gejala gangguan ADHD pada anaknya agar segera berkonsultasi dengan
ahli dan memberikan latihan intensif di rumah. Bagi penelitian selanjutnya, akan
lebih baik jika memperpanjang waktu pemberian terapi sehingga perubahan
perilaku yang ditampakkan lebih signifikan.
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