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ABSTRAK

Dita Anindra Vashti, 111111062, Pengaruh Pesan Kesehatan Berbingkai dengan
Gambar pada Sikap Terhadap Perilaku Merokok Perokok Dewasa Awal, Skripsi,
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2015, xx + 102 halaman + 41
lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh pesan
kesehatan berbingkai dengan gambar pada sikap terhadap perilaku merokok.
Selain itu penelitian ini juga ingin mengetahui perbedaan pengaruh yang
diberikan dari kedua bentuk pesan kesehatan berbingkai. Variabel independen
dalam penelitian ini adalah pesan kesehatan dengan dua macam bingkai, yaitu
pesan berfokus keuntungan (PBKt) dan pesan berfokus kerugian (PBKr), yang
dilengkapi dengan gambar. Sedangkan variabel dependen dalam penelitian ini
adalah sikap terhadap perilaku merokok.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain campuran
between-within subjects. Penelitian dilakukan pada perokok laki-laki dengan
kategori usia dewasa awal berjumlah 99 orang, dan dibagi menjadi tiga
kelompok. Kelompok pertama adalah kelompok kontrol tanpa diberikan
perlakuan, kelompok kedua adalah kelompok perlakuan yang diberikan pesan
berfokus keuntungan, dan kelompok ketiga adalah kelompok perlakuan yang
diberikan pesan berfokus kerugian. Alat ukur sikap terhadap perilaku merokok
diadaptasi dari Smoking Attitude Scale milik Shore, Taschian dan Adams (2000)
vang berisikan 17 aitem. Analisis data menggunakan teknik analisis campuran
ANOVA dengan bantuan SPSS 21.0 for Windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh yang
siginifikan dari pemberian pesan kesehatan berbingkai dengan gambar pada
sikap terhadap perilaku merokok, dengan nilai p sebesar 0,070 (r = 0,048). Dan
tidak ditemukan pula perbedaan pengaruh yang siginifikan dari kedua bentuk
perlakuan dengan nilai p sebesar 0,289 (r = 0,026).

Kata kunci: pesan kesehatan berbingkai bergambar, sikap terhadap perilaku
merokok
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