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ABSTRAKSI

Dyan Eko Saputro, 110310789, 2003. Hubungan Antara Motivasi Berprestasi
dengan Tingkat Kecemasan Sebelum Menghadapi Ujian Pada Siswa Kelas
Akselerasi SMP Negeri 1 Surabaya. Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga Surabaya, 2008.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
motivasi berprestasi dengan tingkat kecemasan sebelum menghadapi ujian pada
siswa akselerasi SMP Negeri 1 Surabaya. Dalam penelitian ini hanya ditekankan
pada faktor motivasi berprestasi dengan tingkat kecemasan sebelum menghadapi
ujian. Motivasi berprestasi adalah dorongan untuk melakukan sesuatu dengan
sebaik mungkin demi mencapai suatu keberhasilan atau keunggulan sebagai hasil
dari usaha sendiri. Sedangkan yang dimaksud dengan tingkat kecemasan sebelum
menghadapi ujian dalam penelitian ini adalah perasaan takut, khawatir, gelisah,
ditandai dengan perubahan fisiologis yang dialami seseorang ketika menghadapi
ujian.

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 1 Surabaya, jalan Pacar No 4-6 Surabaya.
Populasi penelitian sebanyak 30 siswa dari 2 kelas, yaitu kelas akselerasi 7 dan
kelas 8. Penelitian ini diadakan satu minggu sebelum diadakannya ujian semester
pada siswa akselerasi saja, yaitu tanggal 5 November 2007 dan tanggal 9
November 2007, di mana pelaksanaan ujian semester bagi siswa akselerasi pada
tanggal 12 hingga 16 November 2007. Dari sampel penelitian sebanyak 30 subyek
dengan karakteristik terdaftar sebagai siswa kelas program akselerasi tahun ajaran
2007-2008, berusia antara 11-13 tahun yang mana diasumsikan memiliki tingkat
intelektual yang tinggi. Sampel diperoleh dengan teknik sampling jenuh di mana
semua populasi dalam penelitian diambil untuk jadi sampel penelitian. Seluruh
subyek diminta untuk mengisi kuesioner yagn merupakan alat ukur dalam
penelitian ini. Jawaban untuk pertanyaan dalam kuesioner yang diberikan
berbentuk skala berkontinum (SS-S-TS-STS). Pengolahan data dalam penelitian
ini menggunakan teknik korelasi fata-jenjang dari Spearman yang pelaksanaannya
dibantu program SPSS for window versi 11.5

Dari hasil analisis data penelitian, diperoleh nilai korelasi antara motivasi
berprestasi dengan tingkat kecemasan sebelum menghadapi ujian sebesar -0,625
dengan signifikansi sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis kerja
pada penelitian ini diterima berarti ada hubungan negatif antara motivasi
berprestasi dengan tingkat kecemasan sebelum menghadapi ujian pada siswa
akselerasi SMP Negeri 1 Surabaya. Artinya semakin tinggi motivasi berprestasi
siswa maka akan semakin rendah tingkat kecemasannya sebelum menghadapi
ujian.
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