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ABSTRAK PENELITIAN

Boni Anggreini, 110210007, 2006, Fakultas Psikologi Universitas
Airlangga, Coping Style Terhadap Muncuinya Dorongan seksual Pada Suami
Yang Tinggal Terpisah Dengan Istrinya Karena Pekerjaan.

Dorongan seksual atau libido merupakan svatu akumulasi ketegangan yang
mendesak untuk memperoleh pelepasan dalam suatu reaksi khusus. Secara anatomis
bentuk penis pria yang menonjol keluar, maka pria lebih mudah dan lebih sering
mengalami rangsangan seksual (Pangkahila, 2005:6), Oleh karena itu penelitian
diarahkan pada suami yang tinggal terpisah dengan istrinya dengan fujuan
mengetahui gambaran tentang bentuk coping style terhadap munculnya dorongan
seksual.

C'oping style disini adalah suatu kecenderungan dan berbagai cara coping
feoping strategies) yang dipakal oleh individu tersebut dalam menghadapi suatu
situasi yang dihadapi {Abbot, 2003:12).

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
studi kasus eksplanatoris. Subyek dalam penelitian adalah 3 orang yang berinisial
SMT dan SP berprofesi sebagai pelaut dan RU sebagai wartawan. Desain penelitian
yang digunakan adalah desain multikasus holistik, dengan alat pengumpul data
berupa wawancara dan assessment Rorschah. Tekhmk analisa data yang digunkaan
adalah /Jxplanation Building (pembuatan penjelasan) dan Fattern Matching
{penjodohan pola).

Hasil yang didapatkan menunjukkan bahwa pada wumumnya coping strategies
yang digunakan menunjukkan kesamaan, namun jika diperhatikan secara seksama
mmaka akan terlihat suatu bentuk coping yang paling menonjol atau sering dilakukan
oleh masing-masing subyek penelitian yang kemudian disebut pencliti sebagai
coping stvle. Bentuk-bentuk coping sfyle yang mendominasi per subyek adalah
scbagai berikut : coping style konfrontasi pada subyek 1 dengan perilaku telpon seks
dengan istrinya dan coping sfyle penyelesaian masalah pada subyek 2 dengan
menggunakan jasa wanita penghibur keduanya termasuk dalam kategori problem
Jocused coping, sedangkan pada subyek 3 coping style menghindari dengan nonton
BF (bfue film ) yang dilakukan termasuk pada emotion focused coping.

Xv

Skripsi Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ... Boni Anggraini



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

BAB 1
PENDAIIULUAN

A, Latar Belakang Masalah

Segjak lahir manusta sudah mengenal cinla kasih, Cinta kasih sesamanya,
cinta kosih antara anak dengan orang tua, anak dengan apak, dan pria dengan
wanita. Perkawinan yang dilandasi cinta kasih menjadikan pria dan wanita sebagai
suami istri untuk sahing berbag dalam menjalani kehidupan.

Upaya saling membahagiakan antara suami istri bukan saja melalui kata-
kata mesra, pun bukan saja dengan pemberian berupa benda pada peristiwa-
peristiwa tertentu. Kebahagiaan diperoleh suami istri melalui hubungan jasmani
vang paling intim. Mereka dapat menikmatinya bukan semata-mata karena
kerinduan memperoleh anak, tetapi juga untuk memperoleh kepuasaan batin yang
ndak dapat digantikan cleh apapun (Tulus, 1988:17). Hal ini tentunya tidak bisa
dipungkin, seksualitas merupakan salgh satu aspek yang cukup berperanan dalam
hidup perkawinan. Kebersamaan itu akan menjadi penting mengingat dalam
keschariannya mereka akan berhadapan dengan banyak perbedaan yang mesti
dipertemukan. Kedekatan secara fisik memungkinkan pasangan suami istn
mendekatkan din secara mudah. Dengan begitu, cinta yang membawa mereka ke
perkawinan akan senantiasa dipupuk dan berkembang.

Kemewahan ini tentu tidak dipunyai oleh pasangan yang berpisah jarak.
Setiap pasangan suami-istri umumnya menginginkan tinggal satu atap atau terus

berada disamping pasangan, namun tak jarang karena beberapa faktor pasangan
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suami-istri terpaksa berpisah sementara waktu misalnya karena pekenjaan (karir),
dan stuch { http//www kompas.com/ cdisi 8 Jule 2005 ).

MMemutuskan untuk hidup terpisah karena kondisi terteniu tentunya bukan
suatu hal yang gampang dilakukan. Dalam hal ini banyak hal yang tentunya
menjadi pertimbangan yang memberatkan, misalnya kebutuhan psikologis yang
mungkin  terabaikan dan kebutuhan biologis yang hams dipenuhi
(http://www hananbatampos.com/ edisi 11 Maret 2006).

Psikolog Universitas Indonesia, Diennaryati Tjokosuprihartono, meliliat
fenomena pasangan suami istri yang harus tinggal berjathan pasca menikah mulai
menggejala di masyarakat. Menurutnya, perpisahan tersebut bisa membawa
dampak yang kurang baik bagi kelanggengan ikalan perntkahan. Senada dengan.
Diennaryat:, seksolog Hanny Ronosulistyo menyatakan bahwa perkawinan
memjadh tidak nornmal akibat “pisah ranjang” tersebut pasangan menjadi tidak bisa
menyalurkan hasrat seksual mereka. (Majalah Kartini, 2005: 43-44).

Berbicara mengenai hasrat seksual pada pasangan yang terpisah jarak
menjadi  menank, sebab yang mereka sebelumnya atau sudah terbiasa
“metakukan™ akan tctapi karena jarak mereka tidak lcluasa tagi. Di tain pihak,
hasrat seksual tidak memandang apakah pasangannya berada di dekatnya atau
ribuan mil jauhnya. “Punya gatrah seksuoal tapt tidak memiliki exir permit untuk
melakukan hubungan seksual?” (http://www.kompas.com / edisi 20 Oktober
2005).

Freud (dalam Kennedy, 2003: 23) mengatakan libido atau dorongan

seksual ~ merupakan suatu akumulast ketegangan yang mendesak untuk
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memperoleh pelepasan dalam suatu reaksi Khusus misalnya, hubungan seksual
atau masturbasi. Akumulasi int merupakan konsekuensi dari proses pelepasan
yang ditahan, yang jika proses pelepasan tersebut tidak bisa dilakukan,
ketegangan seksual tersebut akan meningkat dengan cepat dan mendesak.

Seperti diakwi A {35) karena pekerjaan ia terpaksa hidup berjauhan dengan
istri. Oleh perusahaan tempatnya bekerja, dia diternpatkan di Surabaya. Sementara
istrinya pegawai negert di Klaten. Seminggu atau dua minggu sekali ayah dva
anak itu pulang ke Klaten. Tinggal di kota sebesar Surabaya, dengan penghasilan
lumayan besar, memang rentan godaan. A sendiri mengaku dirinya bukan laki-
laki yang bisa tahan godaan bila berhadapan perempuan cantik. Tanpa tedeng
aling-aling ia mengaku sekali-duakali keluar malam. Ke diskotek atau tempat
hiburan lain, Buﬁtutnya ya membooking wanita penghibur. “Terus terang, selama
di Surabaya saya sering booking cew;k. “Apalagi kalau tuntutan biologis sudah
scdemikian mendesak™ tulurnya jujur(hip://www.minggupagi.com/ edisi 5 Juli
2005).

. Harlcy & Calmers (dalam Satiadanna, 2001:78) menycbutkan priorilas
kebutuhan emosional pria berbeda dengan prioritas kebutuhan emosional wanita.
Prioritas kebutuhan emosional wanita adalah pada atensi, kasih sayang dan
kebutuhan untuk berkomunikasi, sedangkan prioritas kebutuhan emosional pada
pria adalah pada kebutuhan seksual, kebersamaan dan penampilan fisik.

Dan hasil wawancara awal yang dilakukan oleh peneliti pada 2 orang suami
yang tinggal terpisah dengan istrinya, terungkap bahwa pada saat mereka berpisah

dengan sang istri, mereka merasakan kebutuhan emosionalnya tidak terpenuhi,
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terutama kebutuhan seksual. Biasanya mereka dapat melakukan hubungan seksuat
kapanpun, sekarang jadi tertunda. Scperti yang diungkapkan oleh salah satu dar
subyek wawancara, “Ya, pastinya adalah rasa kesepian vang amat “menggigit”,
wakiu untuk menjalin komunikasi yang “intens” dengan pasangan jadi kurang”
menurutnya kebutuhan biologis adalah kebutuhan vang tidak bisa ditunda-tunda,
salah satu cara menyviasatinya adalah dengan masturbasi, itu cara yang paling

aman, meskipun mereka mengakwt jika pernah menggunakan jasa wanita lain

dalam memenubi dorongan scksual mercka. “Ya, ginana lagi, lerkadang jenuh

Juga kan kalau harus nonton B4 (hlue filmj terus, va akhimya menggunakan jasa

wanita Jain’”
“He'eh. . masa rek nonton bokep terus. Ja yo sepo..” (OQU26032006RS, 3:86).

"I ya mungkin saja hmm.. gimana ya . .gimi deh. gunana ya.. saya pernah
menggunakan jasa WTS sekali, tapi, ilu hanya sekali. Ehmm.. iya sih kan aku

hunavan lama pisahnya. ya wis. . gitulah, 7 (AN22032006RS, 1:72-75)

Pangkabila ( 20056 } menambabkan sccara anatomes, alat kelamin pria
memang Jauh berbeda dengan alat kelamin wanita, walaupun pada perkembangan
asalnya suma. Karena bentuk anatonit penis yang menonjol ke tuar, maka pria
tebilh mudah dan lebih senng mengalami rangsangan seksual. Sebaliknya, secara
anatons kelamin wanita lebih tersembunyi. Sehingga wanita tidak semudah pria
mengatami rangsangan di luar kehendak.

Pria adalah makhiuk yang bisa mengungkap perasaan dan bersikap
romantts schelum menginjak ke hubungan seksual sedangkan wanita cenderung
menyembunytkan perasaan, hasrat maupun pikiannya, apalagi yang berkaitan

dengan seks { mtp/Swww. kompas.com’ edisi 24 Maret 2006).
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Hal imi senada dengan hasil wawancara awal yang dilakukan oleh peneliti,
dorongan scksual mercka makin meningkat ketika mereka melihat orang yang
sedang berpacaran dan bergandengan tangan mereka menjadi teringat kepada istri
mereka dan scbagal petampiasan tcrhadap dorongan seksual tersebut mereka
melanjutkan dengan menelepon sang istri sedangkan menurut pengakuan istr
imereka membenarkan adanya dorongan seksual pada saat mereka terpisah dengan
suaminya hanya saja mereka dapat memendamnya dengan cara menyibukkan diri
dengan mengurus anak ataupun jalan-jalan ke mall.

“Biasanya sih paling sering muncul kuat tuh kalau aku lagr jalan-jalan, trus hat
ada orang pacaran , gandengan, va pokoknya orang yang lagi jalan berdua
keliatannya mesra gitu, trus aku ya keingetan Y.” (OU26052006RS. 3:18)
“Hahaltahaha... kamu itu...ya pastinya pernah ya, namanya juga suami istrl. tapi
mau gimana lagi. Paling satu-satunya cara va, aku telpon dia. Tapi, kalo rasanya
udab nggak bisa lagi ya, aku biasanya jalan-jalan ke mall, cari baju, belt sepatu,
sandal.. va pokoknya vang pulangnya aku bisa ngerasa seneng, trus, sampai rumah
aku coba-cobain bajunya, jadinya dengan sendirinya hilang kepengen gitunya.”(
YN30032006RS. 4:32)

Sudah merupakan proses alamiah manusia, settap kali menghadapi stressor
maka manusia berusaha untuk melakukan penyecsuaian-penyesuaian diri terhadap
stressor yang 1a rasakan tersebut. Penyesualan-penyesuaian din ini sebagai bagtan
dan strateginya menghadapi dan menyelesaikan masalah vang biasa disebut
dengan coping.

C'oping adalah scrangkaian respon yang dimunculkan sebagai usaha untuk
menangani suatu situasi. Respon-respon tersebut mungkin tidak selalu efektf

dalam artian tidak selalu berhasil dalam menangani permasalahan (Steptoe, 1991:

211). Respon-respon vang  dihasitkan  dapat  meliputi perilaku  pemikiran-
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pemikiran dan kombinasi dan keduanya sebagai suatu strategi yang  ditujukan
ataw peristiwa yang menekan bagi individu (Cox & Ferguson, 1991:23).

Scksolog Nanny Ronosulislyo membenarkain adanya dorongan  scksual
yvang menggebu pada pada suami istri yang tmggal berjauhan. Menurutitya ada
beberapa cara yang dapat dilakukan supaya dorongan seksual in1 tdak semakin
menguat, yaitu hendaknya pasangan (1)} Mcnjalam puasa sunnah, jika dirasakan
masih sulit untuk menguranginya, maka disarankan untuk melakukan kegiatan
non scksual yaitu, (2) Berolahraga, atau lakukan kegiatan hobby lainnya untuk
menyibukkan din. Namun jika dirasa hal tersebut masih subit untuk mengurangi
dorongan seksual yang muncul maka pilihan terakhir adalah (meskipun beliau
kurang setuju) adalah (3) Masturbasi. Menurumya masturbast ditakukan untuk
menghindarkan diri dan zinah (Majalah Karting, 2005: 43-44).

Artis  sekaligus rocker [kang Fawzi mengatakan ia pernab merasakan
tinggal berjauhan dengan istrinya Manssa Haque, karema istrinya harus
melanjutkan studt di  Amernka Serikat selama 1 tahun. Sebagai solusi untuk
metigatasi gejolak dorongan seksualnya, salah satu cara yang ia lakukan adalah
keduanya kerap saling menelepon dengan percakapan berbau seksual dan “nakal™
sebagai suami istti boleh dong melakukan ha!l itu. Paling hanya im yang bisa
dilakukan untuk mengobati kerinduan akan hal 1mu. (Majalah Kartini, 2005: 43-

44),
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B. ldentifikasi Masalah

1 zaman kini, peran di dakan sebuah runah tangga sudah mengalami
banyak perubahan. Ketika bandul waktu bergulir ke zaman globalisasi, pasangan
suami-istri ada yang tidak serumah lagi. Bisa disebabkan tugas atau hal lain, ada
pasangan yang berpisah untuk jangka waktu lama, ada yang berpisah kota, banyak
pula yang pisah negara. Psikolog Universitas Indonesia, Diennaryati
Tjokosuprihartono, mengatakan perpisahan tersebut bisa membawa dampak yang
kurang baik bagi kelanggengan ikatan pernikahan, karena dengan perpisahan jelas
merupakan suatu kondisi yang kurang sehat bagi kedua orang tersebut (Majalah
Kartint, 2005: 43-44).

Menjalani hidup terpisah bagi pasangan suami istn tentunya bukan hal
yang pampang, banyak hal yang menjadi pertimbangan yang memberatkarn,
misalnya kchutuhan psikologis yang mungkin terabaikan dan kebutuhan biologis
yang harus dipenuhi (http://www.harianbatampos.com/ edist 11 Maret 2006),

Menurut Isadora Alman (dalam Bacos, 1997:186), seseorang yang tidak
mendapatkan kebutuhan emosional mereka pada pasangan hidupnya mempunyai
kecenderungan untuk mencan dan mendapatkan kepuasaan emosi tersebut dari
orang lain. Hal ini disebabkan prioritas kebutuhan emosional pria berbeda dengan
prioritas kebutuhan emosional wanita. Prioritas kebutuhan emosional wanita
adalah pada atensi, kasih sayang dan kebutuhan untuk berkomunikasi, sedangkan
prioritas kebutuhan emosional pada pria adalah pada kebutuhan seksual,
kebersamaan dan penampilan fisik (Harley & Calmers dalam Satiadarma,

2001:78).
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’aul Subiyamo (dalam htipf www kompas.com/ Edisi 15 Februari 2006)
mengatakan piranti scksual pria berbeda dare wania, termasuk  kandungan
hormon-hemmonnya, demikian juga fungsi organ seksual juga banyak perbedaan.
Secara biologls, scksuatitas prea lebih sederhana yakni, penis dan scrotum yang
hanya “menempel” di Juar badan sebagai organ vitalnya. Jika seorang pna
lcranpsang, entah karena fantasinya sendin atau ada stitnulus dari luar, akan
terjadi reaksi kimia dalam hormon sampal aklnmya serabut pembalul darah pada
penis terisi sehingga menyebabkan erekst, berupa batang penis yang kaku dan
keras. D1 datam scrotum juga terjadi proses penimbunan sperma yang mendesak
untuk dimuntahkan. Kondisi fisiologis vang semacam itulah yang membuat pria
cenderung sulit mengendalikan din c_izm memandang hubungan seks sebagal
pelepasan ketegangan. Ketka pria mulat werangsang, ia merasa “tersiksa”™ dan
ngin segera mendapat penyaluran, Hal itu pula yang membuat hampir sebagian
besar, mendekati angka 100 persen, prna melakukan masturbasi, sebagai jalan
pmtas pelepasan ketegangan scksual. Pria senug merasa keseptan dan gelisah
kettka kebutuhan seksualnya tak terpenuhi, dan tentu saja hal-hal tersebut
mempengaruhi pemikiran dan tindakan apa yang akan diambil sebagai suatu
bentuk coping untuk menghilangkan permasalahannya dan perasaan tertekannya.

Berdasar uraian dt atas, peneliti meiithat bahwa adanya kebutuhan yang
lidak dapat terpemuhi pada suami yang tinggal terpisah dengan istrinya yaitu
kebutuhan psikologis dan kebutuhan biologis. Oleh karena itu peneliti ingin

mengetahul bagaimana coping stvle seorang suami munculnya dorongan seksual
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pada <aat berpisab dengan astrinya. Yang nantinya akan mampu menjawab

pennasalalan penelitian.

(', Batasan Masalah

Untuk menjawab permasalahan dalam penclitian diperfukan pembatasan
masalah schingga penehtian dapat dilakukan dengan lebth terarah.

Penclivan int hendak mengungkap Coping stvie terhadap munculnya
dorongan seksual pada suami yang tinggal terpisah dengan istrinya karena
pekerjaan. Masalah dalam penelitian int dibatas sebagai berikut:

1. Subjck dalam penehitian i yaitu pria yang telah memkah dengan usia
pemikahan 2-4 tahun, dengan aswins) pada tahun-tabun awal pernikahan
dorongan scksual pada pasangan masih  menggebu-nggebu.  Collns
(1997:218) menyatakan, frekwensi terjadinya hubungan seksual pada
permulaan tahun perkawinan menunjukkan angka yang cukup tinggi jika
dibandingkan dengan perkawinan yang lcbih berumue,

2. Baru berptsah dengan isiri karena pekerjaan satu kali dan  dalam kurun
waktu  6-12 bulan, dengan asumsi dimana seseorang yang bekerja itu
fidak mempunyai batasan waktu yang pasti untuk berkumpul kembali.

3. (oping stvle terhadap dorongan seksual, adalah segala bentuk pemikiran
dan tindakan yang berkaitan dengan dorongan seksual dan dapat
dibedakan dalam 2 bentuk yatlu problem focused coping dan emaotion

Jocused coping,
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D. Rumusan Masalah
Berdasar latar belakang masalah vang telah diwrakan sebelumnya maka
muncul pertanyaan bagaimana coping shde munculnva dorongan sehsual pada

suaimi vang berpisah dengan istrinya karena pekegjaan?

E. Tujuan Penelitian
Tuwjuan pencliian i adalah untuk mengetahul gambaran tentang bentuk-
bentuh copme sivie munculnya dorengan seksual pada suwami vang berpisah

dengan istrinya karena pekerjaan

F. Manfaat Penelitian

Mantaat hasil penelittan merupakan dampak dar tercapainya tujuan
penchuan, hka fnguan penelitiun dapat tereapal dan rumusan masalah dapat
terjawab secara akurat maka manfaat pepelitian dapat diketahii (Sugivono,
1998:200). Adapun manfaat yang dapat diambil dan penehihan inn adalab
b, Manfaat Teontis

Penelitian int diharapkan akan dapat membertkan sumbangsih bagl 1lmu

pstkologi, baik psikologi perkembangan khususnya psikologi keluarga terutama

vang berkaitan dengan kehidupan scksual pasangan vang nnpggal terpisaly,
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2. Manfaat Praktis
a. Penelittan ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi dalam
pengembangan di penelitian selanjutnya.
b. Agar dapal memberikan kontribusi pada masyarakat pada umumnya,
khususnya pada pasangan suami istri yang sedang berpisah karena
pekerjaan agar dapat mengatasi masalah-masalah yang berkaitan dengan

scksual yang timbul akibat tinggal berjauhan.
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BAB I
TINJAUAN PUSTAKA

A. Perkawinan
1. Pengertian Perkawinan

Homby (dalam Walgito, 2002:11) menyatakan babhwa perkawinan
merupakan bersatunya laki-laki dan perempuan dalam perjodohan menjadi sbami
istri. Menunut Klein dan White, perkawinan merupakan pembentukan keluarga
yang mengandung hubungan kejasmanian berdasarkan hukum umum (common
{aw). Hal ini menunjukkan bahwa perkawinan merupakan legalitas perilaku hide
up bersama antara kedua belah pihak yang berlainan jenis {Walgito, 2002:13).

Duvall dan Miller (dalam Damayanti, 2005:8) menyatakan perkawinan
adalah hubungan antara seorang pria dan seorang wanita yang diakwi secara
sosial. Hubungan tersebut memungkinkan atau melegalkan terjadinya hubungan
seks antara kedua orang tersebut dan memungkinkan mereka untuk memiliki dan
membesarkan anak dalam perkawinan juga terjadi adanya pembagian tugas-tugas
antara pria dan wanita tersebut.

Hubungan antara seorang pria dan wanita memeriukan legalitas baik
secara hukum maupun sosial. Oleh karepa itu, mereka harus mengikuti norma-
norma sosial yang mengatur tentang perkawinan. Di Indonesia norma-norma yang
harus ditkuti agar perkawinan tersebut dialaui secara sosial dituangkan ke dalam
Undang-Undang Perkawinan. Berdasarkan Undang-undang Republik Indonesia
Nomor 1 tahun 1974 tentang Perkawinan, perkawinan didefinisikan sebagai ikatan

lahir batin antara seorang pria dengan seorang wanita scbagai suami istri dengan

12
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tujuan membentuk kelnarga (rurnah tangga) yang bahagia dan kekal berdasarkan
Ketuhanan Yang Maha Esa. Menurut Hukum di Indonesia suatu perkawinan
dianggap sah bila dilaksanakan menwut hukum masing-masing agamanya,
dengan dihadiri oleh dua orang saksi dan dilakukan di depan pegawai catatan
sipil.

Perkawinan merupakan suatu titik penmulaan kehidupan baru. Disebut
kehidupan baru, karena terdapatnya dua orang individu yang melakukan ikatan
perkawinan tersebut mulai membentuk sebuah kelvarga baru dan keduanya setuju
untuk membagi (sharing) hidup bersama menghadapi keadaan susah maupun
senang, menyesuaikan diri terhadap satu sama lain, membina cita-cita dan tujuan
hidup bersama, menuju kebahagiaan yang kekal (Sarwono, 1996:12)

Perkawinan pada dasamya terjadi karena pemenuhan kebutuhan manusia
atas beberapa dimensi, antara lain adalah 1) kebutuhan fisiologis, 2) kebutuhan
sosial, 3} kebutuhan psikologis, 4) kebui‘uhaﬁ religi {Walgito, 2002:21-22)

Berdasarkan pengertian tersebut diatas, maka dapat disimpulkan bahwa
perkawinan merupakan suatu benfuk ikatan lahir batin antara dua orang individu
yang berisaha membentuk keluarga baru dengan mempunyai tujuan hidup

bersama sesuat dengan norma-norma sosial yong mengatii tentang perkawinan.

2. Tujuan Perkawinan
Perkawinan imerupakan salah satu bentuk aktivitas individa untuk
mendapatkan kebahagiaan bersama pasangan yang telah menjadi pilihannya dan

sebagaimana aktivitas lainnya yang dilakukan oleh seorang individu yang pada
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umumnya mempunyai tujuan tertentu. Walgito (2002:13) mengemukakan bahwa
menurut pasal 1 Undang-Undang Perkawiman Tahun 1974 dikatakan bahwa tujuan
dan perkawinan adalah untuk membentuk keluarga {rwmah tangga) yang bahagia
dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa.

Dalam suatu perkawinan terdiri dari dua orang individu, maka akan
terdapat kemungkinan bahwa tujuan diantara kedua individu tersebut tidak sama.
Apabila hal tersebut terjadi, maka dapat dikatakan bahwa perbedaan tujuan
tersebut harus dibulatkan agar terdapat satu kesatuan dalam mencapai tujuan
tersebut. Apabila perbedaan tujuan tersebut tidak disamakan diantara kedua
individu tersebut, maka aken memungkinkan terjadi sutu pertengkaran vang
nantinya akan mengarah pada perceraian,

Walgite (2002:14) juga menyatakan bahwa tujuan dilakukannya
pernikahan selain untuk membentuk kelvarga vang bahagia. juga terdapat tujuan
lainnya. Twuan lain tersebut dapat berupa Iﬁembentuk sebuah keluarga baru yang
bersifat kekal. Kekal dalam hal mi adalah berarti dalam suatu tkaran permikahan
tersebut diperlukan suatu pemahaman bahwa permikahan tersebut dilakukan sekali
seusia hidup. Olelr karena itu diharapkan agar pemutusan 1katan antara suami istri
trdak terjadi kecuali karena kematian.

Berdasar uraian tersebut diatas, maka dapat disimpulkan bahwa tujuan
perkawinan merupakan hal yang sangat penting, dimana pernikahan yang
dilakukan antara dua orang tersebut mempunyai arah yang jelas dan arah tersebut

harus disamakan antara keduanya.
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3. Harapan-Harapan dalam Perkawinan

Harapan-harapan perkawinan meropakan impian pasangan mengenal
perkawinan mereka kelak. Tiap-tiap individu mempunyal impiannya masing-
masing yang keravkali, bagi pasangan bam menjadi sesuatu yang mengejutkan
pada tahun-tahun pertama perkawinan. lmi disebabkan karena mmpian-impian
tersebut hanyalah gambaran ideal tentang hidup perkawman. Apabila harapan in
terlalu tinggi, tentunya st untuk bisa terpenuhi dan hal 11 akan mempersulit
untuk proses penyesuaian diantara mereka berdua. Adapun harapan-harapan

perkawinan yang seringkali dikemukakan oleh pasangan suami-istri antara jain:

Melakukan segala sesuatu bersama-sama

s Terpenubinya kebutuhan-kebutuhan pribadi yang mendalam

+ Mempunyal pendapat dan perasaan yang sama mengenai berbagai hal

¢ Keinginan untuk selalu memperhatkan dan diperhatikan oleh pasangan

» Sering melakukan percintaan dan bermesraan dengan pasangan

» [Ililangnya kebiasaan atau stfat-sifat buruk pasangan karena pengamh dan rasa
cinta kasth setelah perkawinan.

e Dapat beradaptasi dengan problem-problem yang terjadi dalam hidup
perkawinan

» Perkawinan vang hendak dijalani nantinya berbeda dengan perkawinan yang

kurang menyenangkan seperti yang pernah dilihat dan ditemui sebelumnya

{Hart, 1992 dalam Purwaningtyas, 1998:69}.
Perlu disadan babwa dari sekian banyak harapan tersebut tidak semuanya

dapat terpenuhi atau diwujudkan dalam kenyataan. Senng juga ditemui
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ketimpangan-ketimpangan antara harapan dan kenyataan yang sebenamya.
Apabila dijumpai suatu realita perkawinan yang tidak sesuai dengan harapan
perkawinan mereka, hendaknya hal ini tidak menjadikan kegentingan dalam
rumah tangga. Menyadari akan hal ini, setiap pasangan dituntut untuk mampu
menyesuaikan  din  dengan sikias-situast yang tercipta akibat adanya

ketidaksesuaian antara harapan dan kenyataan.

4. Perkawinan Sebagai Tugas Perkembangan

Pengertian perkembangan menunjuk pada suatu proses tertentu yaitu suatu
proses yang menuju ke depan dan tidak begitu saja dapat diulang kembali.
Menurut Werner (1969} dalam Monks (2002:1), perkembangan menuju pada
perubahan dalam satu arah yang bersifat tetap. Di dalam perkembangan juga
terhibat proses belaja, terutama mengenai apa yang berkembang berkaitan dengan
tingkah belajar dan bagaimana sesuatu ﬁal itu dipelajan. Sehingga, dengan
demikian perkembangan dapat diartikan sebagai proses yang kekal dan tetap yang
menuwju ke arah suatu organisasi pada fingkat integrasi yang lebih tinggi,
berdasarkan proses pertumbuhan, kematangan dan belajar.

Di sini kemudian terjadi “organisasi” (stnikiur) tingkah laku yang “iebih
tinggl”. “Lebih tinggl” berarti mempunyai lebik banyak differensiasi, lebih luas
dan mempunyai banyak kemungkinan-kemungkinan. Sementara itu, pengertian
“orgamisasi” atau struktur menunjukkan bahwa di antara kemungkinan-
kemungkinan tingkah laku tadi ada saling hubungan yang sifatnya khas, yang

menunjukkan pada suatu kekhasan individu pada usia tertentu (Mooks, 2002:2).
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Menurut Havighurst perjalanan hidup seseorang ditandai oleh adanya
tugas-tugas perkembangan yang harus dipenubi. Tugas-tugas ini dalam batas-
batas umur tertentu bersifat khas untuk masa-masa hidup sescorang. Tugas-tugas
perkembangan bagi Havighurst merupakan tugas-tugas perkembangan vang harus
dilakukan oleh seseorang dalam masa hidup tertentu sesuai dengan norma-nomna
masyarakat serta norma-norma kebudayaan.

Adapun tugas-tugas perkembangan pada usiza dimana seseorang pada
umumnya melakukan perkawinan, yakni dewasa muda, antara lain; mulai bekerja,
menerima tanggung jawab sebagai warga negara, menemukan kelompok sosial,
memilih jodoh, hidup dengan suami atau istri, mulai membentuk keluarga,
mengasuh anak dan mengendalikan rumah tangga (Monks, 2002:20-21).

Duvall (1977) dalam Purwaningtyas {1998:19) mengemukakan, perubahan
status dari bujang menjadi bersuami atau beristn. merupakan tugas perkembangan
yang dihubungkan dengan status dan péran baru sebagai suami atau istri.
Selanjutmya Duvall menguraikan beberapa tugas perkembangan utama vang
dibadapi pasangan baru sebagal suami istn yaifu:

1. Membangun kembali kesetiaan

2. Keterlibatan dalam membangun rumain tangga

3. Bertanggung jawab atas konsekwensi-konskwensi yang ditimbulkan oleh
perkawinan

4. Menyeimbangkan kepuasaan seks pasangan

5. Membentuk citra dini (self image) sebagai isti atau suami dan belajar

menginterpretasikan atan menafsirkan peran yang sesuai dalam tindakannya
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6. Memikul tanggung jawab sebagai orang tua seperti melaksanakan perkawinan
anak
7. Lebih matang mengatasi ketergantungan dan ketidaktergantungan dalam

perkawinan.

B. Seksualitas _

Seks adalah bagtan dari kehidupan manusia. Sesuatu yang ada dan tidak bisa
ditolak. Sesuatu vang mimcul dan bisa menimbulkan berbagai masalah apabila
tidak dikendalikan, diatur dan diredam secara baik. Guidner mengatakan bahwa
masalah-masalah yang berkaitan dengan seks. sedikit banyak akan membawa
dampzk tertentu pada kehidupan seseorang, baik itu berpengaruh pada pasangan,
keluarga ataupun pekerjaan. Pada saat yang bersamaan, semua interaksi
kehidupan dan aktivitas seseorang akan dapat mempengaruhi kehidupan seksual

seseorang itu sendiri { The American for marriage and family therapy, 2000:1).

1. Pengertian Seksualitas ]

Secara umum, orang seiing susah untuk membedakan antara seksualitas
dan geks. Namun, sesunggubnva seksualitas mengandung pengertian scgala
sesuatu yang berhubungan dengan seks. Jadi & dalamnya termasuk nilai,
orientast, dan perilakn seksual, tidak semata-mata alat kelamin secara biologis.

Sedangkan seks mengandung pengertian kelamin secara biologis, yaitu alat

kelamin pria dan wanita (Pangkahila, 2005: 2).
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Sedangkan Maramis (1990:300) mengemukakan definisi seksualitas dalam
arti yang luas, yaitu semua aspek badaniah, psikologik dan kebudayaan yang

berhubungan langsung dengan seks dan hubungan seks manusia.

2. Hubungan Seksual

Hubungan seksual dikatakan normal, apabila terjadi antara seorang pnia dan
seorang wanita (beteroseksual). Sedangkan, hubungan seksual yang belum bisa
diterima oleh masyarakat dan dikatakan abnormal adalah hubungan seksual yang
terjadl antara seorang pria dengan scorang pria yang lain (homoscksual) serta
antara seorang wanita dengan seorang wanita lain (lesbian). Dalam tulisan ini,
penubis hanya menyoroti hubungan seksual yang pertama, yaitu antara seorang
pria dengan seorang wamta (heteroseksual), yang lazimnya terjadi antara sepasang

suami 1strl.

3. Dorongan Seksaal

Settap manusia normal mempunyai dan merasakan adanya dorongan
seksual atau yang lebih popular disebut dengan gairab seksual atau nafsu seks.
Dorongan seksual i mular dirasakan sejak masz remaia akibat peirgaruh hormon
seks, khusunya hommon testosteron. Dalam perkembangan kemudian, dorongan
seksual dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti juga perilaku seksual. Salah satu
faktor yang mempengaruhi perilaku seksuat adalah dorongan seksual (Pangkahila,

2005:16).
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Dorongan (gairah) seksual adalah suatu bentuk keinginan yang bersifat
erotis yang mendorong orang untuk melakukan aktivitas seksual dan hubungan
seksual. Tanpa adanya dorongan seksual tidak ada kemnginan untak melakukan
aktivitas seksual dan hubungan seksual. (Pangkahila, 2005:16).

Dorongan seksual yang disertar keinginan untuk melakukan hubungan
merupakan instingtual, di mana dorongan itu serupa dengan hewan. Patthey-
Chavez, dkk (1996) menyebutkan dorongan seksual dikonstruksikan dan
dorongan fistk vang menguasal seseorang dan menghambat pemikiran rasional,
termasuk terjadinya tahap trans (7rance) atau tidak sadar. menyebabkan timbulnva
kondisi hewani dan primitit, (htip://64.233.179.104/search?q
=cache pAzieBl Woérd): gudeg net/isi/diskusiy’ }.

Sigmund Freud, mengatakan penlaku manusia itu sumbemya ada pada
daerah psikis dan instink. Seseorany bisa tertarik pada lawan jenisnya, disebabkan
adanya dorongan instink yang discbut oleh Freud sebagai ibido seksualitas.

Dorongan 1ni disebut pula sebagar nafsu, drive atau insting (nalunt} vang
oleh Freud disebut sebagai libido seksualitas dan merupakan energt psikis yang
mendorong manusia untuk berbuat sesuatn. Selanjutnya dalam penampilan
keluarmya, 1a aken berbeniuk fngkah laku seksual  (Kartono, dkk dalam
Susilosar, 1985:23).

Libido merupakan suatu istilah yang diperkenalkan oieh Freud umtuk
menunjukkan semacam kelaparan seksual, diketahui mengalir datam berbagai cara
yang berbeda, bisa berpindab dan satu objek menuju ke objek lainnya dengan

sangat mudah, sepertt proses pruner. Namun, pada saat limdo gagal dalam
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memperoleh pemuasan ia akan bisa berubah dan akan mencart pemuasan seksual
dalam bentuk yang lain. (Kennedy, 2003:24)

Freud ( dalam Kennedy,2003: 22-25 ), mengatakan bahwa seseorang vang
mengalami hubungan terputus akan mengalami akumulasi ketegangan seksual.
Akumulasi ini merupakan konsekuensi dari proses pelepasan yang ditahan, vang
selanjutnya berusaha menghasilkan “obat penawarnya”. Dengan demikian,
ketegangan seksual psikis di atas suatu nilai tertentu akan menciptakan libido
psikis, yang selanjutnya akan mendesak untuk memperoleh pelepasan dalam suaty
reaksi khusus, yang mengarah pada terjadinya hubungan badan ataupun

masturbasi.

5. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dorongan Seksual

Pangkahila {2005:16-17) menyebutkan dorongan seksual dipengaruli oleh
heberapa faktor, yaitu: .

1. Hormon testosteron

2. Rangsangan seksual yang diterima

3. Keadaan kesehatan tubuh

4. Faktor psikososial, dan

5. Pengalamar seksual sebelumnya.

Jika faktor-faktor tersebut mendukung, maka dorongan seksual tetap haik.
Sebaliknya kalau faktor tersebut tidak mendukung, maka dorongan seksual akan

menurun bahkan lenyap sama sekali. Seseorang yang mengalami kekurangan
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hormon testosteron atau mengalami gangguan dalam bereaksi terhadap hormon
itu, dorongan seksualnya akan menurun.

Dorongan seksual semakin kuvat kalan ada rangsangan seksual dari luar,
balk berupa rangsangan fistk maupun rangsangan psikis. Berbagai macam
rangsangan seksual yang bersifat fisik, seperti ctuman dan rabaan, dapat
membangkitkan dorongan seksual. Demikian juga rangsangan yang bersifat
psikis, seperti rangsangan audiovisual, misalnya suara yang merdu, gambar erotis
dan bau parfum.

Kesehatan tubuh juga turut mempengaruh! dorongan seksual, misalnya
mengalami gangpuan fungsi hati, dapat menyebabkan dorongan scksualnya
menurun  karena metabolisme hormonnya terganngu. Bau badan vyang
mengganggu juga merupakan conioh hambatan psikis yang menckan dorongan
scksual. Begitupun dengan pengalaman seksual sebelumuya, seseorang yang
memilikl pengalaman scksnal sebelumnya seialu memuaskan, sangat mungkin

dorongan seksualnya sclalu terasa kuat.

C. Coping
1. Pengertian Coping

Istitah coping telah banyak digunakan dalam berbagai penelitian vang
berkaitan dengan stress oleh banyak peneliti. Namun terdapat penggunaan kata
vang berbeda-beda untuk menggambarkan proses coping. Pendekatan
psikoanalitik mebhat coping  sebagai subkategori dan bentuk mekanisme

pertahanan.
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Dalam studi tentang tipologi coping terdapat dua pendekatan coping, yang
pertama didasarkan pada gagasan coping stvle. dan yang kedua lebih menekankan
pada dimensi-dimensi fungsional yang mendasari proses coping—Xkerangka dari
coping. Individual differences memainkan peran penting dalam kedua hal tersebut.
Coping style muncul menjadi watak, seperti kombinasi dari pemahaman-
pemahaman dan perilaku-perilaku yang dibawa dalam permainan sebagai hasil
pengalaman dart tekanan-tekanan dan diekspresikan secara independent dalam
situasi alamiah. Dimensi-dimensi fumgsional yang mendasari strategi coping,
mengasumsikan bahwa tiap individu memiliki sebnah daftar tentang pilihan-
pilthan coping yang tersedia pada diri individu tersebut dimana mereka dapat
memilih berdasarkan keyakinan strategt mana yang paling efektif, hal tersebut
tergantung juga pada lingkumgan alamiahnya (Cox & Ferguson, 1991:19-20).

Terdapat beberapa definisi coping vang menggambarkan bagaimana
seseorang berhadapan dengan situasi streés. Coping dalam Cox & Ferguson
{1991; 21) adalah bentuk darn pemikiran dan penlaku yang mengikuti suatu
transaksi atau penstiwa menekan (stressful transaction) untuk menyesuaikan
dengan emosi yang muncu! akibat transaksi tersebut, memiliki fungsi utama untuk
mengembangkan kontrol diri, Ini dicapai oleh kombinasi pemikiran-pemikiran
dan perilaku sebagai strategi yang menampilkan sebuah fungsi campuran dari
problem solving, evaluasi-evaluasi, dan penghindaran. Apapun pilihan atau
strategi yang diambil menampilkan satu atau beberapa dari fungsi-fungsi tersebut

dalam usalia untuk menyesuaikan dengan salah satu transaksi yang menekan.
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Coping merupakan reaksi terhadap tekanan yang berfungsi memecahkan,
mengurangi dan menggantikan kondisi yang penuh tekanan. Menurut Fleming et
all (1984) coping diartikan sebagai respon baik yang bersifat penlaku (behavioral)
maupun psikologis (psychologicaly untuk mengurangi tekanan. Perilaku coping,
mengacu pada usaha-usaha yang aktif untuk memutuskan atau menyelesaikan
masalzh dan menciptakan solusi baru bagi tantangan-tantangan yang ada pada
tiap-tiap stase perkembangan (Newman & Newman, 1987; 44},

Pertaku coping adalah konsep yang penting dalam teort psikososial
karcna dapat menjelaskan perilaku yarg baru, ash, kreanf, unik dan invetatif
Selain itu juga memprediksikan bahwa sesegrang akan mengeluarkan perilaku
vang asli, spontan dan berhasil dalam kehidupan sosial mereka. Perilaku coping
dapat dimengerti scbapat pertlaku yang inengpmkan perkembangan dan
pertumbuhan bagi individu, yang mana tidak lain adalah untuk menjaga
keseimbangan dalam imenghadapi ancaman.

{‘oping dapat dihhat sebagar serangkaian respon. Respon-respon vang
dimunculkan oleh individu sebagat usaha untuk menangani suatu situasi vang
dianggap menekan oleh individu tersebut. Respon-respon yang dimunculkan tidak
selalu efextif dalam art tidak selalu berhasil dalam menangani penmasalahan
(Steptoe, 1991; 2i1). Oleh Karena 1tu comng sifatnya kontinyu atan terus
menerus. Ketika individu memberikan respon terhadap suatu situasi maka sttuasi
tersebut berubah dan menuntit individu membertkan respon lanjutan atas situasi

yang berubah hingga tidak menimbulkan tekanan lagi (Patterson, 1993; 124),
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Definisi coping yang paling jelas diberikan oleh Lazarus dan Folkman,
yaitu Coping didefinisikan sebagai usaha-usaba baik secara kognitif maupun
penilaku untuk mengatasi, meredakan atau mentolerir tuntutan-tuntutan internal
maupun ¢ckstermal yang disebabkan oleh transakst antara individu dengan
peristiwa-peristiwa yang dinilai memmbulkan stress (Folkman & Lazarus, 1980,
Lazarus & Launier, 1978 dalam Folkman & l.azarus, 1984:152). Iati dari definisi
tersebut bahwa coping merupakan usaha unfuk mengubah sumber stress atau

respon stress (Patterson, 1993:123),

2. Coping Styles dan Coping Strategies

Lazarus menekankan peran yang dimainkan oleh respon-respon coping,
dengan menunjukkan bahwa reaksi-reaksi coping dapat merubah dan wakw ke
wakfit melewati stase-stase dan transaksi antara kejadian-kejadian yang penuh
stress. |

Dt lain pihak, Carver et al (1989; Miller, 1987) menyatakan bahwa
meskipun kita menyetujui bahwa coping dapat berubah dan waktu ke waktu. ada
juga beberapa kesepakatan dalam perdebatan bahwa ind:vidu mengembangkan
cara-cara yang sucah terbiasa dalam mengahadapi stress dan kebiasaan-kebiasaan
ini dart coping styles dapat mempengaruhi reaksi mereka pada situasi-situasi yang
baru,

Dengan demikian Coping style adalah kecenderungan berbagai cara
coping (coping strategy) yang dipakai oleh individu dalam menghadapi segala

situasi. Masing-masing individu menciptakan strategi coping dengan tantangan-
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tantangan dalam kehidupan. Vanasi pada coping sfdes merefleksikan talenta dan
motif seseorang sebagaimana respon-respon terhadap orang lain pada strategi
khusus.{Abbot, 2003; 12).

Coping styles yang didefinisikan disini tidaklah dalam istilah sat aspek
coping yang paling disukai individu, tapi lebih mengarah pada kecenderungan
menggunakan masing-masing reaksi coping pada setiap situast yang dihadapi.
Disposisional siyfes dipakal untuk meramalkan reaksi-reaksi situasional, dan
keduanya dipakai untuk memprediksikan vanabel hasil lainnya. (Abbot,2003;12)

Dalam buku I-amilies and intimate Relaiionship terdapat 1stilah coping yang
sukses (successful coping) yang menggambarkan hasil dan respon coping yang
dilakakan oleh sescorang yang berhasil menangani situasi menekan yang
dikadapi. Beberapa hal yang perlu dilakukan agar coping dapat disebul berhasil,
yanu;

a) Mendasarkan pada kebiasaan atau futinitas

Ketika seseorang menghadapi permasalahan yang sama dalam rentang
waklu yang berbeda cenderung akan tnelakukan respon coping yang
wnumnya paling nyaman berdasarkan pengalaman masa lalenva.
Seseorang tersebul  akain cenderung  inengarabil  manfaat  dan
pengalaman masa lalunya untuk mengidentifikasi respon coping yang
akan dtlakukan.

b} Sesua antara strategi coping dengan situasi yang dihadapi

Seluruh strategn coping yang dilakukan ndak akan berhasil jika tidak

seimbang atau sesual dengan situasi yang dihadapi. Coping yang
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berhasil di lingkungan kerja belum tentu berhasil jika dilakukan dalam
lingkungan rumah tangga atau bahkan akan menghasilkan dampak yang
lebih buruk {Mattlin, dkk, 1990; Schooler, dkk, 1978).

¢) Fleksibel
Seseorang yang berhasil dalam menghadapi permasalahan haruslah
memiliki pilihan-pilihan sirategi coping sehingga ketika gagal dalam
melakukan respon yang satu maka ia mampu dengan segera mengambil

langkah coping yang selanjutnya (Bird & Melville, 1994; 351-352).

3. Tujuan Coping

Menurut Taylor (dalam Sustlowati, 1998) terdapat empat tujuan coping,
yaitu: {1) mempertahankan keseimbangan emosi; (2) mempertahankan self image
yang positif; (3) mengurangl tekanan lingkungan atau menyesuaikan dini terhadap
kajian negatif; dan (4) tetap melanjutkan hubungan yang memuaskan dengan

orang lain

4. Bentuk-bentuk Coping
Coping dalam rumusan yang dikemukakan olch Lazarus & Folkman
(Folkinan&Lazarus, 1985:152) menyatakan bahwa respon coping dapat dilihat
beradasarkan dua kategori utama:
L. Problem jfocused coping, yartu perilaku coping yang berpusat pada masalah.

Individu akan mengatasi dengan mempelajari cara-cara atau keterampilan-
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keteramptlan yang baru. Individu akan cenderung menggunakan strategi ni

bila dinnya yakin akan dapat mengubah situasi.

2. Emotion focused coping, yaitu peritaku kopmng yang berpusat pada emost.

Digunakan untuk mengatur respon ¢imosional terhadap stress.

Aldwin dan Revenson {1987) mengungkapkan bahwa tingkah laku kopmg
yang berorientasi pada masalah (Problem focused coping) meliputi: (1) tindakan
instrumental, meliputi tindakan yang ditujukan untuk menyelesaikan masalah
secara langsung serta menyusun rencana-rencana apa yang dilakukan. (2)
negoisast, meliputt usaha yang dinyjukan kepada orang lain yang terlibat atau yang
menjadi penyebab masalah yang sedang dihadapinya untuk serta memikirkan atau
menvelesaikan masalah. Adapun tingkah laku coping yang beronentasi pada
emosi {(-motion focused coping) adalah pelanan dan masalah, yaitu wndividu
menghindan masalah dengan cara berkhayal atau membayangkan seandainva dia
berada pada situasi yang menyenangkan. Sectiap coping bhiasanya mengandung
kedua Kkategornn tersebul, dan keseimbangan perggunaan anfara keduanya
tergantung dan situasi yang sedang dihadapi. Jika seseorang memiliki anggapan
bahwa ada sesuatu yang dapat dilakukan, terkait dengan permasalahan vang
dwhadap:, maka probieni-focused coping lebih meadominasi. Namun, scbaliknya
hka seseorang merasa babhwa tidak ada lagi yang perlu dilakukan terkait dengan
permasalahannya, maka emotion focused coping yang lebih mendominasi
{Lazarus, 1993a, 1993b dalam Stone, Marco, Neale, & Shiffmaua, 1999;755).

Secara lebih mendalam, Lazarus & Folkman (1984) mengidentifikasikan 7

gaya coping (coping style) yang terdini dan 43 strategi coping yang terpisah-pisah,
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keduanya menyebutnya sebagai cara coping (ways of coping). Berikut tabel yang

menggambarkan cara-cara coping :

Tabel 1. Cara-cara “Coping”

Gaya Coping

Strategi Coping

Kategon

Menerima

tanggung- jawab

& Mengkritik atau berbicara pada diri sendini

» Menyadan bahwa dialah yang memuncuikan
masalah

» Beganji pada diri sendiri bahwa segala
sesuatu akan berubah suatu saat nanti

e Memaafkan atau mengambil tindakan untuk

mengubah situast

Emotion

Jocused coping

Konfrontasi

# Berdini dan melawan untuk mendapatkan
apa yang diinginkan

» Mencoba meminta tanggung — jawab orang
fain untuk mengubah pikirannya

e Mengekspresikan kemarahan pada orang lain
yaitg menyebabkan masalah

e Membiarkan perasaan sakit pergi dengan
sendinnya

o Mengambil kesempatan ataw melakukan
sesuatu yang beresiko

» Mencoba melakukan sesuau meski hal itu
mungkin tidak akan dapat menyelesatkan

permasalahan

Problem

Jocused coping

Menjauhikan diri

e Tidak menganggap  terlalu serius
permasalahan yang teradi

¢ Berperilaku seolah tidak sedang menghadapi
masalah

¢ Tidak menghiraukan masalah yang terjadi

Emotion

Jocused coping
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* Mencoba untuk melupakan
» Mehhat sist bak dant permasalahan yang
terjadi

+« Mencoba menerima takdir

Mencari dukungan

* Mencart informast pada orang lain mengenai

Emotion focused

sosial situasi yang dihadapt coping dan
» Menceritakan masalah pada seseorang yang | Problem focused
marpu menganbil nindakan nyata coping
e Meminta saran dari orang lain
= Menceritakan perasaan yang dialami pada
orang lam
» Menenma simpat: dan pengertian dari orang
lain
» Mendapatkan bantuan profesional
Menghindar e Berharap situasinya akan berubah Emotion
s Mengharap terjadinya keajaiban Jocused coping

e Memiiitki  khavalan tentang bagaimana
scharusnya situasi 1y terjadi
s Mencoba membuat din sendin  nyaman
dengan cara makan, minum, merokok,
penyalahgunaan obat, mclakukan
pengobatan, dan lain-lan
Menyelesatkan s Mengetahui apa vang telah tenadi dan ) Problem focused

masalah

® Berkonsentrasi

* Mendasarkan

berusaha keras untuk menyelesaitkannva

¢ Membuat perencanaan dan me'aksanakannya

pada [angkah benkuinya

yang akan Jiambil

¢ Berusaha mengubah keadaan agar Iebth bark

pada masa latu, bahwa

sebelumnya juga pemah mengalani hal yang

Sdma

* Berusaha membuat solusi yang berbeda-

coping
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beda.
Kontrol diri e Mencoba menyimpan perasaan dalamh din | Emotion focused
sendin coping

* Mencegah orang lam tahu seberapa buruk
masatah yang terjadi

* Membiarkan masalah yang terjadi terbuka
dengan sendirinya

e Menjaga perasaan agar nudak terpengaruh
oleh hal-hal lain

¢ Menyimpan dalam pikiran mengena apa
vang akan dilakukan atau dikatakan

s Memikirkan tentang bagaimana seseorang
yang dikagurm menyelesaikan masaizh dan

memadikannya sebagal model

Diadaptast dan S. Folkman, R S, Lazarus. J. Dubkel-Schetter, A Deb.ongis & R. Gruen (1986).
Wavs of Coping dalam Bird & Melville (1994). Families and Intimate Relationship, Hal:351-352.

Lazarns dan Folkman kemudian mengkategonkan strategt dan cara coping
dalam dua bentuk yaitu problem focused coping vang di dalamnya termasuk
konfrontasi {confronting), dan penvelesaian masalah (prodilem-solving), bentuk
yang benkutnya yaitu emotion-focused coping yang di dalamnya termasuk
menjauhkan din {distancing), menghmdar {(escape-avoidance), kontrol din (self’
control), dan meneritna ranggung lawab {(accepting respoustbility), sedangkan
pencarian dukungan sosial (seeking social supporf) termasuk dalam kedua
kategori bentuk coping, tergantung dan apakah dukungan yang didapatkan
sekedar untuk mengurang) reaksi emosional atan untuk membantu penyelesaian

masalah (Bird & Melville,1994;351-352).
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Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Proses Coping

1). Sumber-sumber Coping

Sumber-sumber coping-kekayaan atau asset, keterampilan, karakteristik

kepnbadian, atau tenaga — merupakan satu-kesatuan sebagai pelindung ketka

pemicu stress atau stressor diterima sebagal ancaman. Sumber-sumber coping

memiliki 3 komponen utama: apa vang kiata miliki (what we have), siapa din kita

{(who we are), dan apa yang kita lakukan (what we do) (Pearlin, 1989; Pearhin &

Schooter, 1978 dalam Efrasanti, 2005:39).

Apa yang kita miliki (What We Have) : keterampilan, kemampuan,
kekayaan

Keterampilan personal seperti kompeten dalam lingkungan sosial
(mampu melakukan komunikasi yang batk dengan orang lain® merupakan
salah satu modal kettka menghadapi masalah dalam hal interaksi sosial.
Keterampilan tersebut juga akan meningkatkan kemampuan individu ketika
mengahadapi masalah di hngkungan sosialnya. Kekayaan financial seperti
pendapatan, tabungan yang semakin bertambah. propert yang dimihiki,
status pekerjaan, dan fngkat pendidikan juga merupakan sumber-sumber
coping. Kombinast dar hal-nal teisebut akan memunculkan perasaan unfuk
mandini dan melakukan kontrol atas permasalahan yang terjadi {Bird, &
Malville, 1994; 350-351).
Siapa diri kita (Who We Are): Watak dan keyakinan-keyakinan

Kerangka psikologis juga memiliki pengaruh yang besar mengenai

bagaimana situast yang menekan itu dialami.
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1. Sumber-sumber psikologis
Sepanjang tahun, sumber-sumber psikologis telah terbukti
menghambat stres yang dialami individu. Dua hal yang paling dikenal
adalah harga diri (self esteem) yaitu pandangan yang positif mengenai
kemampuan dan penilaian diri. Selain harga din adalah keahlian (mastery)
yaitu rasa mampu untuk mengontrol apa yang terjadi dalam kehidupannya.
Sumber-sumber tersebut mempresentasikan beberapa hal mengenai stapa
individu tersebut (Bird & Harris, 1990)
2. Sistem kevakinan personal
Selain hal tersebut di atas, keyakinan personal juga membantu
indrvidu dalam mengatasi tekanan (Folkman, 1984). Filosofi-filosofi vang
dimiliki individe juga dapat memberikan petunjuk bagi seseorang ketika
mengalami masa-masa sulit, misalnya “saya bukan seorang yang mudah
menyerah”, “hart ini harus lebih baik darpada kemarin”, dan lain
sebagainya. Di samping keyakinan personal, twjuan, dan komitmen yang
dipegang individu juga mempengaruhi reaksi seseorang terhadap stress.
Apa yaag kita lakukan (What we Do): langkah yang diambil
Usaha akui yang dinpukai untuk menghindan, mencegah,
mengatur atau mengontrol sumber tekanan merupakan kombinasi yang
menyusun strategi coping, dan seperangkat stcategi coping tersebut dapat
dibeda-bedakan berdasarkan coping style atau gaya-gaya coping.
Unsur-unsur dari ketiga komponen tersebut dapat dirangkum dan

dapat dilihat dalam tabel bertkut:
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Tabel 2. Sumber-sumber “coping”

‘What We Have .

[ntellect and knowledge [in.te]cktua} dan pcngclahua.n)
Aneditve and “people” skill (keterampitan anahisa)

Ability to communicate (kemamnpuan berkomunikasi)
Abitiny to negotiate (kemampuan bermegoisast)

Physical and mental health (kesehatan fisik dan mental)
lnconme and financial assets (aset pendapatan dan keuangan)
Social status {status sosial)

Fducation {pendidikan)

Who We Are

Self esteen {harga din)

Mestery (keahhan)

Personality traits (sitar-sttat kepribadian)
Hardinesy (ketangguhan )

Sense af cohereney (perasaan menyatu atan konsistensi

What we Do

Coping strategy vang digunakan

Diadapias) dar P boss (1987 P Dhvk & J Schaneveldt (19863 L. Pearlin {1989
R. S lLazarus & § Folkman (1984 H McCubbin er «f (198%). Sources of
Coping dalam Bird & Mebvile (1994, Families and Int:mate Realtionships,
hal 351
2y Indwicnal Dhifferences
Individual differences meliputt keuntkan-keumikan yang dimilikt olel
mdividu entah itu cara pandang terhadap suatu bal, bagaimana bertindak. dan

sebagainya. Olch karena itu imdividu memiliki cara-cara vang wmik  dalam

menyetesatkan masalah meskr dimungkinkan permasatahan yang dihadapi sama.
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Hubungan antara coping dengan kepribadian masih dianggap sebagar hal
vang kontroversial. Mc Crae dan Costa (1986) memiliki pendapat bahwa respon
coping adalah epifenomena dart kepribadian. Pandangan bahwa kepribadian dan
perbedaan individu mempengaruhi kecenderungan mdividu dalam mengerahkan
coping ketika menghadapi permasalahan.

Steptoe  (1991:120) menyatakan bahwa faktor kepribadian kurang
signifikan mempengaruhi proses coping, hal tersebut didasart atas 2 alasan. yaitu:

t. Faktor-faktor kepribadian mungkin mempengaruhi hanya pada fase

tertentu dart proscs coping. Strategl coping psikologis yang diadopsi
oleh individu ditentukan sebagtan oleh kepribadian, namun faktor lain
seperti lingkungan sosiat dan konteks cultural sangat penting. Faktor-
faktor situasional den alami dart stress yang dihadapt sangat besar

sekali pengaruhnva

)

Beberapa strategi coping vang sama terkadang digunakan oleh

mdividu-mdividu dengan kepribadian vang berbeda.

6. Coping Multiple Respon

(oping dapat dilibat sevaga: serangkaian respon. Respon-respon yang
dimuncutkan oleh individu sebagai usaha untuk menangani suatu situasi yang
diangpap menekan oteh individu tersebut. Respon-respon yang dimunculkan
mungkm tidak selalu etektif dalam artian tidak selatu berhasil dalam menangani
permasalahan {Steptoe, 1991:211). Hal tersebut sesuai dengan konsep Multiple

Response dan E.L. Thomdike yang menyatakan bahwa organisme memberikan
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respons yang bervariasi terhadap suatu masalah. Jika respons yang pertama gagal,
ia akan mencoba respons yang lainnya, jika masth gagal ia akan mencoba respons

yang lainnya sampai ditemukan respons yang benar (Hergenhahn, 1993:66).

D. Coping Styles Terhadap Munculnya Dorongan Seksual Pada Suami Yang

Tinggal Terpisah Dengan Istrinya Karena Pekerjaan

Pisah rumah atau tinggal terpisah pada pasangan suami istri merupakan
suaty hal yang berat untuk dilakukan, akan banyak permasalahan yang dihadapi.
Salah satu permasalahan yang akan dihadapi dengan tinggal terpisah ini adalah
ketidakbebasan untuk menyalurkan dorongan seksual.

Masalah dorongan seksual pada pasangan yang terpisah jarak ini menjadi
menarik, sebab yang mereka sebelumnya sudah terbiasa melakukan hubungan
seksual namun karena jarak mereka tidak leluasa lagi. Sedangkan di lain pihak
hasrat seksual tidak memandang apakah pasangannya berada di dekatnya atau
ribuan mil jauhnya (http://www kompas.com/edist 20 oktober 2005). Freud
(dalam Kennedy, 2003; 23) mengatakan libido atau dorongan seksual merupakan
suafi! akumulasi ketegangan yang mendesak untuk memperoleh pelepasan dalam
suatu reakst khusus.

Dalam keadaan tersebut seseorang akan memunculkan serangkaian respon
yang dinamakan coping. Respon-respon yang dihasilkan dapat meliputi perilaku,
pemikiran-pemikiran ataupun kombinasi dari kedvanya. Coping styles yang

didefinisikan disini tidaklah dalam istilah satu aspek coping yang paling disukai
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individu, tapi lebih mengarah pada kecenderungan individu menggunakan

masing-masing reaksi coping terhadap dorongan seksuainva.

F. Kerangka Konseptual
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Cita Kasih

Perkawinan

=t
, Tinggal Berjauhan ] Tidak Berjauhan
b
| Kebutuhan Emosional ]
L 4 - e ™
Pria Wanita
Seks Atensi
Kebersamaan Kasih Sayang
Penampilan Fistk Berkotnunikast
Kesepran dan Gelisal
Tidak memdiki exds permir
Untuk menvalurkan gairah scksual
J
Libtdo mendesak untuk o Coping strategies o] COPING STYLE
8 Memperoleh pemuasan masturbasi, olahraga
Ket: Diteliti Tidak Diteliti  ____

g

(rambar 1. Kerangka Konseptual Coping Stvle Terhadap Munculnya Dorongan seksual
Pada Suami Yang Tinggal Terpisah Dengan Istrinya Karena Pekerjaan.
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BAB i

METODE PENELITIAN

A. Tipe Penelitian

Penelitian ini menggur.akan tipe penehtian kualitatif, yaitu penelitian yang
dilakukan dalam situasi yang wajar atau dalam natural seiting {Nasution, 1996:5).
Data vang diperoleh dalam penehtian kualitatif berupa sof/ data seperti impresi,
kata-kata, kalimat, foto. symbol, dsb (Neuman, 2000). Bamster dkk (dalam Alsa,
2003: 30) menjelaskan bahwa penelitian kualitatif merupakan sebuah penelittan
interpretatif terhadap suatu masalah dimana peneliti berperan sebagai sentral dan
pemaknaan vang dibuat mengenat masalah tersebut.

Tujuan dan penehtian kualitatif adalah untuk memperolel, pemahaman
dan menemukan makna (meaning) dan menggambarkan realitas yang kompleks
{Ncumaie,  2000)  Pendekatan  kualitatil’ berusaha  untuk  menerjemahkan
pandangan-pandangan dasar interpretatif dan tenomenologis. Beberapa pandangan
dasar terscbut adalah (1) realitas sosial adalah sesnatu yang subyektit dan
dunterpretasikan, bukan sesuatu yang berada di luar individu-idividu (2} manusia
tidak secara scderhana mengikutt hukum-hukum alam di lvar din melainkan
menciptakan rangkaian makna dalam menjalam kehidupannya (3) ilmu didasarkan
pada pengetahuan sehari-han, bersifat induktif, idiografis dan tidak bebas nilai (4)
peneliian  bertwyjuan untuk memahamy  kehidupan sosial (Sarantok dalam

Poerwandar:,2001:22).

39
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Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Studi
kasus menurut Yin (2005 1) merupakan strategi yang digunakan jika peneliti
hanya memiliki sedikit peluang untuk mengontrol peristiwa-peristiwa yang akan
diselidiki dan bilamana fokus penelitiannya terletak pada fenomena kontemporer (
masa kim ) dan konteks kehidupan nyata.

Pendekatan studi kasus dapat digunakan untuk memperoleh pemaharman

vang utuh dan terintegrasi mengenai inerelasi berbagai fakta dan dimensi darn

kasus tersebut (Poerwandari, 2001:65). Studi kasus dapat memben nilai tambah

i:lada pengetahuan kita secara unik tentang fenomena ndividual, organisasi, sosial

dan politik. Stodi  kasus memungkinkan peneliti untuk mempertahankan
karakteristik holistik dan bermakna dari peristiwa kehidupan nyata, seperti siklus
hidup seseorang, proses-proses orgamisasional dan manajerial, perubahan
lingkungan  sosial, hubungan-hubungan interpersonal dan kematangan-
kematangan industn (Yin, 2005: 4).

- Penelitian 1m menggunakan pendekatan studi kasus eksplanatoris karena
berdasarkan tiga kondisi, yaltu pertama berkaitan dengan tipe pertanyaan
penelitian, dimana  pertanyaan  dalam  penelitian ini mengacu pada how
{bagaimana). Kedua, peneliti hanya memiliki sedikit peluang untuk mengontrol
pertstiwa-peristiwa yang diteliti dan yang terakhir karena fokus penelitian ini

terletak pada fenomena kontemporer dalam kehidupan nyata (Yin, 2005: 8).
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B. Unit Analisis

Unit analisis secara fundamental berkaitan dengan masalah penentuan apa
vang dimaksud “kasus” dalam suvatu penelitian (Yin, 2003:30). Kasus yang
hendak ditelin dalam penelitian ini adalah bagaimana coping style terhadap
munculnya dorongan seksual pada suami yang tinggal terpisah dengan istrinya
karena pekerjaan. Unit analisa dalam penelitian int adalah :

1. Coping Snide vang dimaksud dalam penelitian ini adalah segala bentuk
pemikiran dan tindakan yang digunakan oleh suami untuk menyalurkan
dorongan seksual akibal tuntutan biologis maupun psikologis yang
disebabkan oleh keadaan yang sedang terpisah dengan istrinya.

2. Dorongan secksual yaitu suatu bentuk keinginan yang bersifal crotis yang
mendotong seseorang unluk melakukan aktivitas seksual dan melakukan
hubungan seksual.

3. Tinggal terpisah dengan s, maksudnya adalah suami yang sedang tinggal
berjauhan (berpisah) dengan istri selama kurun wakitu 6-12 bulan disebabkan

karena pekerjaan.

C. Desain Penclitian

Desain penelitian merupakan kaitan logis antara data empiris atau
kesmmpulan-kesimpulannya yang akan dican dengan pertanyaan awal penelitian
(Yin, 2005:27).

Penelitian mengenai Coping siyfe terhadap munculnya dorongan seksual

pada suami vang tinggal terpisah dengan istrinya karena pekerjaan ind
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menggunakan desam muitikasus holistk karena imgin menyelidiki lebih dan satu
kasus, caranya dengan mencliti beberapa Kasus yang kemudian masing-masing
kasus dranalisa secara hohstik. Semakin banyaknva kasus akan diperoleh semakin
banvak buki. (el karena s kesclurubhan penclitiannya dipandang lebih kuat

dibandimgkan dengan kasns tunggal (Y, 2005 55,

D). Subvek Penelitian
Penelitian kualitatil memitiki pedoman fentang bagaimana memilih
stibvek atau sasaran penclitian vang tepat sesual dengan masalah penglinan Lebih
lanjut diungkapkan bahwa penentuan subyek dalam penelitian kualitatiC umumnya
menggunakan pendekatan purposit, vaitu subvek vang memibiki karakteristik dan
kniteria tertentu yang sesuai dengan tujuan peneliian. Hal ini dilakukan agar
sampel sungguh-sungguh mewakilt fenomena vang dipelasan (Poerwandari, 2001:
583
1. Karakteristik Subyek
Menurut Poerwandan (2001:37) prosedur pengambilan sampet dalam
penelitian Kualitati umummyva menampilkan karakieristik sebagai berikut:
. Drarabkan tidak pada jumlaly sampel vang besar, melamkan pada kasus-
Kasus tpikat sesuai kekhuosusan masatah penelitian.
b. Tidak ditentukan sccara kaku scjak awal, tetapi dapat berubah baik dalam
hal - jumlah. maupun karaktenstk sampelnya sesuai dengan pemahaman
vang berkembang dalam penclitian.

¢. Tidak diarahkan pada keterwakilan. meluinkan pada kecocokan konteks.
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Prosedur penpambilan subyek dalam  penelitian ini didasarkan  pada
karakteristik-karakteristik berikut ini

a. laki-laki yang berstatus scbagai suami.

b. Baru satu kali tinggal terpisah dengan istri.

c. Tinggal terpisah dengan istri karena pekerjaan selama 6-12 bulan.

d. Usia pemmikahan 2-4 tahun.

c. Subyck punya kemampuan dan kemauan untuk megutarakan pengalaman
pribadi mereka serta dapat memberikan informasi yang relevan dengan
tema penclitian,

2. Jumlah Subyck

Penelittan kualitatif berupaya memahami sudut pandang dan konteks
penelitian secara mendalam, sehingga cenderung dilakukan dengan jumlah
kasus sedikit (Poerwandari, 2001: 56). Penelitian ini menggunakan 3 orang

suami sebagai subyek penelitian.

E. Metode Pengumpulan Data

Salah satu ciri penelitian kualitatif adalah bahwa data diperoleh dalam
situasi yang wajar. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan
multi sumber bukii, yaitu bukti dari 2 atan lebih sumber, tetapi menyatu dengan
serangkaian fakta atau temuan yang sama (Yin, 2005; 101). Multi sumber bukt
yang digunakan adatah :

a. Wawancara

Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ...

Boni Anggraini



Skripsi

44
ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Salah satu sumber mmformasi studi kasus yang sangat penting adalah
wawancara (Yin, 2003:108). Wawancara dilakukan bila peneliti bermaksud untuk
memperoleh  pengetahuan tentang makna-imakna subyektif yang dipahami
individu berkenaan dengan topik yang ditelitt dan bermaksud metakukan
chslporast terhadap isu tersebur, sn]atu hal yang ndak dapat dilakukan melatui
pendekatan lain. Wawancara adalah percakapan dan tanya jawab yang diarahkan
untuk mencapai tujuan tertentu (Poerwandari, 2001: 75).

Peneliti dibadapkan pada 2 hal ketika melakukan wawancara, pertama
penehti harus secara nyata mengadakan interaksi dengan responden. Kedua,
penchti nenghadapi kenyataan, adunya pandangan orang, lain yang rangkin
berbeda dengan pandangan peneliti. Masalah yang dihadapi adalah bagaimana
cara bennterakst dengane orang lain dan bagaimana mengolah pandangan yang
mungkin berbeda tersebut (Nasution, 1996 1 69)

Twuan wawancara ilu seodiri adalah antuk mengetahui  apa yang
lerkandung dalam pikiran dan hati orang lain. bagaimana pandangannya teniany
duma, yaitu hal-hal yang tidak dapai dipahami melalut observasi (Nasution, 1996
S 73,

Wawancara penclitian 1ni  mempergunakan tipc wawancara tidak
terstruktur dan wawancara berstruktur. Wawancara tidak berstruktur adalah tipe
wawancara yang dilakukan pada tahap awal penelitian (tabap rapport dengan
subyek penelitian), sedangkan wawancara berstrukiur adalah lipe wawancara yang

dilakukan pada tahap penclitian sclanutnya,
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Wawancara tidak berstruktur adalah wawancara yang dilakukan secara
spontan,  Proses wawancara tidak  berstruktur didasarkan  sepenuhnya  pada
pertanyaan-pertanyaan yang berkcembangnya sccara spontan dalam  interaksi
alamiah sehingga dengan kondisi yang demikian peneliti dapat memperoleh
keterangan dan pemhaman subyek secara terperingi dan mendalam mengenai tema
penelitian yang akan dilaksanakan,

Wawancara berstrukiur adalah wawaucara yang dilengkap  dengan
pedoman wawancara umum. Pedoman wawancara mencantumkan beberapa isu-
i1su penelitian yang harus diliput tanpa menentukan umtan pertanyaannya (
Poerwandan, 2001:73). Pedoman wawancara adalah pirantt pengingat bagi
peneliti unfuk mengajukan aspek-aspek relevan yang ingin digali pada subyek
penelitian dijabarkan yang dalam bentuk kalimat tanya disesuvaikan dengan
konteks aktual berlangsungnya wawancara (Patton dalam Poerwandari, 2001:77 ).
Wawancara terstruktur pada penelitian ini dibantu dengan menggunakan alat
perekam (tape recorder ).

Wawancara yang dilakukan pada penelittan int adalah wawancara yang
bersifat mendalam (in depth interviewing), dimana dalam wawancara tersebut
mengunkap data mendalaim dan personal atau sensitive (Poerwandari, 2001:75).
Pedoman wawancara dipergunakan untuk menggah semua aspek tersebut melalui

pertanyaan yang bersifat terbuka.
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b. Observasi

Observast duarahkan pada kegiatan memperhatikan secara akural mencatat
fenomena yang muncul dan mempertimbangkan hubungan antar aspek dalam
fenomena tersebut, Adapun tujuan observasi adalah mendesknpsikan setting yang
dipelajari. aktivitas-aktivitas vang berlangsuny, orang-orang yang terlibat dalam
aktivitas dan makna kejadian dilihat dari perspektif mereka yang terlibat dalam
kejadian yang diamati tersebut (Poerwandari, 2001:70-71).

Kegatan observasi yang dilakukan dalam penelitian i menggunakan tipe
observasi fangsung. Observasi langsung dilaksanakan bersamaan dengan proses
wawancara (Yin, 2005112} Scmentara Molcong (2000:125-126) mencgaskan
bahwa selain untuk wmendapatkan gambaran dari kondisi yang sebenarnya
pengamatan juga berfungsi sebagat media unluk mengecek data yang telah
diperoleh  scbelumnya  (dalam  hal imt data wawancara). Tidak tertutup
kemungkinan adanya bias dari wmformasi vang diberikan oleh subyek karena
adanya jarak antara peneliti dan subyek yang diwawancarar. Adapun aspek-aspek
yang menjadi {okus observasi antara tam :

a. L.okasi wawancara
b. Gambaran subyek

¢. Sikap subyek selamna proses wawancara

F. Uji Kualitas Penelitian

1. Kredibilitas
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Kredibilitas identik dengan validitas internal dalam penehtian kuantitatif
Kredibilitas merupakan istitah yang dipilil untuk menggantikan konsep validitas
untuk merangkum bahasan menyangkut kualitas penelitian kualitatif. Kredibilitas
studi  kualitatif terletak pada keberhasilannya dalam mencapai maksud
mengeksplorasi masalah atau mendeskripsikan setting, proses, kelompok sosial
atau pola interaksi yang kompleks. Konsep kredibilitas juga harus mampu
mendemonstrasikan bahwa untuk memotret kompleksitas hubungan antar aspek
tersebut, penelitian dilakukan dengan cara tertentu yang menjamin bahwa subyek
penelitian  diidentifikast dan dideskripsikan secara akurat (Poerwandari,
2001:102).

Cara-cara yang biasanya digunakan untuk meningkatkan kredibilitas
penelitian adaiah:

1) Trangutasi, yattu digunakannya lebih dani satu metode dan banyak sumber

data, yaitu :

e Triangulasi data, yaitu digunakannya variasi sumber-sumber data yang
berbeda.

+ Tnangulasi peneliti, yaitu digunakannya beberapa peneliti atau evaluator
yang berbeda.

e Triangulasi teor, yaitu digunakannya beberapa perspektif yang berbeda
untuk menginterpretasikan data yang sama.

¢ Trnangulasi metodologis, yaitu dipakainya beberapa metode yang berbeda

untuk meneliti suatu hal yang sama (Poerwandari, 2001 : 109)
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2) Meminta informan kunci untuk meninjau ulang draft panduan wawancara
{guidence interview) hal ini bertujuan agar pertanyaan yang diajukan benar-
benar sesuai dan tidak melenceng dari tujuan penelitian.

3) Menggunakan bahan referensi, misalnya alat rekam, video, kamera, dsb.

4) Melakukan member check, yaitu dengan mengulangi garis besar hasil
wawancara berdasarkan catatan peneliti pada akhir wawancara, dengan tujuan
agar subyek dapat memperbaiki jika ada kekeliruan atau menambahkan jika
ada kekurangan.

2. Dependabilitas

Dependabilitas hampir sama dengan reliabilitas dalam  penelitian
kuantitatif. Reliabilitas berkenaan dengan apakah penelitian dapat diulangi atau
direplikasi oleh penelitt lain dan hasit yang sama bita menggunakan cara-cara

yang sama (konsisten), sehingga dapat dipercaya {Nasution, 1996 : 108).
Dependabilitas penelitian kualitatif menurut Sarantoks (1993) dalam

Poerwandar ( 2001:104), dapat diperoleh melaiui:

a) Koherensi, yaitu bahwa metode yang dipilth memang mencapai tujuan yang
diinginkan

b) Keterbukaan, sejauhmana peneliti membuka dirt dengan memanfaatkan
metode-metode yang berbeda untuk mencapai tujuan

¢} Diskursus, vaitt sejauh mana dan seintensif apa peneliti mendiskusikan
temuan dan anahisisnya dengan orang lain (Sarantoks, 1993 dalam

Poerwandari, 2001:;104).
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BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Pelaksanaan Penelitian
1. Proses Penelitian

Proses penelitian diawalt dengan pemilthan subyek penelitian sesuai
dengan karakteristik yang telah ditentukan oleh penelifi. Pencarian awal subyek
penehtian diarahkan pada kenalan penehti denpan karakteristik yang sesuai. Hal
mi dilakukan dengan pertimbangan bahiwa topik vany akan ditanyakan merupakan
lhal yang sangat pabad, sehingga diharapkan akan lebih muda bagi penelit dalam
membangan hebungan (rapporty. Pada perkembangannya kemudian. peneliti
menggunakan janmgan yang lebh luas, yurtu melalul kenalan dan ternan serta
saudara penelitt untuk memperoleh subvek.

Proses pencarian subyek berlangsung sejak bulan Februart-Mei 2006. dan
diperoleh 3 orang subyek vang sesuat dengan karalklenstik subyek penelitian
Karaktenstik tersebut adalah .

a. Laki-faki vang berstatus sebagai suami.

L. Baru satu kali tinggal terpisah dengan istri.

¢.  Tinggal terpisah dengan istr1 karena pekerjaan dalam waktu 6-12 bulan.

d. Usia pernikahan 2-4 tahun.

Penehtian 1t menggunakan 3 subyek kasus dan dengan masing-masing
subyek satu sigmificani others, hal itu dilakukan sebagal upava untuk

mendapatkan data yang nidak tergali dari subyek dan sebagai rechecking data yang

51
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telab diperoleh. Significant others adalah teman subyek vaitu orang yang
mengetahui keseharian subyek termasuk bagaimana coping style subyek dalam
mengatasi dorongan seksualnya.

Penulis juga menentukan karaktenistik dari significant others, yaitu
sebaga1 berikut:

a. Laki-laki

b. Hubungan dengan subyek adalah sebagar teman

¢. Mengetahu1 keseharian subyek termasuk dalam kehidupan seksual

subyek.

2. Pelaksanaan Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan sejak bulan Maret sampai bulan Juni 2006.
Pada awalnya penuhis sudah menyusun jadwal wawancara untuk subyek, namun
harus dilakukan penyesuaan jadwal kembali karena subyek maupun significant
others mempunyai kesibukan atau keperlnan lan.

Target pertemuan dengan subyek | dan Il sebanyak 3 kali pertermuan,
sedangkan subyek i1l sebanyak 2 kali pertemuan. hal in1 dikarenakan keterbatasan
waktu yang dimilitu oieh subyek 11 dan dengan masing-masing significant other

sebanyak 1 kal pertemuan
3. Proses Pengambilan Data

Penelii segera melakukan penggalian data setelab menemukan subyek

yang sesual dan bersedia diwawancara, sembari tetap mencari subyek lain.
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Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan cara sebagai berikut :
Wawancara

Wawancara dilakukan terhadap subyek dan significant others,
wawancara Dberisi pertanyaan mengenai arti kesendinan bagi subyek,
masalah seksual pada saat berjauhan dengan pasangan, serta bagaimana
coping style subyek dalam mengatasi dorongan seksual. Wawancara
terhadap significant other bertujuan untuk melakukan crosscheck terhadap
jawaban subyek.
Observasi

Penults menggunakan observasi langsung yang dilakukan saat
melakukan kunjungan ke tempat subvek selama pengumpulan bukti-bukti
vang lain yaitu wawancara. Tidak ada psdoman khusus tentang aspck-
aspek yang diobservasi hanya sebatas deskripsi perilaku, kondisi subyek

serta kondisi lingkungan pada saat wawancara.

4. Peningkatan Kualitas Penelitian

a. Kredibilitas

Urtuk memperoleh kredibilitas penelitian yang tnggi adalah dengan

meningkatkan tingkat generabilitas peneiitian menggunakan trangulasi. Penelitian
int mencoba untuk menggunakan:

1). Triangulasi

+ Tnangulasi data, yaitu digunakannnya variasi sumber-sumber data

yang berbeda.
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Selain menggali data pada sumber utama {subyek), peneliti juga
menggunakan significant other.

» Tnangulasi teori, vaitu digunakannya beberapa perspektif vang
berbeda untuk menginterpretasikan data yang sama. Datam penelitian
imi, penehti menggunakan beberapa perspektif dalam landasan teon
yang digunakan untuk menganalisis data.

s Trnangulasi metode, vaitu dipakaimya beberapa melode vang berbeda
untuk meneliti suatn hal vang sama, pada peneliian ini peneliti
menggunakan wawancara dan observasi,

2). Memnta informan kuncit (rafer) untuk meninjau ulang draft panduan
wawancara (guidence imterview) hal inl bertujuan agar pertanyaan vang
drajukan benar-benar sesuai dan tidak melenceng dan tujuan penelitian, dalam
hal 1 peneliti meminta pantuan kepada 4 orang dosen fakultas Psikolog
untuk menjadi raser,

3). Melakukan member check, yaitu dengan mengulangl gans besar hasil
wawancara berdasarkan catatan peneliti pada akhir wawancara, dengan tujuan
agar subyek dapal memperbaild jika ada kekelirdan atau iiaenambalikan jika
ada kekurangan.

4). Menggunakan bahan referensi, misalnya alat rekam, video, kamera, dsb. Pada

penelitian ini peneliti menggunakan rape recorder sebagai alat rekam.
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b. Dependabilitas

Dependabilitas penelitian ni, berusaha untuk diperoleh melalui 3 hal,

yaitu:

a. Koherensi, yaitu bahwa metode yang dipilih mampu mencapai tujuan
yang dinnginkan, Melalui wawancara peneliti mampu memperoleh data
vang dibutuhkan.

b. Keterbukaan, yaitu sejauh mana peneliti membuka din dengan
memanfaatkan metode-imetode yang berbeda untuk mencapat tujuan.
Melati1 wawancara, penelitl berusaha memperoleh data dart subyek
dan significant other. Sementara observasi dilakukan selama proses
wawancara pada subyek.

¢ Diskursus, yaily scjauh mana penelih dan semtenstf apa penehts
mendiskusikan temuan dan analisisnya dengan orang lain. Dalam hal
mi penelity meminta bantuan dosen pembimbing untuk mendiskusikan

lasil temuannya.

5. Kesulitan Sclama Penelitian
Dar penehitian yang berlangsung selama kurang lebih 2 belan tersebus,
peneliti menemukan beberapa kendala umuwm yang terjadi selama proses
pengambilan data. Kendala-kendala tersebut antara lain:
a. Kesulitan dalam pencanan subyek penelitian yang memenuhi syarat
dan karakteristik yang telah ditentukan. Hai ini dikarenakan topik atau

masalah yang diangkat menyangiut privasi seseorang atau keluarga,

Skripsi Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ... Boni Anggraini



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga 56

schingga ada keenganan dan calon subyek untuk mengungkapkan
privasinya mengenai permasalaban seksualnya sehingga, tidak man
berpartisipasi untuk menjadi subyek.

b. Kesulitan menemukan jadwal pertemuan wawancara dengan subyek
yang telah bersedia, dikarenakan terkadang pada saat peneliti dan
subyek telah sepakat untuk melakukan pertemuan tiba-tiba subyek

membatalkan karena ada tugas mendadak.

B. Analisis Data dan Pembahasan
1. Analisis Data Kasus Tunggal
1.1. Kasus |

a. ldentitas Subyek (S1)

}. Nama (Inisial) D SMT
2. Licia : 29 Tahun
3. Pekerjaan Subyek : Pelaut

b. Siganificant Others

1. Nama (Inisial) : RI

2. Usia ;25 Tahun
3. Jenis Kelamin : Laki-laki
4. Pekerjaan : Pelaut

5. Hubungan dengan subyek : Teman
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Tabel 3: Jadwal pertemuan dengan subyek 1

Pertemuan ke- Hari Tanggal Jam
I Jumat 12-05-2006 16.00-17.00 WIB
I Senin 29-05-2006 15.30-17.15 WIB
I Selasa 30 -05- 2006 18.30-19.10 WIB

¢. Gambaran Singkat Kasus, Pemahaman Terhadap Arti Kesendirian dan
Persiapan Sebelum Berpisah

Sebelum berpisah subyek tinggal di kota Surabaya, akan tetapi begttu St
mengetakui bahwa dinnya mendapat tugas dan kantornya untuk segera berlayar
selama 4 bulan, S1 dan istnnya sepakat jika istri dan anak S1 untuk sementara
tinggal bersama mertua §1 di kota Lampung dengan tujuan agar istn 81 nidak
kerepotan mengurus anaknya sendirian selagi St bertugas.

Sejak awal dari menikah S1 sudah memberikan pengertian kepada istrinya
bahwa istrinya harus siap menenma resiko bersuamikan seorang pelaut karena
sewaktu-waktu 1a harus memnggalkan istnnya dalam kurun waktu yang ndak
menentu. Pada perjalanannya perkataan S1 tersebut terbukt, karena S1 tidak bisa
kembal tepat pada saat 4 bulan seperti rencana semula, dikarenakan begitu
sampai di Surabaya baru 2 hari tanpa sempat bertemu dengan istn, ternyata 51
atharuskan kembali perangkat bertugas dengan waktu vang udak menentu hingga
akhimya sampai dengan sekarang S1 telah berpisah dengan istrinya selama 9
bulan.

Menurut S1 arti kesendirian, adalah jauh dari istri, anak, dan keluarga.
Memang menurut S1 ia memiliki banyak teman namun keluarga sangat

berpengaruh terhadap kesendirian itu. Bagi S1, kepercayaan adalah modal utama
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datam membina hubungan jarak jauh im Oleh sebab ftu S1 selalu yakin dan
percaya bahwa istmnya akan selatu setia menjaga keutuhan rumah tangganya
begitupun dengan S1 yang juga akan selalu menjaga keutuhan rumah tangganva,
Permasalahan terberat lain yang dirasakan oleh S1 selayaknya sebagai
sepasang snami 1str adalah penmasalahan seksual. Menurut Si antara 2 sampai
dengan 3 bulan pertama sejak berpisah merupakan saat yang paling berat bagi St
dalam mengatasi permasalahan seksualnya. Pada waktu itu menurut S1 emosinya
gampang tersulut, jika bercanda dengan teman ataupun ada teman yang usi! Sl
menjadi mudah tersinggung ataupun marah. Menurutnya, suatu keanehan bagi dia
untuk mudah marah ataupun tersmggung dengan temannya, padahal menurut S1
1a adalah orang vanp ddak mudah terpancing emosinya ial tersebut juga di
dukung dengan perkataan teman S1 bahwa S1 adalak orang yang biasa-biasa saja

dan tidak mudah marah

d. Bentuk-bentuk coping yang dilakukan
Bentuk coping yang dilakukan S1 merupakan kombinasi dari prohicn-
Jocused coping dan emotion focused coping. Dart tabel ringkasan data di atas
dapat dilihat bahwa beniuk dari problem focused coning yang dilakukan adalain:
1) Menyelesalkan masalah
Subyek mengetahui bahwa konsekwensi dan tinggal terpisah dengan isiri
adalah uduk dapat menyalurkan dorongan seksual. Untuk itu subyek berusaha
unfuk menyelesaikan permasalahan tersebut dengan cara berolah raga.

“Saya brasanya olah raga, rutin olahraga. Ketika olah raga saya jadi capek jadi
kalau saya capek sava malamnya mimpi basah.”(SMT29052006KP, 2;82).
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2) Konfrontasi

1)

Subyek mencoba melakukan konfrontasi dalam mengatasi dorongan
seksualnya dengan cara mencoba melakukan sesuatu meski hal itu mungkin
tidak akan dapat menyelesatkan atau meredam dorongan seksualnya. Dalam
hal ini subyek memilih cara melakukan telpon seks dengan istrinya, tapt bagi
subyek hal tersebut bukannya malah menyelesaikan masatah akan tetap: malah
membuat subyek tersiksa karena hasrat seksual yang tidak tersalurkan.

““Ya, memang ada, ya malam-malam mengarah ke situ, apa ya namanya kalau
istilahnya jaman sckarang va phone sex giin hahahahaha. Tapi ya sama 1sini
L ASMT29052006KP,2:34).

“ Ya saya ielpon scks sama istn sayva (red: jika hasral seksual datang)”
(SMT29052006KP, 2; 108).

“Ya seperti kita melakukan gitu, tapt kita centakan gitu aja, tapi itu nggak
pengaruh  buat saya benemya malah nyiksa sendini  jadinya”
(SMT29052006KP, 2; 38)

“kalau lagi parah-parahnya nahan mbak, semalam saya bisa keluar sendin
sampai 2 kali mbak.” (SMT30052006KP, 3: 10)

Meskipun merasa tersiksa subyek tetap melakukan hal tersebut

“Justru malzah menytksa mbak, tapi tetap aja saya mauw seperti itu ....”
(SMT29052C06KP, 2; 40).

Bentuk emotion-focused coping yang dilakukan olelr S1 antara lain,
sebagai berikut:
Menjauhkan dini

Cara yang ditempuh subyek untuk meredain dorongan seksualnya adalah

dengan menjanhkan diri dari hal-hal yang bisa membangkitkan nafsu seksual
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dan memilih untuk berperilaku seolah tidak sedang mengalami permasalahan

seksual.

“Ya saya keluar kamar atau jalan-jalan, atau liat TV, ngobrol sama orang di
Juar, kan ....."(SMT29052006KP, 2;64).

2) Menghindar

Agar merasa nyaman dengan kondisi hasrat seksual yang tidak bisa
disalurkan subyek juga kerap membaca buku pomo dan menonton biue film
untuk mengisi kesendiriannya.

“Kalau baca iya kadang-kadang, nonton ya cuma kebetulan aja ada punvanya
teman” .(SMT29052006KP, 2;50)
Hal tersebut juga dibenarkan oleh significant others

“....dia ire suka BF cuma dia sukanva BF Indonesia,” (RI30052006S0, 1; 52).

Selain itu subyek, juga memiliki khayalan tentang bagaimana seharusnya
situasi tersebut terjadi

“.....saya suka berkhayal. Lalu saya baca buku-buku rohani ..”

el gini ... justru kalau sedang hangat-hangatnya saya malah lebth suka
baca yang berbau rohani .., karena kalau saya malah baca buku porno matah
menyiksa rasanya. Sudah jauh dari istri....”

“Ya Khayalin ketemu istri, bercombu..sudah gitu aja, tapi ya itu tadi seperti
saya hilang saya nggak maou lama-lama larut, biasanya sehabis itu saya
langsung keluar, nguimpui sama teman-ieman karena nanti kalau saya larut
lama-lama saya tidak bisa mengencalikan diri gitu, daripada terjadi hal-hal
yang tidak-tidak atau ya baca buku rohami itu.” ( SMT29052006KP, 2;134-
136).

Agar tidak terlarut dalam Kkhayalannya, subyek mengkompensasikan
khyalannya tersebut dengan membaca buku rohani ataupun memilih keluar

kamar dan bergabung bersama teman-teman yang lainnya.

Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ...

Boni Anggraini



Skripsi

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga 61

3) Kontrol din

Terkait dengan tidak dapatnya melakukan aktivitas seksual seperti
biasanya akibat berada jauh dari istri, subyek menjaga perasaan agar tidak
terpengaruh oleh hal-hal lain,

“Pernah (red: di ajak oleh teman mencari wanita penghibur), tapi kan kita juga
berhak untuk menolak kan mbak. .” (SMT29032006KP, 2;142),

“Ya... kalau itu normal (red: di provokasi oleh teman), tapt ya nggak centa, cuma
paling bilang “enak”.. lagian kadang-kadang teman itu nggak sampai melakukan
hubungan seksual kok ... Kadang-kadang cuma ngobrol aja, ya teman ngobrol gitu
aja. kadang-kadang anak-anak itu manas-manasi fok kok., ceritanya dilebi-
lebihno...dibuat seakan-akan melakukan padahal nggak™ (SMT29052006KP,
2:178).

4) Mencarn dukungan sosial
Menyangkut dorongan seksualnya akibat berjauhan dengan istri, subyek
menceritakan perasaan kepada istn maupun temannya
“Lho, kalau saya ya centa ...saya orangnya terbuka sekali sama istn saya, lain
kalau istni saya. Pernah nih saya tanya sama istri saya, “kamu gimana ma kalau fa
tinggal, ngelampiasinnya gimana”? karena saya membawa ke din saya kan saya
kok kayak gini, ngeak tahan kalau nggak berhubungan seksual. terus istn saya
bilang kalau dia nggak ngapa-ngapain, biasa aja..
“Nah, itu dia, saya kan juga gini saya kok seperti ini, saya juga pengen tahu kan
18tr1 saya gimana? ....... " {SMT30052006KP, 3;14-16).
Dari significont others juga diperoleh data bahwa S mencentakan perihal
masalah seksnya kepada significant others
“Ehmm... gimana ya, ya imungkin karena berjanhan itu .., dia sering ngeluh nggak
bisa nabung, gara-gara beli pulsa terus buat telpon istrinya hahahaha.. hmm. dia
itu suka telpon seks sama istrinya hahahaha..” (R13005200650, 1;22-24).
Bentuk-bentuk coping diatas adalah semua bentuk dari pemikiran dan

perilaku yang dilakukan subyek terkait dengan pemenuhan terhadap dorongan
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seksualnya, namun terdapat suatu bentk coping utama vang dilakukan oleh
subyek atau yang pahing sering dilakukan oleh subyek yaitu melakukan telpon
seks dengan 1stri, meskipun ada cara lain yaitu dengan berolah raga subyek tetap
melilih telpon seks sebagal menu utama dalam menyalurkan dorongan seksualnya.

Berkut ringkasannyva:

Tabel 4. Ringkasan coping subyek 1

]___ Coping Styles | Coping Strategies |
, menyelesaikan masalah  berolah raga “
| konfrontast telpon sex denganism.
IT‘LI]]dIl}]kdI'I diri Jalanga?zm keluar kamar, melihat televisi, berhicara .
a e OO e e 4 )
, Merwhln_r_izlr_ Fi __— nonton hlue film, membdga_hul(u_pn_mg l)eLl\hayal 3

{ kontrol din : menolak ajakan teman, tdak terpengaruh dengan |
{ _ . cerita-cerita tcman '
| Mencari dul\unLdn _menceritakarn kepada istr dan teman perlhal ‘masalah |
{sosial - scksualnya 4 .

¢. Latar helakang pemilihar bentuk coping

Hal-hal yang neclatarbelakang  subyek melakukan bentuk-bentuk coping
antara lain:
a. Sumber-sumber psikologis & sistem keyakinan personal

Sumber-sumber psikologis telah terbukti menghambai stress yang dialami
individu (Bird & Harns, 1990). Pada kasus in1 subyek merasakan tidak dapat
menyalurkan kebutuhan seksvalnya akibat bemauhan dengan istri, cara yang
dilakukan subyek wntuk mengatast hal tersebut adalah berupava mengontrol
permasalahan yang sedang ia hadaplt dan mempunyai pandangan positif terhadap

apa yang sedang ia jalani sekarang,
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“Yaiya..gini .. layar waktu masuk tiga bulan pertama kemarin saya semakin nafsu
... I1 benar-benar puncak rasanya .., pusing banget..tiga bulan pertama itu berat
sekall rasanya. Nah setelah saya berolah raga dan capek kemudian terus
malamnya “keluar” saya jadi lega. Nah beberapa minggu kemudian saya jadi
nggak begitu nafsu lagh jadi lega.” (SMT29052006KP,2;36).

Subyek juga selaln memegang teguh komitmennya dalam menjaga
keutuhan keluarga.
“Ehmm, kalau “keinginan itu” memang past: ada apalagi kondisi berjauhan lalu
saya melihat dan mendengar cerita teman, kok enak ya, tapi ya it tadi saya pikir
lagi, nanti dengan begitu (red: main perempuan) tidak ada manfaatnya buat
saya..”
“ Nggak, semenjak saya berkeluarga, saya sudah bertekad untuk tidak bermain-
main yang dapat menghancurkan keluarga saya sendiri”. (SMT29052006KP, 2;
176-180).

Subyek tidak mau melakukan masturbasi untuk mendapatkan kepuasaan
seksual, karena alasan bertentangan dengan keyakinannya
“Saya nggak pernah main sendin atau istilahnya Onami, katanya itu dosa kecil. _.,

karena katanya itu sama saja mendzalimi din sendin.... “{(SMT29052006KP,
2:94-98).

LI

"..... Memang dulu saya pernah melakukan tetapi saya sekarang tidak mau lag.
Ttu bikin merusak tubuh ... (SMT29052006KP, 2:160)

Oleh karena 1tu pada akhirnya subyek tidak memilith melakukan coping
terhadap dorongan seksualnya dengan menggunakan ajaran vang betentangan
dengan norma agama vaitu masturbasi aaupun menggunakan jasa pekerja seks
komersial (PSK) karena untuk menjaga keutuhan keluarganya dan juge subyek
selalu berusaha untuk mengontrot nafsunya seksualnya dengan cara bergabung
dengan teman.

“Ya daripada saya mikir yang anen-aneh.. Ya daripada saya nanti main sendiri.
(SMT29052006KP, 2:156-158).
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b. Pengaruh lingkungan

Suatu bentuk coping yang dilakukan oleh sesecorang merupakan usaha
untuk mengubah sumber stress atau respon stress. Perilaku coping yang dihasilkan
oleh seseorang itu sendirt merupakan hasil dari pemikiran yang diusahakan untuk
mengatur atau mengataslt permintaan yang spestfik dan hngkungan eksternal
utaupun internal (Lazarus, 1984, 152). Pada kasus ini, subyek merasa coping
terhadap dorongan seksualnya yang iz lakukan oidak terlepas dart pengaruh
lingkungan eksternal maupun internalnya.
“¥a, besar sekahl mbak pengaruhnya namanya juga berteman ya. hingkungan itu
va berpengaruh mbak.” (SM129052006KP, 2; 140).
“Nah itu dia mbak sava bersyukur .. {eman-teman saya vang sekarang im
pikirannya maju ke depan semua. Danpada dutt buat yang aneh-aneh mending
nyicil tumah atau beli motor. Kalau dulu .. saal pertama kalt saya masuk kerja
ajakan ke daerah it (red lokalisasi) banyak sekahi .. tapi sckarang karcna
kebanyakan teman-tcman pada pikiran maju semua jadinya saya ikut termotivasi,
tapi saya nggak munatik juga kalan ada satu atau dua teman yang emang cara
melampiaskan dengan jalan can “wamta” ya biarkan saja mereka memilih jalan
yang seperti 1fu yang penting saya nggak begitu.” (SMT29052006KP, 2:106).”

Hasil wawancara menunjukkan sikap subyek membenkan pengaruh
tersendin bagi subyek dalam mengambil langkah coping. Sehingga meskipun
subvek merasa sangat tersiksa okibat tidak dapat melampiaskan dorongan
seksualnya dengan cara berhubungan intim dengan istrinya, subyek memilih cara
coping yang ia anggap aman yaitu telpon seks dengan istrinya, berolah raga
ataupun mengalihkan perhatizn dengan bergabung bersama teman-teman.

Menurut subyek meskipun ia mengpgunakan bentuk coping tersebut ia tetap

mendapatkan kepuasaan seksual, subyek merasakan bahwa jika dirinya telah
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mengalami mimpi basah pada malam harinya maka keesokan harinya subyek
merasa puas.
“Oh..ya pemah to ...bahkan, kalau lagi parah-parahnya naghan, semalam saya bisa
keluar sendin sampai 2 kali, ...” (SMT30052006KP,3;10)
“Nah setelah saya berolah raga dan capek kemudian terus malamnya “keluar”
saya jadi lega. Nah beberapa minggu kemudian saya jadi nggak begitu nafsu lagt
mbak, jadi lega.” (SMT29052006KP,2;36).
f. Konsistensi coping

Subyek lebih memilih menggunakan telpon seks dalam melampiaskan
dorongan seksualnya. Menurutmya, 1w merupakan cara vang paling aman untuk
mendapatkan kenikmatan seksual Pangkahila (2005; 16) menambahkan bahwa
suatu dorongan seksual mendorong seseorang untuk melakukan aktivitas seksual
ataupun hubungan seksual.
“Ya kalau saya sih mbak ya telpon istri, kalaa olahraga kan sore, masa saya jam
12 malam lan-lan mau olah raga kan nggak mungkin hahahaha.”
(SMT29052006KP,2;154). :

Dengan alasan:
“Ya menurut saya itu cara yang paling aman (red:melakukan telpon seks)... Ya,
kan saya tidak bawa penyakit kelamin tapt bawa penyakit kehancuran
keluat ga. hahahaha. .. anak saya perempuan..” (SMT29052006KP,2:162-164).

Suatu coping yang sukses, seseorzng harusiah memiliki pilihan-pilihan
strategi coping sehingga ketika gagal dalam melakukan respon yang satu maka ia
mampu untuk melakokan dengan segera mengambil langkah coping yang
selanjutnya (Bird & Melville, 1994; 351-352). Hal tersebut juga dilakukan oleh

subyek vang mempunyai berbagai macam cara coping dalam menyalurkan

dorongan seksualnya. Namun, diantara berbagai macam strategi coping yang
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dimiliki subyek, tedapat snatu bentuk coping utama yang paling senng dilakukan

oleh subyek atau coping style yaitu melakukan telpon seks dengan istn yang

temasuk dalam ketegori Problem focused coping.

1.2, Kasus 1}

a, Identitas Subyek (82)

1. Nama (Inisial)

2. Usia

3.Usia Pemikahan

b. Significant Others

1. Nama (Inisial)

2. Usia

3. Jenis Kelamin

4. Pekerjaan

- SP
- 29 Tahun

-4 Tahun

S AT
: 25 Tahun
. Laki-laki

: Pelaut

5. Hubungan dengan subyek : Teman

Tabel 5 : Jadwal pertcmuan dengan subyek 11

Pertemuan ke- N

“Tanggal

19-05-2006

30052006

11-052006 |

16.00-17.15 WIB

CJam
| 1630-i7.25 WIB |

1530-16.45 WIB J
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¢. Gambaran Singkat Kasus, Pemahaman Terhadap Arti Kesendirian dan
Persiapan Sebelum Berpisah

Profest subyck sebagal pclaut menuntut subyek uniuk tidak dapat ters-
menerus menemant keluarganya. Oleh karcna itu, subyek tidak memperbolehkan
istrinva untuk bekega, karena menurut subyck jika istrinya bekerja ia takut nanti
anak akan memadi hidak terurus karena kesibukan orang tuanya, apalag sewaktu-
waktu subyek dapat menmggalkan keluarga untuk jangka waktu vang trdak pasti
karena harus berlayar. Seperti vang diatami oleh subyek sekarang. karena sesuvatu
hal ta harus pindah untuk sementara waktu ke daerah belawan, Medan. Subvek
lidak mengtkutsertakan keluarganva. Karena menurut subvel 1 pun tidak menetap
d1 daerah tersebut melainkan harus berkeliling-kehling (red. berlayar) .

Sebelumm subvek berangkat untuk bertavar. subvek terlebih dahulu
memberikan persiapan-persiapan  kepada istmnya batk  persiapan  emosional
mauputl psikis. vaitu istri tidak diperkenankan untuk ke luar rumah jika memang
trdak ada hal vang terlatu penting, lalu agar menjaga nama keluarga baik-baik, dan
selalu memberirahukan apabila terjadi sesuatu. Hat tersebut dilakukan mengingat
adanya perubahan peran dalam rumah tangga untuk sementara. Demikian halnva
gengan <ubvek, untuk menjaga bubungan agar tetap rarmoms dengan istri. salai
satu caranya selalu untuk berkomunikasi dengan 1stri nya setiap hari.

Konsekwensi lain dain hidup terpisah pada pasangan suami istri, adalah
mengenar dorongan seksual dan subvek pun mengakmn akan hal terscbut.
Menjelang keberangkatannya, ia dan istni memaksimalkan frekwensi dalam

berhubungan scksualnva. Istn subyek pernah mengatakan bahwa dengan
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memaksimalkan hubungan seksual sebelum berpisah dapat mengurangi beban
pikiran dan kerinduan akan hat seksual pada saat di sana nantinya.

Bagi subyek kesendirian pada saat berada jauh dari istri, adalah snatu hal
yang harus diatasi. Cara mengatasinya bagi subyek adalah dengan mencari
hiburan keluar seperti ke café, karaoke ataupun bepalan-jalan. Hal tersebut

dilakukan oleh subyek agar ia tidak larut dalam kesendirian

d. Bentuk-bentuk coping yang dilakukan
Bentuk coping yang dilakukan S2 merupakan kombinasi dari problem-
focused coping dan emotion focused coping. Dari tabel ringkasan data di atas
dapat dilihat bahwa bentuk dart problem focused coping yang dilakukan adalah:
1) Menyelesaikan masalah
Untuk mengatast tuntutan biologis yang sudah mendesak, subyek
menyelesaikan masalali biologis tersebt;t dengan menggunakan jasa pekerja
seks komersial (PSK)

“Ya, kalau lagi kepingin ya biasanya saya lebih mencari hiburan, minum,
karaokean terus cari cewek.” (SP19052006RT, 2;26). B

“Ya, biasanya saya begitu, (red.mencari wanita lain).... (SP19052006RT, 2;
72).

“Ya bissanva saya ke café va terus biasanya kan ketemn cowek.
(SP19052006RT, 2; 52)

EUTUOUROR penyalurannya saya cari orang lain Bagi saya ita merupakan
penyalurannya (SP19052006RT, 2 60).

e selama saya berada dekat istni saya tidak pernah kok metakukan seks
dengan “wanita lain"buat apa kan juga ada istri, Tapi sekarang ini kan lain,
saya lagi jauhan dari istri ya pasti mbak “jajan™.” (SP30052006RT, 3; 12).

“” main” dengan orang Jain kan..lebih enak kan ... (SP30052006RT, 3; 40)
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Hal tersebut juga didukung dengan data yang telah diperoleh dar
significant others
“Kalau SP itu sih kalau pas ke café sih dia memang pasti booking cewek,
jarang dia nggak lakukan itn..”(AT0106200680, 1; 30).

2) Konfrontasi

Selain ita subyek juga mempunyai solusi-solusi lain untuk melampiaskan
hasrat seksualnya, yaita
“saya nggak suka onani, jarang banget kalau nggak kepepet banget.”
(SP19052006RT, 2; 54).

Meskipun subyek mengaku tidak suka melakukan masturbasi, tetapi
subyek tetap menggunakan cara tersebut sebagai salah satu solusi untuk

melepaskan dorongan seksuainya.

Bentuk emotion-focused coping yang dilakukan oleh S1 antara lain, sebagai
berikut:
1) Menghindar
Upaya lain dalam mengatasi dorongan seksualnya subyek melakukan
tindakan dengan mencoba membuat diri sendiri nyaman.

“Ya, kan kalau saya lagi kesepian , kan pas lagi kumpul rame-rame sama
teman, terus ya kita cari lnburan lah. Biasanya kita ke karacke, kita minum ya
pokoknya kita seneng-seneng lah .. ” (SP19052006RT, 2;22).

“Ya, pokoknya baca terus mabuk kar kalau sampai teler beneran kan sudah
nggak ada hasrat. ., ......" (SP19052006RT, 2;74).

“.... Ya pokoknya kalau nggak man “main” ya jangan ke café, baca buku aja.
Ya pokoknya nggak selalu habis baca saya “main”. Atau saya mabuk.”
(SP19052006RT, 2; 72).
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Selain itu subyek juga melakukan:

“Kalau nonton (red. nonton BF) saya jarang .., tapi kalau “baca™ saya sering,
nggak tau ity Jama atau barg biasanya saya pijam punya teman. Pokoknva
ada. (SP190G52006R7T, 2; 48).

“Hmm. gimana va. . Kalau saya biasanya hanva sckedar ingin membaca. Ya
satu-satunya hiburan mbak selam TV kalau sendiman mau ngapamn lagi.baca
buku terus va  pokoknya yang  berkaitan  dengan  “hal-hal”
(SP19052006RT, 2: 64).

“Ya. tru tadr baca buku terus saya keluar can hiburan saya minum, lalu
“mam”(SP19052006RT. 2; 56).

2)Menerima tanggung jawab

Subvek menvadar bahwa apa vang 1a lakukan dalam memenuh dorongan
scksualnya (dengan PSK) dapat menyakiti hati isirinya, untuk 1mu subyek
berusaha uniuk mengurangi frekwensinya dalam menggunakan jasa pekerja seks
komersial (PSK) Subvek telah berjanji pada dirnva sendin bahwa segala
scsitatunya akan berubah suatu saat nanti.,

“sava bukannya menghenttkan sama sekali cuma sava mengurangl saja gitu
aja"Ya, frekuensinya saya kurangin. Biasanva kalan tiap sandar kapal,
meskipun cuma semalam sandamya biasanva sava langsung car “wanita’ tapi
sekarang nggak lagr, ya berusaha menahan la ... Kasthan istn sava.
(SP300S520006RT, 3: 28-30),

“Iva ..., apapun yang sava inginkan, apapun vang sayva mau va harus bisa. Harus
sava lalukan. jadi va sava akan memaksakan din sava untuk bisa scperti 1ty
asalkan ketnginan sava terpenuhi.” (SP30052006RT. 3; 46),

3y Menjauhkan dint

Cara vang ditempuh subyek untuk meredam dorongan seksuainyva adalah
dengan menjaubikan dirn dan hai-hal yang bisa membangkitkan nafsu seksual
“Ya, makannya sava sckarang sudah berusaha untuk ngurangin. Agar saya

nggak “mam’” dengan cewek lam va sava npgak ke café. karena kalau saya
sudah ke caf€ pastt nantinya “main’ dengan cewek lain (SPT9052006R T, 2:.66).
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“saya lebih fokuskan ke tontonan, misalnya saya nyetel film rame-rame, ya
gitulah...ya film-film perang, action gitu aja. pokoknya jangan film yang bikin
kita tambah panas gitu aja.” (SP30052006RT, 3; 44).

“Oh..ya itu ...saya baca bukunya nggak maw yang apa ya istilahnya sampai
serius gitu. habis baca saya tutup bukunya, terus saya langsung ngumpal nonton
TV rame-rame sama teman-teman mbak. Terus kan ngobrot-ngobrol, ya udah
dengan sendirinya saya jadinya nggak ingat lagi. Ya itu salah satu cara saya
supaya saya tidak keterusan mencari wanita penghibur (SP30052006RT, 3;26).

Bentuk-bentuk coping diatas adalah semua bentok dari pemikiran dan
peritaku yang dilakukan subyek terkait dengan pemenuhan terhadap dorongan
seksualnya. Terdapat suatu bentuk coping yang paling sering dilakukan oleh

subyek atau bentuk coping style subyek, yaitu menyalurkan dorongan seksualnya

dengan menggunakan jasa pekerja seks komersial (PSK),

Tabel 6. Ringkasan coping subyek 2

Coping Styles = | .. Coping Strategies |
menyelesaikan masalah f mencari pekega seks komersial {PSK)
konfrontasi masturham i
menghindar I mabuk (minum-minuman keras), membaca buku ;

| _| porno, dan nonton biwe film
menerima tanggung | sadar jika hal tersebnt menyakiti hati istrinys dengan | |

jawab ! cara berusaha mengurangi frckwensi menggunakan
pekerja seks komersial (PSK). !

|

menjaulikan divt  tidak berangkat ke café, menonton film (perang, !
action}, berkumpul bersama teman-teman dan mencari i |

teman ngobrol l

¢. Latar belakang pemilihan bentuk coping
Hal-hal yang melatarbelakangt subyek melakukan bentuk-bentuk coping
antara lain:

a. Sumber-sumber psikologis & sistem keyakinan personal
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Keyakinan subyek bahwa aknvitas seksual yaitu masturbasi merupakan

dosa, membuat subyek mencar kenikmatan seksual dengan jalan menggunakan
jasa pekerja seks komersial (PSK) baginya jika masturbasi merupakan suatu dosa,
dan menggunakan jasa pekerja scks komersial (PSK) adalah dosa maka ta pun
lebih memilih cara vang ke dua untuk melampiaskan dorongan seksualnva.
Keyakinan personat membantu individu dalam mengatasi tekanan (Fotkmarn,
1984).
“onani itu dilarang sama agama, mam dengan “wanita” juga dilarang agama ya
sama-sama dosaiva kan . Ya kan tercebur va sekalian aja saya menceburkan
din daripada onani mendingan saya langsung aja cari “wanita” lain.. “main”
dengan orang lain kan_lebili enak kan . “{SP30032006RT, 3. 34-40).

Selain itu subyek juga menceritakan bahwa keblasaannya menggunakan
jasa wanita penghibur dikarenakan ia sedang berjauhan dari istninya
“selama saya berada dekat istr saya tidak pernah kok .. melakukan seks dengan
“wanifa lain"buat apa = kan juga ada isti1, Tapr sekarang ini kan lain, sava lagi
Jdauhan dari 1str ya pasti saya “jajan” ( SP30052006RT, 3; 12).

b. Pengaruh hngkungan

Suatu bentuk coprmg yang dilakukan oleh seseorang menipakan usaha
untuk mengubah sumber stress atau respon stress. Perilaku coping vang dihasilkan
oleh seseorang itu sendinl merupakan hasil dan pemikiran yang diusahakan untuk
mengatur atay mengatasi permintaan yang spesifik dan lingkungan eksternal
maupun mternal (Lazarus, 1984: 152). Pada kasus ini, subyek merasa coping
terhadap dorongan seksualnya yang ia lakukan tidak terlepas dari penganih

lingkungan eksternal maupun internalnya,
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“.....memang awal mulanya hal tersebut ya dari teman, kan mulanya teroan-teman
centa, ya sudah saya kan jadi kepingin mbak. Pas saya diajakin, sudah sampai
tempat, teman-teman bilang sudah coba aja, nggak apa-apa. Ya sudah saya
akhirnya coba. Ya akhirnya setelah tahu jalannya kayak gini ya sudah akhirnya
saya jalan sendir.” (SP30052006RT, 3;14).

Pada akhirnya setelah subyek mengetahui bahwa teman-teman subyek pun
mendukung dan tidak mempermasalahkan, subyek pun tidak sungkan-sungkan
lagi jika ingin menyalurkan dorongan seksuatnya. perilaku seksual.

“katau sudah “muncul” hasramya, ya jalan sendiri ., >~ (SP30052006RT, 3; 15).

Menurut Pangkahila (2005; 16-17), dorongan seksual seseorang itw
dipengaruli oleh lima faktor, salah satunya pengalaman seksual sebelumnya. Hal
tersebut sesuai dengan subyek, yaitu sebelum menikah subyek telah terbiasa
berhubungan seksual dengan menggunakan jasa pekerja seks komersial (PSK).

*.. Ya pernah saya coba “jajan” gitu ya pemah, Ya sekedar mencoba namanya
juga anak muda.” (SP30052006RT, 3; 8-10)
Hasil wawancara diatas menunjukkan sikap dan pengalaman subyek

membenkan pengaruh tersendint bagi subyek dalam mengambil langkah coping.

f. Konsistensi coping

Subyek lebih memilih menggnnakau jasa pekerja seks komersial (PSK)
dalam melampiaskan dorongan seksualnya. alasan ntama subyek memilih strategi
coping yang demikian adalah untuk menyalurkan dorongan seksualnya
menurumya lebih enak menggunakan jasa pekerja seks komersial {PSK) daripada

ber-masturbasi fo# sama-sama dosanya juga.
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“kalan ada dekat istri ya ngapain saya pakai itu kan sudah ada istni. saya itu pakai
jasa wanita lain itu cuma untuk menuhin kebutuhan seksual aja, karena sudah
tidak tahan lagi kan jauh sama istri.” { SP29052006RT, 2;78-80)
“Ya kan tercebur ya sekalian aja saya menceburkan diri. daripada onani
mendingan saya langsung aja cart “wanita” lain.. “main” dengan orang lain
kan..lebil enak kan .. “(SP30052006RT, 3, 34-40).

Diantara berbagai macam strategi coping yang dimiliki subyek, yaitu
menggunakan jasa pekerja seks komerstal {(PSK), masturbasi, minum-minuman
keras, nonton BF ataupun baca buku pomno terdapat suatu bentuk coping utama

yang paling sering dilakukan oleh subyek atau coping style yaitu menggunakan

jasa wanita penghibur vang temasuk dalam kategon yaitu Problem focused

Coping.

1.3. Kasus 11

a. Identitas Subyek (83)

1. Nama (Inisial) :RU

2. Usia : 28 Taliun
3.Usia Pernikahan -3 Tahun
b. Significant Others

1. Nama {Inisial} - RB

2. Usta : 28 Tahun
3. Jenis Kelamin - Laki-laki
4. Pekerjaan : Wartawan
5. Hubungan dengan subyek : Teman
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Tabel 7 : Jadwal pertemuan dengan subyek 111

Pertemuan ke- Hari Tanggal Jam
[ Kamis 17-05-2006 19.00-20.00 W1B
¢ Jumat 18-05-2006 19.00-21.00 WIB

¢. Gambaran Singkat Kasus, Pemahaman Terhadap Arti Kesendirian dan
Persiapan Sebelum Berpisah.

Subyek telah berpisah dengan istrinya dalam kurun waktu 7 bulan. Subyek
yang berprofesi sebagai wartawan ditugaskan oleh kantomya ke daerah Papua,
sedangkan istn subyek vang berada di Riau adalah seorang karyawati sebuah
bank. Pada saat proses wawancara subyek sedang berada di Surabaya karena
divius oleh kantomya untuk mengikutt sebuah acara di Surabaya. Sebenarnya
subyek dan istrinya berencana untuk bertemu di Surabaya. Namun, rencana
tersebut batal karena istn subyek harus pergi ke kota M untuk promosi kenaikan
Jabatan.

Sebualt perpisahan antara snami dan istri menurut subyek adalah suatu hal
yang biasa dalam perkawinan, tidak perlu untuk disesalkan karena menurutnya. ..
jika memang mereka harus hidup terpisah untuk mencan sesuap nasinya dan
menghidupi keluarga aengan cara terpisah itu adalah suatu perjalanan indup yang
harus diterima. Apalagi subyek menyenangi nekerjaannya, karena sesuai dengan
karakter dan kemginanmya.

Bagi subyek, dengan terpisahnya jarak antara mereka yang terpenting
adalah saling percaya kepada masing-masing pasangan, tidak saling mencurigai

bahwa apa yang mercka kerjakan adalah benar dan untuk menghidupi keluarga.
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Sebelum berpisah, subyek memberikan persiapan terlebih dahulu kepada
istrinya, segala urusan rumah tangga dan keputusan-keputusan yang bisa
diselesaikan sendiri oleh istrinya, subyek menyarankan umuk diatasi sendir
kecuali jika ada masalah yang gawat dan tidak bisa diatasi sendiri oleh istrinya,
subyek akan meminta jjin dari kantor. Namun, sampai saat ini semua
permasalahan dalam rumah tangganya bisa diatasi sendiri oleh istn subyek.

Subyek menyadari konsekwensi bagi pasangan suami st finggal
berjauhan adalah kesulitan untuk menyalurkan dorongan biologisnya, namun

subyek mempunyai beberapa solusi untuk mengatasi masalah tersebut.

d. Bentuk-bentuk coping vang dilakukan

Bentuk coping yang dilekukan S3 merupakan kombinasi dari prohlen-

Jocused coping dan emotion focused coping. Dan tabel ringkasan data di atas

dapat dilihat baliwa bentuk dan problem focused coping vang dilakukan adalah-
1) Menyelesaikan masalah
Untuk mengatasi tunmutan biologis yang sudalh mendesak, subyek
mempunyai beberapa solusi untuk mengatasinya.

“Ya misalnya dengan cara onani gitu.” {RU18052006RP, 2; 76).
“Onani pastinva, ... (RUIBUS2Z006RY, 2: &2,

Dari significant others juga diperoleh data:

...... Kalau masalah BF dia itu ya terkenal BF-an gitu...” (RB19052006S0, 1.

2) Konfrontasi

Dorongan seksual yang tidak dapat ditolerir lagi, membuat subyek mengambil
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kesempatan atau melakukan sesuatu yang beresiko bagi dirinya.

“Nggak fau kenapa tiba-tiba setelah itu aku diminta untuk nganferin dia ke
kota. Terus waktu dalam perjalanan di mobil saya sama dia ciuman ya sampai
tahap raba-rabalah.... Ya saya sih ya maksudnya saya jaga banget biar nggak
jadi keterusan. Eh..nggak tahunya kok matah si cewek itu bilang... “kalau gint
caranya saya nggak tahan”.. Ya ..terus aku kan jadi malu dibuainya, la pasti
dikirain aku kurang ajar lah, nggak sopanlah...udah deh pokoknya perasaan
enggak enak hati bercampur jadi satu. Terus enggak tahunya malah ceweknya
bilang gini, “mas aku tahu daerah sini nih.hote! ini..”aku kan ya langsung
kaget, maksudnya apa?. Ya sudah aku tanya ke dia “mau ke hotel?” Dia bilang
iya..ya sudah akhirnya ya terjadilah aku sama dia. Duh..gimana lagi ya..yang
namanya cowok disodorkan begitu mana bisa nolak apalagi dengan kondisi
yang seperti itu. Tapi wis aku nggak mau lagi ya kapok..kapok.. dasar cewek
gila. hahahaha” (RU18052006RP, 2; 114-120).

Dari significant others juga diperoleh keterangan:
“Ya nggak tau vya...tapi dengan kondisi berjauhan apapun bisa terjadi.
Apalagi, digoda terus.namanya laki-laki ...ya mungkin dia juga sudah
kepepet nggak tahan juga kan digoda... Ya sudah, dia nggak mau lagi, takut
ketauan istrinya katanya.....” (RB1905200680, 1,78-80).
Bentuk emotion-focused coping yang dilakukan oleh S3 antara lain, sebagai
berikut:
1) Menjauhkan diri
Cara yang ditempuh subyek untuk meredam dorongan seksualnya adalah
dengan menjauhkan dini dari hal-hal yang bisa membangkitkan nafsu seksual
dan memilih untuk berperilaku seolah tidak sedang mengalami permasalahan
seksual.
“Ya pastinya saya tahan , ya dianggap biasa saja. Ya enggak mungkin kan kita
langsung ke kamar mandi, kalau begitu terus tar tiap kerangsang kita ke kamar

mandi terus kan, bisa-bisa pulang aku mbrangkang dong nggak kuat jalan.”
(RU18052006RP, 2; 134).
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2y Menghindan
Akibat hasrat seksual yang tidak tersalurkan, subyek mencoba melakukan
tindakan vang dapat membuat dinnya sendin merasa nyaman.
“ Ya yang paling dominan itu ya kalau aku, va itu (adi nonton iu ya, kan buat
pengantar tidur terus keluar sendii daripada saya harus onani kan nggak enak
wiar lecet. Jadi, nonton terus lama-kelamaan capek terus mimpi terus va keluar
sendin deh. Bangun-bangun paginva sudah enak., Kalau onrani ya kalau
kepepet aja, misalnva kalau nggak tidur-tidur, misalnya dah neempes kepingin
tapl nggak ngantuk-ngantuk, dartpada sava berjalan ke tempat vang lain,
Kalau paling dominan ya nonton film itu. ™ (RU18032006RP, 2; 138)
33 Dukungan sosial
Dnkungan sosial wvang terkait dengan emotion-jocused coping yang
dilakukan oleh subyek adalah dengan cara menceritakan perasaan yang

dralaiminya pada orang lam, sepertt vang diutarakan oteh significant others

“aduh. kapan pulang va, dah nggak kuar mh ™ (RBI1903200650, 1:22)

Bentuk-bentuk caping diatas adalal semua bentuk dari pemikiran dan
penfaku vang dilakukan subvek terkant dengan pementthan terhadap dorongan
schsualnya Namnun (erdapat suatu bentuk coping vang paling sering dilakukan
oleh subvek atau bentuk coping utama vang dilahukan subyek yaiu menvalurkan
dorongan seksualnya dengan cara nonton BF karena menunu subyek dengan cara
sepertt itu subyvek mendapatkan kepuasaan. Coping shele subyek tersebut tenmasuk

ke dalam kategon emonon focused coping,

Tabel 8. Ringkasan coping subyek 3

Coping Styles Coping Strategies

i
Lllepielqsaikap_mﬁqlah ,_masturbasi

- - - -
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| konfrontasi " Tperselingkuhan dengan rekan kena  sehingga
j ! memunculkan penyesalan dan  perasaan bersalah
i  terhadap istri.

; menjauhkan dirt | fidak menganggap terlalu serius permasalahan yang
| tegjadi
| menghindar " nonton film BF

E dukunzan sosial ; membicarakan kepada teman.

¢. Latar belakang pemilihan ben{_k coping

Hal-hal yang melstarbelakangi subyek melakukan benmk-bentuk coping
antara lain:

a. Sumber-sumber psikologis & sistem keyakinan personal

Komitmen yang telah dibuat antara subyek dan isirinya sebelum berpisah
membuat subyek memikirkan segala sesuatunya sebelum subyek bertindak.
“pasangan mana yang bolehin suaminya sudah tugas jauh masa boleh nyeleweng.
Ya ngpak mungkin aja. Intinya harus ya... punya komitmen jangan nyeleweng
mitu aja. .7 (RUTB052006RP, 2; 32).
“Kalau selama ini ya kalau. jujur nih ya.kalau onani tuh ya iya lah ya. Kalau
kayak gitu pasti istri membolehkanlah ya. Kalan main cewek ya jelas nggak
boteh. Kita kan sudah ada ikatan yang suci. Tapi va tergantung dari kita ini. Mau
“bemtu” atau tidak. Kalau saya sih untuk it va saya can kesibukan, eniah
mengerjakan (ugas kantor atau apa gitu...” (RU18052006RP, 2: 42).

Hal serupa juga dwtarakan cleh significant others
R dia nggak mau apa ya istilahnya “beli” gitu nggak mau "(RB19052006S0,
1:50).
.. dia savang banget sama istrintya, anaknya, apalagi RU tuh kan suka sama anak
kecll. Malah dia katanya rencananya pulang dari tagas ini dia mau nambah anzk
satu tagt katanya...” (RB19052006S0, 1; 18).

Sehingga subyek memilih menggunakan media blue film (BF) atau onani

sebagat strategi coping dalam menyalurkan dorongan seksual, dengan alasan:

..... Bangun-bangun paginya sudah enak. Kalau onam ya kalau kepepet aja,
misalnya kalau nggak tidur-tidur, misalnya dah ngempet kepingin tapi nggak
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ngantuk-ngantuk, daripada saya berjalan ke tempat yang lain "~ (RU18052006RP,
2, 138).
b. Pengaruh lingkungan

Perilaku coping yang dihasilkan oleh sesecrang itu sendiri merupakan
hasil dari pemikiran vang diusahakan untuk mengatur atau mengatasi permintaan
yang spesifik dari hingkungan eksternal ma'u.pun internal (Lazarus, 1984, 152).
Dorongan seksual yang tidak bisa ditolerir lagi dan stimulus ekstemal vang begitu
kuat, membuat subyek permnah melakukan hubungan seksual dengan rekan
kerjanva
“Duh. ginana lagt va.yang namanya cowok disodorkan begitt mana bisa nolak
apalagn dengan kondisi yang seperti 1tu. Tapr wis aku nggak mau lagi va
kapok. kapok.. dasar cewek gila. hahahaha (RU18052006RP, 2:120).

Pada aklurnya subyek menyadan kesalahan vang telah dibuatmyva. dan
berusaha untuk kembah memegang komitmen yang telah ia buat bersama istrinya

dan menjaga kepercayaan vang telah diberikan oleh istri kepadanya.

f. Konsistensi coping

Subyek lebih memilih menggunakan media fitm BY dalam melampiaskan
doronuan seksualnya  Alasan ufama subyck memiilt staiegl copiibg vang
demikian adalah untuk menyalurkan dorongan seksualnya menurutnya lebih enak,
karena pada malamuva dia bisa mimpi basaim dengan sendinnya, sehingga
keesokan herinya dia merasa lega.
"Ya vang paling dominan 1tu va kalau aku, va itu tadi nonton itu ya, kan buat
pengantar tidur terus keluar sendiri daripada sava harus onani kan nggak cnak near

lecet. Jadi, nonton terus lama-kelamaan capek terus mimpi terus ya keluar sendini
deh, Bangun-bangun paginya sudah enak. Kalau onani ya kalau kepepet aja,
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misalnya kalan nggak tidur-tidur, misainya dah ngemper kepingmm tapr nggak
ngantuk-ngantuk, daripada saya berjalan ke tempat yang lain. Kalau paling
dominan ya nonton film itu..” (RU18052006RP, 2; 138).

“Ya dartpada saya berjalan ke tempat lain... ya daripada saya melakukan yang
anch-aneh..” (RU18052006RP, 2; 144-146).

Berdasarkan hasil wawancara, pemilihan bentuk coping yang dominan
bagi subyek yaitu dengan menggunakan melihat BF (bfue film). Namun terdapat
suatu bentuk coping yang paling sering dilakukan oleh subyek atau bentuk coping
dominan vang dilakukan subyek yaitu menyalurkan dorongan seksuainyva dengan
cara nonton BF karena menurut subyek dengan cara seperti itu subyek

mendapatkan kepuasaan. (oping sfyle subyek tersebut termasuk ke dalam

kategori emotion focused coping

2. Analisa Lintas Kasus

2.1 Ringkasan Data Keseluruhan Subyek
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Tabel 8. Ringkasan Data Keseluruhan Subyek

" Keterangan Subyek | I 7 Subyek2 ] ~ Subyek 3 I
|

| Coping Siyle s menyelesaikan masalah |:"';a;;a;ié;aigamga;a""‘“““""‘“‘"““f‘: menyelesaikan masalah |
i i- konfrontasi i konfrontas !- konfrontasi |
! it menjauhkan diri |o menghindar |o menjauhkan dirt |
! i- mengiindar K menjaulikan dimt |+ menghindart I
I | s kontrol diri | » mencari dukungan sosial '|
l! I- mencari dukungan sosial | \ l
(E’t{f belakang | = menjaga kentuhan keluarga | » masturbasi dan menggunakan jasa }?&iﬁim& yang tclah dibuat subyck

:
| pemilihan » bertentangan dengan  kevakinan \ pekerja seks  komersial - (PSK) . Dbersama strinya

bahwa mastwbasi adalah dosa| keduanya sama-sama dosa. sehingga | menjaga kepercayaar yang telah
sekalian menceburkan dir - diberikan olch istrinva

kecil \_
i

s pengarub lingkungan yang baik | ¢ lebih “nikmat” jika langsung ada ' pengaruh lingkungan yang baik
l_

|
|
|

obyeknya |

|

S dorongan seksual vang tidak bisa
I

i
|
\
l
|
|
|
|
|
|

1 . |
| ditolerir i

e e e i e e —
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e
e pengaruh lingkungan yang buruk. | I

Konsistensi coping |‘ s menyelesaikan permasalahan » menyelesaikan permasalahan  dengan » media b/ue film (BF) dengan alasan
|

I
|

| o i . . .
(t-‘-’}’fﬁ' dan alasan dengan melakukan telpon secks ! bermain dengan  wanita penghibur @ dengan  menggunakan  bantuan

:Jl
|
j l

menghancurkan keluarganya. } i keluarganya.

— e — s J— AR W R e W N B g ) S —

bersama istrinya dengan alasan] dengan alasan tvlak tahan lagi berada | media ter:but maka ia dapat

hal tersebut merupakan cara yng ' jauh dari istri. mengalami mimpi basah atau onani

paling aman dan tidak akan | serta tidak akan menghancurkan
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2.2 Pembahasan

Dan ringkasan diatas, dapat diketahui bahwa dan 3 subyek tersebut
memiliki persamaan dalam coping stle yang dilakukan, diantaranya yaitu
menyelesaikan masalah, konfrontast, menghmdari, dan memjauhkan dinn  yang
dihadapi berkaitan dengan dorongan seksualnya di kala sedang berjauhan dengan
istri. Namun, diantara coping styles tersebut ada yang utama pada masing-masing
subyek dan memunculkan perilaku yang berbeda-beda. Pada subyek 1 coping
styles yang utama yaitu konfrontasi dengan cara melakukan telpon seks dengan
istr1, sedangkan pada subyek 2 coping sfyles yang utama adalah penyelesaian
masalah dengan menggunakan jasa‘pekerja seks komersial (PSK), sedangkan bagi
subyek 3 penyelesaian masalah dengan cara bermasturbasi.

Berikut ringkasan coping sirategies pada masing-masing subyek yang
selanjutnya seperangkat coping stratfegies tersebut memjadi coping sivie

Subyek 1

Coping strategies Coping styles

» Berolah raga
e Telpon seks dengan istri

e Jalan-jalan, keluar kamar, melihat-

televist berbicara dengan teman
+ Nonton dlue film, membaca buku Telpon seks dengan
porno, berkhayal 1stTi
+ Menolak ajakan teman, tidak terpengaruh (problem focused
coping)

dengan cerita-cerita teman
» Menceritakan kepada istri dan teman
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Coping style subyek 1 adalah melakukan telpon seks dengan istri. Hal
tersebut menurut subyek 1 merupakan salah salu cara yang aman bagi subyek
dalem melampiaskan dorongan seksualnya meskipun dalam melakukan telpon
seks tersebut subyek merasa semakin tersiksa namun subyek tetap memilih telpon
seks sebagai bentuk coping dalam menyalurkan hasrat seksualnya, dengan begitn
seusai melakukan telpon seks dengan istrinya subyek 1 dapat mengalami mimpi
basal schingga subyck menjadi lega. Bentuk coping style  terscbut termasuk
dalam ketegori problem focused coping.

Subyek 2

Coping strategies Coping Style

* Mencari jasa wanita penghibur

* Masturbasi

* Mabuk (minum-minuman keras), membaca-

buku porno, dan noaton &iue film Menggunakan jasa
e Mengurangi intensitas ke café [:I‘> PSK

¢ Menonton film (perang, action) (probiem focused coping)

¢ Berkumpul bersama teman-teman dan

mencari feman ngobrol

Gambar 3. Coping Style subyek 2

Coping style pada subyek 2 dalam mengatasi dorongan seksualnya adalah
dengan menggunakan jasa pekerja seks komersial (PSK), Hal tersebut menurut
subyek 2 antara masturbasi dan bermain besama wanita penghibur, keduanya
merupakan dosa sehingga subyek lebih memilih untuk “menceburkan diri” dengan

menggunakan jasa pekerja seks komersial dalam menyalurkan dorongan
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seksualnya. Coping style tersebut temasuk dalam kategori Prohlem focused
coping.
Subyek 3

Caping strategies Coping styles

» Masturbasi

¢ Nonton filim BF

» Persclingkuhan dengan rekan kerja
sehingga memunculkan penyesalan | ) Nonton film BF

dan perasaan bersalah terhadap istri. {emation focused coping}

» Tidak menganggap terlalu serus

permasalahan yang (erjadi

* Membicarakan kepada teman.

Skripsi

Gambar 4. Cloping style subyek 3

C'oping style pada subyek 3 dalam mengatasi dorongan seksualnya adalah
dengan cara melihat Bf (blue film), pemilihan bentuk coping tersebut sebagai
beniuk coping style subyek dengan alasan hal tersebut merupakan satu-satunya
cara subyek menyalurkan dorongan seksualnya karena ia telah berkeluarga
sehingga subyek merasa harus menjaga keutuhan keluarga dan tidak melanggar
komitmen yang telah ia buat bersama istrinya. Coping snde tersebul temasuk
dalam kategori motion focused coping.

Meskipun mempunyai coping strategies yang hampir sama dan tetapi
memunculkan coping style yang berbeda-beda. Coping styile disini bukanlah suatu

bentuk coping yang paling disukat oleh individu tctapi lebih mengarah pada
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kecenderungan men {Dunakan mabuu, masing reaksi coping pada setiap siuasi
Jetd L Walld e A A FAVITR

Suatu coping strategies yang diadopsi oleh individu sebagian besar
ditentukan atau dipengaruhi oleh fakior lingkungan sosial dan faktor situasional.
Demikian pula hainya pada ketiga subyek mereka merasakan adanya pengaruh
Iingkungan yang positif bagi dirinya sehingga mempengaruhi subyek dalam
menentukan langkah-tangkah coping yang dibuatnya.

Subyek 1 merasakan bahwa lingkungan kerjanya yang sekarang
memberikan pengaruh yang positif bagi dirinya. Karena sebagian besar teman
kerjanya selalu melakukan hat yang positif, mempunyai pikiran dan pandangan
vang jauh tentang masa depan. Sehingga menurut subyek | hal tersebut
membawa pengaroh yang besar bagt diniya dalam menemtukan langkah coprig
yang terkait dengan dorongan seksualnya.

Copurg - yang dambil oleh subyck 2 juga mendapatkan pengaruh dari
lingkungan yang sangat besar. Menurut subyek 2 pada mulanya ia takut jika
penlakunya dalam menyalurkan dorongan seksual dengan wanita penghibur
diketahui oleh teman-temannya ternyata dugaan subyek tersebut salah justru
teman-teman  subyek mengajarkan dan memberi jalan bagi subyek untuk
melakukan hal tersebut.

Begitu pun yang ditakukan oleh subyek 3, coping styie dalam melihat blue

film (BF) yang dilakukan oleh subyek tidak terlepas dari pengaruh lingkungan

sekitar dalam hal ini teman kerja yang juga menyiasatinya hasrat seksualnya

dengan cara saling meminjam blue film selain itu juga disebabkan komitmen yang
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BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A, Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan analisis data yang telah dipaparkan pada bab

sebelumnya, maka dapat diambil beberapa kesimpulan yaitu:

1.

Secara umum bentuk coping yang dilakukan oleh ketiga subyek
tersebut jika ditinjau dari teori Lazamus dan Folkman. merupakan
gabungan dari bentuk Problem Focused Coping dan Emotion Focused
Coping, namun jika diperbatikan secara seksama maka akan terlihat
suatu bentuk coping yang paling menonjol atau sering dilakukan oleh
masing-masing subyek penelitian vang kemudian disebut peneliti
sebagai coping style.

Bentuk-bentuk caping style persubyek adalah sebagai berikut : coping
style konfrontast pada subyek 1 dengan penlaku telpon seks dengan
istrinya dan coping style penyelesaian masalah pada subyek 2 dengan
menggunakan jasa pekerja seks komersial (PSK) keduanya termasuk
dalam kategon probiem focused coping, sedangkan pada subyek 3
coping style menghindari dengan nonton BF (blue film ) yang
dilakukan termasuk pada emotion focused coping.

Beberapa hal utamma yang melatarbelakangi langkah coping yang

dilakukan oleh ketiga subyek antara lain, subyek 1 beralasan bahwa
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suaty hal yang aman daripada harus melakukan hubungan seksual
dengan pekerja seks komersial (PSK), keyakinan bahwa masturbasi
merupakan dosa dan untuk menjaga keutuhan keluarga. Subvek 2
berdasarkan keyakinannya bahwa masturbasi merupakan sebuah dosa.
Sedangkan pada subyek 3 beralasan bahwa suatu hal yang aman
daripada harus melakukan hubungan seksual dengan pekerja seks
komersial (PSK) serta menjaga keutuhan keluarga,

4. Faktor lingkungan dan faktor situasional berperan besar dalam

menenfukan tangkah coping yang diambil oleh subyek.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian vang diperoleh maka terdapat beberapa hal
yang perlu dipertimbangkan antara lain :
1. Bagi subyek

a. Memahami munculnya dorongan seksual di kala berjauhan dengan
istr1 adalah suatu hal yang manusiawi sehingga akan membantu
subvek untuk pengambilan langkah coping yang bermanfaat.

b. Berani hertindak asevif untuk menoiak icrhadap ajakan teman
untuk menyalurkan dorongan seksual dengan menggunakan
ataupun ajakan untuk berkencan dengan rekan kerja wanita.

2. Bagy istri subyek
a. Selalu rajin untuk menjalin komunikasi dengan suami dan selalu

bertanya tentang kegiatan sehari-harinya.
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Mengawah pertanyvaan kepada subyek terutama tentang bagaimana

penvaluran dorongan biologrs mereka, sehingga diharapkan kedua

Hendaknya isiri sclalu berusaha meluangkan wakiunva untuk
berkunjuny ke tempat suaminya berada. Diharapkan hal tersebur
dapat meminimalisir gejolak scksual yang tidak dapat ditolerir.

Terlebih dahulu membuat komitmen tentang masalall seksual

sebelum berpisah.

RBaw penchi iam

Dengan toptk vang sama maka pencliti menyarankan imengenal
pemililian subvek  penelinan. Subvek  penehtian  akan  iebil
represchitatit jika drambil dan beraneka ragam jems pekerjaan.
Sclam tu pengmanaan metode penelitian wawancara mendalam
vang melibatkan proses interakst yang lama dan berulang-ulang
antara penelitt dengan infoiman akan semakin memperdalam data
vang didapatkan.

RBagr pencliti perempuan dengan topik yang sama hendaknva
menagunakali co-resvarcasr dalam proses peagambiian data. !
ini dirasakan sesuai dengan pendapat Dindia & Allen (dalam
Brenham & Cassin, 1996) tentang se!f disciosure jika antara pria
dan pria mempermudah proses keterbukaan diri.

Dianjurkan bagi peneliti vang sudah mentkah agar bisa turut

merasakan empati terthadap masalah seksual subyek.
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PEDOMAN UMUM WAWANCARA

A. ldentitas subyek Penelitian

1. Nama (Inisial)

Lisia

Usia

© N B W

Umur

Pernikahan

Jumlah anak
Pekerjaan
l.okasi Suami

L.okasi Istri

B. Pedoman Umum Wawancara
1. Subyek Penelitian

. NO

Aspek yang ingin diukur

Pertanyaan

3

Arti kesendinan

Persiapan emosional / psikis sebelum

berpisah

» Apa arti dari kesendirian buat

anda ?

e Persiapan apa yang anda

lakukan, ketika mengetahui |

akan berpisah dengan istri

dalam waktu yang lama?

» Intensitas hubungan seksual

sebelum berpisah?

l

|
|
L
i
1
L
1
H
P

* Bagaimana memecahkan |

masalah  kefuarga ketika!
i

sedang berpisah?

Komitimen masalah seksuai bersama

pasangan sebelum berpisah

» Apakah istri anda mengajukan '

perjanjian tentang apa yang

;
|
1
i
1
E
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boleh anda lakukan untuk |

menyalurkan kebutuhan

seksual disaat berpisah?

|
1'
* Apa isi perjanjian tersebut? |
!
* Apakah anda keberatan !
II

dengan hal tersebut? 4
‘4. | Bentuk-bentuk coping yang dilakukan | e Bagaimana anda menyalurkan

dorongan seksual anda yang

tidak terpenufi? '
i

e Variast penyaluran dorongan |
i

scks  yang  fain yang

|

digunakan? r

|

* Tindakan apa yang paling

sermg  dilakukan  dalam

menyalurkan dorongan !
I | :
i I scksnal? !
|
| | = Apakah permah
|

menghkomunikasikan  dengan

teman, istri apa yang dialami

dani dirasakan? i

5: | Hal-hal yang rr-iélatarbe-lé-l_{a;rig'i_'sil'by_é'i-\:_- . Apakail ada orang-_h;e—ki‘l_a_rj

dalam melakukan coping anda  misalnya (eman  yang

memperngaruhi  anda dalam%

melakukan suatu coping?
e Alasan yang diungkapkan

ketika  melakukan suatu |
[

bentuk coping tertentu? ;

. 6. | Konsistensi coping dalam mengatasi e Aktivitas seksual manakah

dorongan seksual yang paling dominan anda i

lakukan ketika berjauhan?
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» Alasan kenapa hal tersebut

menjadi hal yang dominan?

———i PR U

2. Significant others

NO Aspek yang ingin diukur Pertanyaan .
. | Pandangan terhadap subyek » Bagaimana subyek menurut .
| 507 '
2. | Bentuk-bentuk coping yang dilakukan | e Apakah subyek mengambil j
subyek tindakan  terkait  dengan |
kebutuhan penyaluran I’

dorongan seksualnya? .
» Apakah  subyek pemahé
membicarakannya kepada SO .
terkait  dengan  dorongan 5
seksualnya? I

* Apa vang subvek bicarakan?

3. | Hal-hal yang melatarbefakang: subyek | e Apa SO tahu alasan subycké

dalam melakukan coping menggunakan atan melakukan |
bentuk coping terscbut?
e Apakah lingkungan sekitari
menurut SO juga ikut!
mempengaruhi subyek dalam |'
mefakukan  suatu bentuk |
coping tertentu? :
4. | Konsistensi coping dalam mengatasi j ¢ Apakah SO mengetahuié

dorongan seksual tindakan apakah yang palingi
|

_. sering dilakukan oleh subyek |

terkait  dengan  penyaluran

dorongan seksualnya?
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.. ¢ Apakah SO tahu alasannya?
L . 1
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LAMPIRAN I
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DATA WAWANCARA AWAL
SUBYEK I (SUAMI)

Identitas:

Waktu / Tgl Wwer c16.00- 17.00 WIB /22 Maret 2006
Nama Suvami ( Inisial } AN

Nama Istrt (Intstal) : WK

Pekerjaan Suami * Pelaut

Pekerjaan lstr - Tbu rumah tangga
Usia - 29 Tahun

Anak 1

Usia Perntkahan : 4 Tahun

Kode Wawancara - AN22032006RS

Tempat wawancara :

Wawarcara dilakukan pada sebuah rumab vang merupakan rumah saudara subvek. Wawancara dilakukan di dalam ruang tamu vang berukuran 3
x 3 m. situast rumah dalam keadaan sepi. karena saudara subvek sedang hidak ada di rumah, sehingga hanya ada subyek, peneliti, dan secrang pembantu.
Proses Wawancara ;

Proses wawancara berlangsuny lancar. sutyek sangat kooperatif' dalam menjawab semua pertanyaan-perlanyaan yang diajukan. Namun, pada saat
peneliti mengyjukan pertanyaan yang menyangkut privasi subyek agak sedilat canggung Namun, pada akhirnya subvek mau terbuka setelah peneliti

meyakinkan bahwa data pribadi subyek sangat dirakasiakan.
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Ket: X : Penelitt
Y : Subyek

| Baris | Ket Transkrip Coding
H-T ! X | Sore mas, aku mau wawancara sedlkxt boleh nggﬂék_"m g Y& ]
i._,, Y | O.ya.ya silakan. apa yang bisa saya bantu, ya akan saya bantuin. Int mau wawancara tentang apa ya.
X I Ehmmm. gini mas, yang mau aku tanvain it tuﬂa@ gimana mas dan mbak ngatasin masalah seksual
| waktu berpisah.
| Y T'Waduh. hehehehehe. jadl malu mh.. B §
5 X | Ebmm. ., ftyaniai aja mas, kerahasla'1;1”@55;{1_[?1ﬁﬁ:iﬁpaﬂ_é_%m_-m- - _’___ __H___h ___ . T ]
Y | Hahaha, ya ya__ini Cuma untuk kaiingan akademis aiakan® ) | _
Y | Hm. Ok deh kalo gitu.. o j
. ' X | Gimana mas, aku mulai gjaya.. hehthehe PN - M . 5 |
100 | Y [ya ok. s_eicarang a;ﬁ y'mg bisa saya iawab mh : - -
i X | Dan berapa lama nikahnya = By oy = . L =" I A j
5. Y 1' Bulan depan 4 tahun. B -~ ~ —=N |
| X_| Anaknyadahumurberapamas?
I _lM.PlEL_, ...... ereEyy 0 0
{__—‘l 5 X | Ehmm .. mbak W juga kerja ta mas® ]
[ . Y I_E_n_g_,gék- sekarang dia jadi ibu rumah tangga aja hehehehehe r 8 R ]
F X ] Lo sekarang ini nggak pulang ke semarang mas” Y YT - e
E Y | Aku pulangnyva ya pas weekend aja, JnmaE saé_é]m trus m mmggu balik lag: ke Surabaya, va gitu i _
| | seterusnya deh o T R
L1 X | Lo, kenapambak W nggak dibawa aja ke Surabaya mas’ ! ___J
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‘ 20, Y | Gimana ya, dulu ist-i saya itu va di Surabaya i ini sama saya. TTus, qejak mentua saya menm;:vaI sava
| ‘ dan istn saya memutuskan untuk tinggal dengan mertua perempuan sava Kan, kasihan dah tua trus
J| Sendlrlran Kebetuian istr1 saya anak bungsu. Mmmm. . Yang namanva suami istin ya sebenarnya va
i | pi ngin kumpul, Tapi kasthan mertua dab tingpal <;c.m|1n yith namanya balas budi gt labh

e

F—F "X | Kalau ninggalin mbak W berapa lama mas? _ _
1—;—‘“\’ 1' Y-ﬂ‘eﬂllwz;t?;ekarang %ekarang ini ya cuma lima harian, lupr punah dulu nmgs:,lhn sckitar 4 bulanan | ) ) o
i gitw. Y
[ P X Kapan itu mas? _ L
[__ I Y | Kirakira sekitar 2 bulan Jan yang laly, saya layar 4.5 bulan. Ini paling lama saya nmggalm dia. | o o T
25. ' X | Lo pas yang layar lama ini Mbak sudah pindah ke Semarang ta mas”? o
Y 1 Udah, kan. sekarang bulan apa sth. _ehmmm  maret vya? Kira-kira bulan agustus sava boyongan ke | |
) l semarang. Trus bulan September sava berangkat lavar vang itu tadr sekitar 4, 5 bulan. Jadi kalaw
( | ditotal ya saya sudah pindah ke Semarang hampir mau 7 bulan gitu ya. eh ..benerya.. |
l X | Kemaren pas layar 4.5 bulan grtu gimana mas rasanya nmwgihn 1Stri ama dl’t{lk ]
l Y | Adauntungnya ya, aku nmbyllm istri amia anakku ... maksud saya, saya tidak khawatir karena };ﬁuF T T T
tads, dia kan bersama ibunya, jadi ya lumayan lah saya agak tenang. =
X | Lo sebeium-sebelumnya emang gak pernah layar nmggalin mbak W mas? - . e
30 Y | Mmmmm.. enggak. Yaitu tad: yang 4.5 bulan itu, Sama mungkin tar kira-kira bulan depan layar lagi.
L 1 X j' Berapa larna mas? L:MM v | ' _.___.___.____A_ﬂm“,_,;ij::.:
! ] Y [ Aduh, saya masih kurang tau va, mungkin sekitar 40 hari.. tapi masih beium tahu juga sava, karena |
L | kavak gitu masih bisaberubgh.... e B
X | Hmmm.. m... perasaannya gimana mas kemaren waktu Iagl n'nggalm dndk mtn - M_T L
Y | Gimana ya, ya itu tadi saya jads tenang k karcnd dia tumgal sama Ibum«.—.i |
35 X | Tenang dalam arti gimana mas? ) o
Y | Ya.saya tidak terlalu khawatir. Kalo misalnya pas adn apa-apa sama anak saya va aku jadi agak o o o
. __tenang mitu soalnya kan W nggak sendirtan. Ada yang bantuin.. ”
'i X | Trus, selama layar komunikasinya gim:na mas? ' o

| Ya, kan kalo lagi iayar, kita kan dapat smval nguak mm:.nm Vi, Kalo ada smya[ y a say”i tdep(m
BldS'my‘l nmmnnun aps

—

1 mas di teigpon?
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| 40. i Y l Ya, yang pertama-tama sih aku nanyain anak va, kan dia lagi Tucu- ]LIbunva Bukannya saya tidak | “_'[
] | perhatian lagi ke Istri lo ya. Cuma ya namanya anak pertama, jadinva apa-apa yang saya lakukan ! }
[ ‘ | | sekarang buat memenuhbi kebutuhan anak |'
f l X l Lo, trus mbak W rggak ce cemburu ta mas? |
" E Y 1 Ya enggak lah, hehehehe... masa sama anak sendiri cemburu. . i
B _} X | Trus, pas layar kemaren kalo telpon-telponan sama mbak W ngomong apd aja 5‘?@”_1_50_3}_32‘3]5.232___ ___ o _E
Y | Gimana ya. . ya aku tanya dia lagi ngapain? Trus ada masalah apa aja selama aku tinggal? Ya paling J
gitu. ., o
45. X | Trus, pas layar kalo lag keingetan sama mbak giriana mas? N |
Y | Eee..maksudnya gimana nih..yany past saya r{a,gak muug,kln cari wanita lain buat pemenuhan }
kebutuhan seks saya, can WTS gite ta maksudnya?
X | Ehm... bukan gitu maksudnya, kan ticak mesti ya mas pemenuhannya dengan cari wanita lain, ya
mungkin apalah gitu? L _ .
Y | Gini, saya.ce. sekarang lebih konsen tudup sava ke kehidupan sesudah di dunia jadinya saya nggak
murlgkm melakukan atau mencari wanita lain,
X Ehm . gini mas, kalo misalnya mas rindu bangz,t trus apa sih kiat mas supava “kebutuhan yang satu
| 1 “itu” terpenuhi. Mungkin nonton BF itu kan juga termasuk, atau misalnya mas apalah gitu? . N
500 1Y f_Maksudnya “di kamar mandi™? ya.. kalau sekarang sava karena sudih menikah tidak mungkin saya
} ke “kamar mandi” gitu, tidak mungkin ya, sekarang saya kan sudah punya penyalurannya, karena
saya sudah menikah. Mungkin dulu kalau saya pas bujangan ya mungkin ya saya penyaiurannya lewat
kamar mandi. -, ]
X | Ehm.  tapi kan kalaupun sekarang penyalurannya lewat masturbasi. kan Juga | tidak apa-apa mas,
deng:an 1 kondisi yang b beriguhzm .
Y | ..tapi_saya lebith mengisi kegiatan saya ke kegiatan yang lebth positif kok. o
L X | Ya, maksudnya kalo lagi pas santat trus keingetan mbak gimanamas? . ]
| P Y 1 Y3, kalo pas ada sinyal aku telpon d dia, kalo kalo lagi nggak ada sinyal. ya paling-paling aku tzhan aja | e
J_L_ i X | Tahan.maksudnyagimananhmas? L e
| ! Y | Ya.aku tahan sampe ada smyal ) 1 ) N
L XN N dk";l]dﬂ\-’ﬂ ditahan apa sili mas”? B ) ]
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Ia_i_.,l apa ma" Sekamnb ]ag,n pake balu apa ma”' Tap1 kalo deket-deket

i Ya gimana ya, menurut saya sih vang paling saya rasakan kurang, waktu lagi jauvhan sama dia apa
|ya .mungkin va itu tadi ya waktu untuk bersama jadi kurang. terus. jadinya waktu buat njalin

| Ya. pastmv*u ada va. Yang biasanya kita bebas melakukan kapanpun. sekarang jadi ns_gak I‘suiahny
! harus nunggu dulu sampai pulang nuati. Ya paling, kalo pas telpon sava yang Tanya-tanya aja sama

|
|
!
A —
B
|
I
|
I

Lo mas yang namanya kebutuhan seks itu kan, 1barat kavak orang makan mas, kalo m1sainya dah
I nggak kuat nahan, jadinya kan leines. Nah sama aja kan mas kayak seks kalau dah nggak tahan banget

.aduh gtmana va, va kalau nonion BF sekali-sekali saya va pcrﬁah tapt }a hanva itu suja, saya

| Iya mas, tapi yang namanya sex itu kan merup ikan suatu kebutuban mm., pCrfu peny wiunm ap 1!131

' E.. gimana ya, ya memang betul apa yang kamu 'Sdmpull\dﬂ tadr. sava va munvkm nonton

Bentuk cuping  stravegies
«dengan menonton biue filim

| Ada mas, teman saya juga nih, dia plsah sama istrin ya Saking ngbgak {ahannva dia y ya  dia car) wanita

Bemuk coping  straregies
dengan masturbasi

! lain, karena ym_g__arnanL_asrat seksual tuh nggak kenal tempat dan waktu lho mas datangnya..

“gini deh. gimana va. . saya pernah menggunakan jasa WTS
ll sekali, tapi, itu hanya sekeit. Sekarany saya sudah menvadart kekeliruan sava, pengkhranatan pada

. Y ' Yarasa kdngemwa gitu, tar “kalau ada sm}a] )a aku rc]pnm
'L X Trus ntar ditelpon ngomengnya z__,lma_n_a__i_m&;’
160, Y \a, aku tanva- tama Ya glm
! I
1
| X { Kebutuhan apa sxh maggiaﬂa yang p_dﬂpg kurang, kaio Iag:t _Iauhan sama mbak“.J
| 1Y
. :
i komumkaSI vang lebih"intens” jadi kurang

. | X | Ehmm.. -mas kalo mengenai masalah seks gitu gimana?
[ I T A T T T
i Py
| |
ll' l | dia.
!l- 65, | X
I |
I- E | kan lama-lama bisa meledak juga. Trus, gimana dong caranya mas?
N )]
i Y 'E.
I 'l ! tidak mau mencari kehangatan dari wenita Jain,
! I X
i |
|L—'"“+"T( |l mas yany brasanya jadt rutinitas pad) nguak bisa.
|
| | I BF..ya. udah glru aja munékm
'ﬁ. __L_X . Apa nggak dilanjutkan sendiri mas” .
1 70 | Y v Ya, lya sekali-sekali, tapt saya nggak pernaly mencari wanita lam.
S I __ A\
o
4 5
E I Y l E.. ya mungkin sagja. kmm.. gimana ya .
.

lil

-

I istri saya, jadi saya tidak berniat mengulanginya Jagi.
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gilulah .

| X | Itu mas lakukan waktu iag1 Gayar keniaren \a‘

i ! Y | Ehmmm ... 1ya pas layar kemann.

L7s . Sudah n&,szak tehan lagi tamas?®

li o ] Y | Ehmr_fr_x__ 1ya | 51h kan aku lumayan lama pmahma m wis
Lka deh mas makasih banvak ya_ S

DATA WAWANCARA AWAL

SUBYEK II (ISTRI)
Identitas:

Waktu / Tgl Wwer
Nama Istri ( Inisial )
Nama Suami([nisial)

Pekerjaan Istri

S 10.00-10 45 WIB /2 April 2000
T WK
: AN

: Ibu rumah tangga

Pekerjaan Suamt : Pelaut

Usia : 29 Tahun

Anak o

Usta Anak . 10 Bulan

Usta Pernikahan - 4 Tahun

Kode Wawancara T WKO02042006RS

Tempat wawancara :
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Wawancara difakukan pada sebuah rumah vang merupakan rumah subyek Wawancara dilakukan di dalam ruang tamu vang berukuran 4 x 3 m.

Pada saat wawancara di rumab subyek , terdirt dart thu subvek. anak subyek dan scorang pembantu.

Proses Wawancara :

Pada saat wawancara subyek terlihat tenany dan sangat komunikatif sekalt. sehingga hal mi memudahkan bagi peneiiti untuk melakukan proses

wawancara, meskipun subyek terlihat agak sedikit malu dengan pertanyvaan-pertanyaan yang digjukan subvek terlihat tetap tenang.

Ket: X : Peneliti

Y : Subyek

i Pa kabar mh mbdk ’Labl &buk_)ar?

'Ian‘ikl"l')

aja kok hchehehehe.

Mbak aku mau nﬂomongp ngomong sebentar nggak apa-apa kan?

| Nbgbrol tentang apa nth? ~_
Ini mbak, tentang masa[ah In(,n!:,dtd‘ul dorunban sc,ksu'ii W’iktLl lau plsah satma suami.

| Hehehehe.  onok ae kamu itu.,

| Tenang aja mbak, nggak nkeremm kok_pcﬂamaamm 1au1an ditangg ur]g kem]mmmnnvq '
L Yaok lah kalo gty

| Mbak, kemaren d!tmg,baa sama mas A bempa lama?

| Ehmm. kira-kira 4,5 bulanan b]tu deh. tapi kalo sekara*u, berl hubun,; aku di qemaian:v va dia

i weekend aja

| Baris | Ket.
L . S

I . A

| X

{ oy

5 X

l Y

U N

! ?+ X

l— | Y '

A X

C 100 Y

.

| | | layar.

[ PoX

: __ lr &

Skripsi

| Apa sth mbak yanw palmu Lerasa kalo lagr deh Jauhan gitu?
_Apaya e

puiangnya itu kalo nggak lagi layar Kemaren yang pas 4.5 bulan itu kan pas dia
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S Y
[ _____ X \’1'531”}’3 apa? | 1' . N
: Y I Ehmm... ya misalnya kavak pas waktu N masuk rumah sakit. aku kan keh: rgungan banget waktu itu, j !
i____v_ H_l_mana anak sakit trus nggak ada suami pula. tapt ada Ibu juga yang bantu aka. - -—~——~--L---v--—— e ___,,__,_.__‘
NI i | O.gitu mﬁgrang kalo untuk urusan yang lebih khusu_s gimanyg mbak? o I
;_____“J-'r___w\_’__ E..maksudnya untuk urusan suami-istri gity, hchchchc z o
o ________(E___ _F_n;a,__u_nlul\ urusan yang i rtu g mhdk ) 3 o |
| Y | Hmmm. . gtmana va, kalo menurut sava sih tidak ada masalah \a dalare hal it medm p ndai kita: al 1 JI —1
L gimana ngatasinnya, T = - | . __________..___,______.‘__vll
{______ ._-_ZL_, Maksudnya pandai- pcmdau mbdk ’_ B -k ." !
I 20. Y | Ya jangan anggap itu sebanm masa'ah, kan masih bisa kita cari ke penﬂahhcm dalam bentuk vang B repreSI :
i-____-“_'_ | lain, ya maen sama N, HI(LEE“;_‘&,E_\_I"IT nggak sampai kepikiran itu. ______________l“_m_ﬂ__’ |
_1._ X | Ehhmmm.. kalo mengungkapkan keinginan tersebut dengan mas A, perndn .mgak mb:a_k_’________u__ 1 N '
| Y Aduh gimana ya, yakalo mengungkapkan keinginan sih mas A vang sering, kalo saya sih nggak JI Suami  dulu yang memulal
]l pernah. La wong. . belum ngomeng dianya dah ngomong duluan hahahahahaha ] menguta
N S _ . AN o A _{ Rakan "keinginan”.
{____ X _Hagahflha_ _c tgp! scbcnam;a m akaemah nggak pcng.,m l’lydmpd’kaﬂ du,udn’ -~ s
:-- e L j(__1_ﬁa_}]1hgh_a._ aduh gtmana ya... abisnya dia dah ngomong duluan.. p—"_7 I 5 e
I 25 X l, Tapi mbak sendiri gimana” L) S S T i
Y | Ya, kalo aku ya seneng aja dia dah nyamparkan duluan. o [
'}__‘ __X__| Tapi mbak pernah ada nggak keirginan yang begitu menggebu 7 R R
5 Py Ya, pernah sih, cuma pintar-pintar kila aja ya ngalihtnnya ke dalam bentuk ¢ "ip‘_ |
_ I X Trus mbak pernah nggak nyampaikan ke mas A kalo mbak kepingin banget.. E ]
{___30. Y Ehmm gimana ya. va pernah sili .. "= | BIR. T, T |
! X | Ngomongnyagimanamoak?
|____1 Y |Ya  kangennihpa ¥ 3d s
B S TV Y TS .l .
i Y ( ya bilang kangen nih pa. -pengen savang-sayangan . o I . |
L 35 X L Trus, selanjutnya gimana mbak? " " T T T
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| Y | Ya.ee udahgitu aja. ) e
X [Negakberlautmbak? ]
'______F Y Ah  Ah. yanggak lah . o Sy ]
X Tapi mbak pernah nggak ngerasakan adanya dorong:an yang kuat b bannet tentang, ' ST ]
40, Y | Ya.gimana ya.. setiap ada kepikiran “itu” saya biasanya berusaha untuk mengalihkan sih..
X | Tapi, mbak kalo mas A bilang “pingin” mbak pasti juga kepingin ?
Y Ya, iyalah. hehehshehe. .. 2 e
X Tap1 mbak puas nggak kalo cuina ngomong gnu aja, ¢ . maksudnya nguak dilanjutin ke topik yang l
.1 _ . _|lebih“panas™? . WU R
Y | Hahahaha ada aja.. ablsnya saya nggak suka kalo lewat telpon mendingan tas aja nunogu dia Menahan  keinginan  untuk !
pulang ... hahahahahaha !berhubungan seksual sampai |
l o . {_suamt kembali ]
45, X _{ Pernah nggak mbak nonton 82~~~ !
Y Ah._ya enggak pernah lah . “males ya lagian ngapatn wong ga ada pemam utamanya !
hahahahahaha. .
X 1 Lo.buat hiburan aja kan boleh mbak, nggak harus ada pemain utamanva_ . hahahahahha
Y A ya enggaklah males ..
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DATA WAWANCARA AWAL

SUBYEK I (SUAMI)

Identitas:

Waktu / Tgl Wwer - 11.00 ~ 12 30 WIB/ 26 Maret 2006

Nama Suami { [nisial )  OU
Nama Istri {Inisial) S YN

Pekerjaan Suami : Karyawan Swasta
Peketrjaan [stri . [bu rumah tangga
Usia : 28 Tahun

Anak !

Usia Anak : 1 Tahun

Usia Pernikahan : 2 Tahun

Kade wawancara - QU26052006RS

Tempat wawancarn :
Wawancara dilakukan di rumah subyek, dan proses wawancara berlangsung di dalam rvang keluarga yang lumayan besar. Rumah subyek dalam

keadaan sepi, hanya ada subyek, pembantu subyek dan adik subyek.

Proses Wawancarn :

Skripsi Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ... Boni Anggraini
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sekali dan tidak canggu

ey

Wawancara berlangsung sangat santai, subyck terhhat “blak-blakan™

yang digjukan. Hal im1 disebabkan antara peneliti dar subyek adalah teman lama, sehingga memudahkan proses wawancara.

Ket: X : Peneliti
Y : Subyek

o [T

Transkrip

Codmg

uny sama sekali terhadap semua pertanyaan-pertanyaan

" Hey..pa kabar’tambah h gendut a1a hc,hé}'iehe.he

t Y | Hehehehe .. ada apanih”

Nggak nih pengen ngobrol-ngobrol | bentar, Npgak apa-apa va?

I Ngobrolin ape?

r
i
+

__|.

Ini, . tentang gimana (,ammu ng,atasrn masalah Scksuai wakty kdmu Iz w! )mdh sama mbak Y?
0. yawis..

Ya, gimana nggak apa apa kan? I LN > — )
[yaL ng;,ak apa-apa.

Perasaanmu waktu mny’glrm pn,m ma kah lm‘nana et Y Sl 0 T

Ya, pas malem-malem, aku t1dumydjacl1 sendinan. |3[(15&T]\ad ada Y sama W deket aku. £ h maler int
aku sendlrlan

-f-<><'<§><—<><

i
3|
—+—-
: —<i b
|

; _]_F\_’_ | Ya, pakgg_a_]&zﬂtidur trus cari maxz_ip__atau nenton T\ J'ilan-Jalan _________ _T1 _____ I
: P Kalau kangen sama Mbak Y, gimana O [

! % | Ya aku telpon dia. Telpon emang agak jarang sih karena kan biayan \?Iaiﬁmg_h’p{;i;[{ggmgaﬁgﬂ""““—“—“““‘—“—‘*“*
| a nggak sering-sering fah.. .

115 | X i Trus, apa yang diomongin selain narvam W? - e~ [

Ya, aku bilang ma, kangen ma? Marna nggak kangen fa” |

- ,J_

| 4 ' Bmsanya sih pahng qcnim mum.lr kL:IdT mh ]\dLllJ ‘.ku |1w1 mldn mi ". ter hai ddd umnu pacaran _‘[

| x Munculnya biasanva karena apa?
Y
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| Bentuk

coping sfrafcg:e 5
dengan menonton Bl

D P > R

Selalu

memenuhi kebutuhan seksnya |

berusaha

untuk

'r i_“ gandengan, va pokoknya orang vang lagi jala an berdua keliatannya mesra gitu, trus aku ya kemgetan Y.
l“—{“’";‘ X T_I;?fu_it__ .
| 200 Y ‘ra bmsanva “abis puidm3 aku telpon Y. Ma lm_l nyap: an” Ya hi mmw sih, rw(runpnl muvnpu titik.
| | [‘lapi yung-ujungnya sth “duh ma, “pengen”aku’ o
l X ' ‘Masak gitu to? Bener ta ng,g,ak ada vang lan?
T LY Heheheo bvayobenar.
i X | Kamu kalo lagt pengen ng,apam’*’ e X T B -
L________}:._d Ya, nggak ngapa-ngapain ya.. ___:“ R 2 ASY o
| 25 X | Ah.yang bener..Kamu senengannya nonton n bokep a]a’> Hchehe _ LN
| ;Y l Ehmmm, ah. kamu itu. ya paling iva, tapt paling sesekal aja yo.. &
::_:__t_ _f‘_(__gh(alo mau dua kali jugu m:,g.,ak papa O O nggk ada \an;_i:{rangjma’ ! —d___;::__’“:—:
Y ‘_l. Oh_. kamu itu mesti la’an, Y S LML L TR
ﬁ I X "' Koleksi bokepmu banyak ya??

30. Y | Enggak ¥o, bokep ku lo dah ta kas.h -kasth temen- temcr;kﬁu 5;155 \:;1_0 mau }Dltu Ya tak kasih
] 'Y lLo kok ngbak percaya sth. . mesti ini kalo aku ng,omoma ngua}\ perca\»a hchehchehc
I X f La terus kalo dah nggak punya bokcp kamu plnjem sapa. bak kepnya .
i Y | Ya, cari pinjeman fah ke temen-temen. e
LE_S___ X :I La terus kalo temen-temen ngyak ada yang punya gimana?
| ._l Y TAh kamuitu mestrkok ya pasti wda ya yany punya.
X[ Yaberarti kamunyari sampeketemulaar?

]' Y (Yo .iyo lah. . hehehe. ..
'] X ]l Terus, nyetelnya berapa lama kamu?

40. Y Yo sak nm-‘ake
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l Yo, pokok e pas aku pulang ke kerja, r‘gangg,ut vo wis aku nyetel... ___ “ T i
Mesti kalo nganggur kamu nyete! ta? _ - ;

Yo... wis gitulah..

La, terus abis gitu kamu /# jadi tambah mupeng?

Wuah. .. kamu itu....alah ya, semua orang kalo abis nonton bokep ya m:r;;leng" Hehehehehehe

Ye...trus kamu ngapain, “main dewe “ya??

Nggak, yo..aku bis tu bissanya ]angsung tidur. trus paginya aku mimp) basah..

Masa si._kan enakan langsung diterusin” maen dewenya 79

Wah. kamu itu

1+ lyakan, masa nggak pernah, masa langsung mimp1 basah, nggak pernah maen dewe
]Iya va pernah. hehehehehe AN ~ !Bentu. coping h strategies
dengan masturbasi

~<;><—<><~<><—<'!><~<><-<

Terus, gimana lagl. selaln 1tu apa ae“?kaio lagi nupeng kd:nu nEapam “ae??
Hmmm, glmana ya.. benemya aku . _tapi tolong ya jangan sampat Y tau soelm,a tar aku sama dia bisa
_perang dunia, aku nggak tega kalo d1a sampe till. .

lya...udah deh. percaya ama aku. Y nggak bakalan 1 ldll

|
|

< xi <!
| IE

Aku pernah maen sama cewek lacn.. | Bentuk wp.rng strategicys
dengan  menggunakan  jasa
waniia lain,

Sapa Q, WTS bule ta? .

Nggak yo, aku ONS sama cewek. TJpI dia bukan bule Iho. Orang Indonesia kok. dia anak kuliahan.

]|><'<><

Set ing 1a k’imu N Lt SN N

60. | aun Ya aku pemah %ekltar 2 kah iah
Dens_.,an orang yang, sama “r} e — - B F W

Nggak yo. laen orang. !

e e g i

A ] ]
=
=
L
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"va, pertamanya itu kan gara-gara obrolan sama temen-termen, trus. kitay ne1 ol bdremr-barcng, Ya

———— S R, e e e

Ya, gimana yo aku ini. .. kan juga lagi jauh dan Y"\;: :éri:h—baﬁuama ‘pengen gitu” past ada lah... masa T

Alasan
wanita lain

menggunakan  jasa

! Y
| | I wis. gitulah akhirnya va aku nyoba. -
i_ 1 X '[I Lo, kamu sebelumnyg_p_q_ngh nyoba ?
' 'Y ' Ya, nggak yo .yaZkahttuga. L
| X | Kamu kenapa kok ok sampe gitu?
0.1 Y agi jouh d
maen dewe terus kan yo nggak enak. tap: in1 gara-gara anak-anak lho. . aku jadinva pengen ikutan,
| X Laterus... ?
| | Y | Ya aku nyesel ya... wis, nggak lagi lah.. Ve LYY Py P
X | La, tapi kok bisa sampe 2 kalt itu o N i’ 4 4N h
Y | Hehehhehehehe .. Yamaksud ‘c nggak lagi lah. -
75. X Ada kriteria khusus ta O, kamu ka—].J milih ca\:ek \!311;_51_54:1 am]ak_ﬁi X
Y | Ya, makannya itu tadi aku nggak mau kalo WTS mavio bule kalo WTS vo emoh. Aku- ya «amilih yo. Ya
|| ._._ canyangbohaydong sekalian . hahahshahahah..
]_ X | He..hohay oponer’
| S ,___?___ Ha@hﬁh@a vo nggolek sing éexy_/rek_ \_am; tocketna sede dong, pantate sexy. va wis
| okoke.._oke. hahahahahahba.
X T o
Liﬂ__i S _l__Wl's .pokok’e \d thulah
__.__,LH__E__ La berarti kamu carinya rm[rh milith l(_a ;_n
I .Y i Yo. tyolah.
; TX Menurutmu apa sth O vang paling mendasari kamu sa mpcu La\a& um]’
] Y | Ya karena dl:l:lﬁ_]_a.u_.h da_n?*vdd -EI_SI’W'L bl-f:l_i'iﬂ-ﬁ_l-_\;d anak- dndkjuga kay ak w.m ng()mpor nnompou
L |_ngimingi, aku la ya jadt yo opo..
| 85 X | Maksudmu, kamu nu mupeng gitu ta G karena nggak ada "y
i_ Y | He’eh... masa rek nonton bokep terus. la VO SepO..
| |
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DATA WAWANCARA AWAL

SUBYEK I'V (ISTRI)

Identitas:

Waktu / Tgl Wwer : 09.30-10.20 WIB / 30Maret 2006
Nama Istri ( Imstal ) . YN

Nama Suami{Inisial) - 0OU

Pekeraan Istri : Thu rumah tangga
Pekerjaan Suami - Karyawan Swasta
Usia : 22 Tahun

Anak 1

Usia Anak 1 Tahun

Usia Perriikahan : 2 Tahun

Kode Wawancara - YN30032006RS

Tempat wawancara :

Wawancara dilakukan di rumah subyek, di ruang tamu vang berukuran 3x3 m. pada saat wawancara ada ibu subvek, dan anak subyek serta ada

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

keponakan subyek 2 orang yang ferlihat sedang bermain di halaman rumah.

Proses Wawancara :

Pada saat wawancara subyek terlihat santai aan dapat menjawab pertanyaan-pertanyaan dengan fancar Sesekali tampak subyck menegur anaknya.

Keterdekatan subyek dengan pencliti menjadikan proses wawancara limear sampar dengan proses wawancaia selesal
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Ket: X : Peneliti

Y : Subyek
BHI‘ISTKet - __ - ':__ - i _ Ti'aitskrib_ﬁ___”________________ o ! Coding ]
1 | X jPakabar mbak?Masih capek ya? 4d M™Mey-.
i Y4Nggak wong kemaren shoping ya mana capek” »N
,! Mbak aku mau Tanya-tanya sepiitar keh!dup_m seksual wdktu di.,] Jauh sama O \«’l h_e_ljgr_h_g}lgl_]_c_ei_l_’__” - ___‘“__*4{
L Y yaya_wis. okleh... AN ]
i 5. X | Mbak, kek nugak ikut O ke Austra]n s”qb— _____________________ = B - e ]
!h_‘__ Y Pengennva sth, tapi ng&,a.k bisa ya. Lagian aku m'isﬂ'_t_i@malx kerjaan di sini. sy ~ o
L X i Trus, nggak kangan ta’ .S N ]
f Y : Ya, kangen sih tapt mau gimanalage. -
1' X ' Yaterus gimana dong mbak kalo ka_rgen"f‘ s s ]
L 10. Y ] Ya, aku sih paling telpon-telponan aja. e BN ™ |
L X | Trus.
i"_ Y | E.. yawis telpon:t_]gon aja, Heheh_qileh_e_l"l_f;______ e WAL Ny 00
X ' Trus, ngobrolin apa aja mbak ditelpon? s i SR ]
Y |Ya, ngomongin anakku, trus  tagihan- tag:,ihdn _hehehche . kehatan o  kalau

o
L
i

| akeh .. hehehehe... .nggak, itu paling ya tagihan telpon, tagthan listrik.. hanahaha. .
| Masa jauh-jauh telpon ngomongin tagihan ok mbak? hehehehehe
Hmm. heheheh. . Yatapi ngomongin tagihannya sambil apa dulw...

>

Maksudnya?

tamhane

Y | Ya._kan ngomongin Laglhannya di awal, trus yang d1ten2a‘h tenuah kan )a n}zﬂlak tagihan .

X | A...vang bener... masa sih.. nggak langsung ae dari pertaina ngomongnya.

Y : Ya, enggaklah ... hehehe...

X ! Kalo, dari pertama ngomongnya Juga ngs,ak apd Eip'l I\OR 1nbak

Y | Hehehe. . — B

X i Trus mbak ngobrolin apa aja?

Skripsi

Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ...

14¢!

Boni Anggraini



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Ya, kangen. ayo cepet pulang, Gak ake lama.. heheheh ..
| Hehehehe.. tapi kan ga bisa kan mbak tergantung kerjanya l\an'?

| Ya, iyalah..

Terus, biasanya kalo mbak kangen, pernah nggak mbak telpon duluan..

Ya pernah, tapi O pasti tau kalo aku telpon, dia pasti bilang, kangen ya ma..
Terus mbak, selama ini yang palirg sering kangen duluan siapa mbak?

Ya sama-sama..tapi kayaknya lebth seringan dia ya, Kan dia yang paling sering telpon duluan..
Mbak, pernah nggak ngerasain mupeng?

Hahahahaha ‘kamu itu_.. ya pastinva pernah ya. namanya juga suami istri, tapi mau g]mana iagl Palmg Represi térﬁaaap &61’6633-1'_1“
| satu-satunya cara ya, aku telpon dra. Tapl, kalo rasanya udah nggak bisa lagi va, aku biasanya jalan- | seksual yang muncul.

jalan ke mall, cari baju, beli sepaty, sandal.. ya pokoknya yvang pulangnya aku bisa ngerasa seneng, trus,
sampal rumah aku coba-cobain bajunya, jadinya dengan sendirinya hilang kepengen gitunya. ;
Ah..masa sih mbak, gara-gara beli baju jadi hilang mupengiya® '
Hehehehehe.. . ya gimana ya mungkin bener kamu bilang, tapi menurutku iu sedikit terobati
lah. jadinya, dengan begitu aku nggek kepikiran macam-macam lagi.

Pernah nggak sih mbak sama O cobain “itu” lewat telpen?

Huh.. nggak pernah lah. Paling- pa]ing aku Cuma bilang “pa alu kangen pa. cepetan pulang po’o pa?”’ |

-<><~<><*-<f><*-<‘f><-<

35,

__‘{g_pernah tapi paling ya biasa-biasa aja, n&,gak p_emah @a_pal telpon selsiuitl.~ , — |
Lo kenapa kok n&ak_pemah mbzk. kan dah suami iste heheheheh. ' |
¢ Ah.kamu itu, va gitu aja paling afusns-njees gitu aja | tap) n[,gdk samp'u yang nantinya kavak telpon
seks gitu yanggal..

AL F o Fod B b

4Q.

Yang biasanya mulai duluan, mgpa mbak"

X

Y ' Ya, paling aku cuma mancing aja, trus selanjutnya dia dah tau dewe | 8 1

X__ Tapi kalo O, kalo lagi pengen dia langsung ngomong va mbdl_\___________ — » !
Y

X

Ivd ah.. j

45.

“Pernah nbgak O minta telpon seks g ﬂltu'?
Y __L__Hehehehehe yang selama ini 51h nggak pernah deh

Y  Aduh, glmdna_y_a, aku send:rl nggak pernah nyoba. L'\g'zn menurutku enakm ketemu l'lng,sunb a_|a
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 Jadi maksudnya sabar menunggu gitu ya?

| Ya, tya gitu..

Menurut mbak O tuh Rengg_lw__g&ak sih te]pon seks gltu e

ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

Kalo aku lihat sih kayaknya nggak deh, lagian dia ngomong vang njurus-njurus aja bis tuh ya udah dan

dia kayaknya nggak berniat meneruskan.

Pernah nggak mbak nanyain?

Y : Ehmmmm. . Ya, nggak lah abis kayuknya dia juga Ilddk berm_at meneruskan hahahahahah. .

Mbak kalo misalnya pas nggak ada Q. Trus, tau-tau keinginan untuk “itu” datang kuat banget-mbak

gimana cara ngatasinya?

L- T
- ><'*-<>< —<><.‘!~<><‘

E . aduh g1mcma ya, mungkin aku pastinya coba cari-cari kesibukan, trus aku ya mungkin konsen ke . . Represi terhadap dorcngan

W, aku ajak main, ato ya itu tadi aku jalan-jalan ke mall. Bis mau gimana lagi, daripada aku mikir aneh- | seksual yang muncul

aneh Ato aku biasanva sih aku fitness. Abis fitness aku kan capek tuh. jadinya kan bisa Icmgsung

istirahat. Sejaubh im sih gitu-gitu aja va.
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|. Nama {Inisial}
2. Usia

3 Usia Pernikahan
4. Jumlah Anak

Lh

. Pekerjaan Subyek

6. Pekerjaan istni

7. Lama Meninggalkan Isin
8. Alasan berpisah

9. Lokasi Pekerjaan

10 Lokast Wawancara

10. Lokas! Istri

Skripsi

- SMT

31 Tahun

- 2.5 Tahun

o

CPLT

- PNS

. 9 Bulan

- Tugas

- Berpindah-pindah
: Surabaya

: Lampung
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DATA PRIBADI SUBYEK |
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RAPPORT PADA SUBYEK 1

{ Pertemuan i)

Nama Partisipan Inisial | SMT

Lokasi Wawancara  : Surabaya
Pewawancara - Boni Anggreini
Tanggal Wawancara ;12 Mei 2006
Pukul 2 16.00-17.00 WIB
Keterangan

Cetak miring : Kode wawancara
Cetak tegak - Kode Subyek

Sore mas..maaf mau gangsan waknoyva sebeniar il .
Oh va, enggak apa-apa kok mbak_.mau wawancara buat skripst ya mbak..
Lho kok sudah taw mas. hehehe .. iva nih..

iya saya sudah dibilangin sama mas RI.
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Ohdya. dagi semtai va may,

Iya kebetulan kan pulang cepet tad:..

Lhmnrini mas sava sekarang ini lagi antbil skripsi dan kebendar iemanm tontang POSURZT \ang farak jauh

Maksudnya pisah sementara ya mbak”?

fva.kalay boleh saya tau masnga sampar sckarang ini stdah pisah berapa lane same istrinya?

Ya kalau sampar sekarang iny sudah 9 bulanan lebih kurang gititlah..

Wah cikup lama sckali ya mas? Kemana aga it may layarya?

Oh.1tu saya ke Papua mbak makannva lama sekali va rencananya memang mbak nggak selama ini. tapl pas waktu 4 bulan kemarin kan saya bahtk
ternyata baru dua hari sampai di Surabaya eh di suruh berangkat lagi, ¢h npgak tahunva va sampar sekarang im kira-kira sudah 9 bulanan gitu mbak.
Wah, terus kapan nift mas bisa kereme sama istrinva?

Oh . kalau saya va penginnya va sccepatnva mbak. tapi mi masih harus di Surabaya dulu masih ada sesuatu hal dengan pekerjaan, nanti setelah ada
1zin untuk boleh pulang baru saya pulang Sekalian mbak biar lama sekalt ketemu istri Abisnya kalan sekarang-scharang inr masth niskan banget mbak
kalau mau pulang. Sudah kampung sava jauh lags.

Lho emangnya kampungya di mana mas?

Dt Lampung mbak, anak istri saya juga di Lampung

Ini pisahnya sama istri baru sate kali va mas”?

Ehm..maksudnya mbak?

Sekarang ini baru sat kali prsah gine va mas?

Oh..iya mbak, saya ini kan sejak nikah ditempatkan di Surabaya. istri sava juga di Surabaya. Terus waktu saya mau berangkat kemarin, anak sama tstr

saya, saya ungsikan ke Lampung, karena sava kan lama mbak, apalagi di Surabaya nggak punya saudara, kebetulan mertua sava di Lampung va sudah
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istri saya saya suruh ke sana saja dengan begitu saya merasa aman mbak kan anak istr1 dekat sama evang dan crang tuanya. Lagian mbak istri sava di
sana sekarang juga sudah dapat kerja. Alhamdulillah.

Lo sebelumnya wakiu i Surabava dulu ngeak kerja nmas?

Iya mbak, saya sih boleh aja kerja mbak nggak apa-apa, Cuma ya belum rejekinya kali. Lagian istri saya kan sarjana mbak eman kalau nggak dipaka
Eh, ternyata malah dapat kerjanva di sana mbak, va sudah. .nanti mungkin setelah saya ketemn mereka baru mungkin bisa bicaramn jalan keluarnya.
Muksudnvg pak?

Giai mbak, saya kan maksudnva cuma sementara aja nitipin anak sama istri saya di rumah orangtuanya di Lampung. nah begitu sava selesat dari
keliling saya boyongan lagi ke Surabava. tap: tni tstri saya matah dapat kerja di sana, jadi bingung sava Kasihan juga mbak kalau tak suruh berhenu.
dapatnya susah, lagian katau mau minta mutas1 sekarang kan otonomi daerah mbak tambals lebih susah lagi Aduh bingung juga mbak sava..eh..im kok
malah saya vang cerifa va mbak

Lo e cinggrak apa-upa mas, sava seramg kok kalon masiya man ceriia go.

Qva mbaknya mau Tanva-tanya apa tadi .

Enggak upa-apa kok mas, kedem masil man cerita sava malakl senang depngernva.

Heheheh. ..

Dl pucarannya berapa lama mas?

Wah nggak pakai pacaran mbak sama vang mi. Langsung sreg langsung ta nikahi. Hehehehe

Lo gimana ceritanya mas?

Saya dulu kan dikenalkan oleh teman mbak. Terus pertamanya kita berdua memang nggak saling cima gitu, terus lama — tama dengar cerita tentangz dia
dari teman-teman kok kasihan sekalt sama anak i kok katanva dia sering dikecewakan, tapi saya lthat dia kok rasanya nggak pantas dia digitukan, va

sudah mbak savya nikahi.
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Hehehehe  beda berapa il mas?

Aduh mbak sava malu. .. lebih tua istri saya mbak . Hehehe .

Berapa tahin mas?

Ya 2 tahunanlah..

Ok deh mas, terima kasift baryak va mas buat wakinnya, nanti sava hebungi lagi va mas, buat ngomeng-ngomong yang lebth iniens,
I.ho. mbak. memang ini belum . va .. hehehehe

Yot Befum mas. hiehehohe .

O..ya nggak apa-apa kok mbak., 1api cepetan ya mbak, tar keburu saya pulang kampung lho.

Hehehvheehe. iva mos
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HASIL VERBATIM SUBYEK |

( Pertemuan II)

Nama Partisipan Gmien  SMT 7 T T TT T T Thewawancara - Boni Anggreini o )
lokac Wawancara  PRK. Surabaya | Tanggal Wawancara 29 Ma 2006 S
TPukut T T T TS 3017 1S WIB T TKode wawancara SMI29032006KPT S
T e e e e Rl Yo g e

SMT - Kode Subyek
e e - . I . . g L g e — .. - [ — e - [, —

' Kondif,i“ﬂ:-rﬁéat_\\-’é\x:é'ngér_ai_'_i\-"awané-e;;éi-_'ci_ilaksatwaké_ri“d_im;cEL_léH ka};al tepam__\:a di daerah PRK SﬁFébaya. Perulihan tempat wawancara tersebut -

bertujuan untuk mempermudah peneliti dan subyek, karena subyek sangat susah sekalt untuk dihubungi sehingga subyek
berinisiatif untuk dilakukan di kapal saja agar mempermudah peneliti serta menghemat wakin  Wawancara dilakukan

pada sore hari sepulang subyek dan kerja. Wawancara dilakukan dalam ruang tamu kapal. dimana kondisi ruang tamu :
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tersebut pada saat itu sepi, hanya ada pe-riél_imt-i"dzin_ﬁxaiw,\'ék selingga membuat subvek nvaman dalam bercerita. Posist |
subyek pada saat itu berada berseberangan tepatnya di sampmg kanan pecelitt. Di depan subyek dan peneliti terdapat
i

hidangan vang telah disajtkan serta dua gelas air Di datam ruang tamu tersebut terdapat teles isi. rak-rak buku vang berisy |

buku-buku serta beberapa kurst lipat dalam keadaan ferbuka

Perilaku subvek secara umum  Sclama proses wawancara subvek ‘Selama p!owa wawancara suh\rck selalu menyehingt df.nuan funanva yang rcn\ ah.

e e - . S . s e
Penamptian Subvek " Secara umum pendmpﬂm subyck san"al sederhana, 1 ap1 “dan bersih Pada saat itu s;tb_\'e\' menggunakan T-shirt. celana i

pamarw kain dan menggunakan sclop Rahasa vang digunakan selama proses wawanc ara adalah bahasa Indonesia

- o o Teamskeip | . Coding

_Selamatsoremas. . Rhd | e !
: ~ Sore mbak, ini mau ngelamjutin vang kemario ya mbak? ) N .

amas. ~—— B AR > SR

~ Mas Ep_emiﬁipli_gwu_uﬂb___ ndirian b 1t11 ma ‘»Ill] 5ept,ﬁ_|"tj_d 5_,1_!1 e o _ L

Fhm. sendini segalanva, jauh dart stri. anak, keluarga, ya itulah Lesendirian Ya kadang-kadang  memang I Arte kesendinan i

ban_val\ teman tapi keluarga itu berpengaruh sekali. Tapr setiap ada apa-apa sata selalu berkomunikas: sama

~istri segala masalah dan keputusan apapun saya selaiu mengkomunikasikannya dengan istri. . E

i BA ‘3ebelumﬂ_g§t01 kemarin atau pas meringgalkan 1stri kemarin ada persiapan dulu vang diberkan kesstn> 1
: SMT  Nugak ada mbak - Tidak melakukan

. persiapan  emosional |

. . . sebelum berpisah l

BA Kan kemann masnya cuma ditugasin 4 bulan aja, tapi nyatanva sampai 9 bulan. reaks: apa vang ditmbulkan | ‘

O _Garsinmas? e P

IU | SMT  Wah, wakw itu dia sempat emos) Juoa ‘mbak. mdldh sekail dla Iap1 va fetap sava sampa: Lan .u.ma:w [ L
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| tersebut pad’l saat 11U sepi. haan ada perelitt dan subyvek sehinggd membuat subyek nyaman dalam bercernita. Posist
| subvek pada saat itu berada berseberangan tepatnva di sampiiy kanan peneliti. Dt depan subvek dan peneliti terdapat |
{ hidangan yang telah disajikan serta dua gelas an D dalam ruang tamu tersebut terdapat televise. rak-rak buku yang benisi

buku-buku serta beberapa kursi lipat dalam keadaan terbuha

| Perilaku subyck secaraumum  Selama proses wawancara subvek Selama proses wawancara subvek selaln menvelingr dengan tawanva vang renvah.

[’endmpllan ub\Lk Secara umum penampl?an .\;ubyek, szmgal sederhana. ."apl “dun bersih. Pada saat itu sub_vek mcnggunak:m T-shirt, celana

! paniang kam dan menggunakan selop Bahasa vang digunakan selama proses waw uncara adalah bahasa Indonesia.

| Baris
|

_‘sclamdt SOTE Mas..
_Sorer mbdl\ int mau n“Ll ’mlulm vang kcm e 1y thibak?

_.T"_'*!_';-"'._k.r:il? : - : ‘ Coe ("d'“r‘:'

_-I‘::l Ina) - [ - - | - -
L . Hebehehe PN — t— . _
.8 ‘_'\da's m_ema}}'lml aitt ke>LJ1d|1|an b:t-'l I‘I"ld snu st.gertl d_E_l ‘,_1|_1 — __ -~ _d :______ o
! Ehm.  sendin segalanva. yauh dar 1stri. anak. keluarga. va itulsh Kesendinan Ya kadan”-kdd’um mnmanU ¢ Arti kesendirian
' banvak teman tapm keluarga itu berpenwaruh sekali Tapi sctap ada apa-apa sata selalu b(’i’]\i)l'l'lll["]li\ab] sama .
istri. segala masalab don keputusan apapun saya selalu m,nf=kumun1ka%1k’irm va dengan istri. '
[_ o Sebelum pergi kemarin atau pas meninggalkan 1stn Kemarin ada persiapan dubu vany di berkan ke sstn?
| Nggak ada mbak  Tidak melakukan
i - persiapan  emosional
i _ _ _sebelum herpisah
| Kan kemaritn masnva cuma ditugasin 4 bulan ara. tap: nvatunva sumpa @ hulan. reaksi apa vang ditimbulkan
el danistnmas? . L o

o SMI _ Wah, wdktu 1tu dra ﬁmedt emos! Juga mhak mmuh .:::i\dl] dm T'im a tuap
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- T7BA " Diaemosi gimana mas.’ i '
I SMT  Ya gimi mbak, dia bilang kenapa saya ini kok nggak stirahat dula. kumpul dulu sama keluarga. kan dengan ‘ i
I ____i_ . _begiu karena anak kan juga butuh bimbingan dan orang tuanya mbak. - i e '
o _...BA f‘maknya umur befaEaI“_a.i'L_.__.__. = O SRRV
li! is ' BA Terus "lkhl]‘l‘l\«a En‘nand mas’ ;
_ L SMT  Ya, akhirnva dia bEIPiklrfﬂ_kalaU nu iah vang terbaik_buat kam o N ) j
) i BA  Kalau: bcg]_arlw__beriguﬁn begint bagaimana caranya mas unluk mer. \c.l_gsgﬂ_u_ N Mo, an o
gr I SMT Ya komunikast aja mbak. tapi kalau sedang 1auh dart Leluqu a1 malah vanug : bores ity matah il,]p(m : ‘Cara  berkomunikasi
! mbak sedikit-sedikit harus ts1 pulsa, tapt va sudah mau wimara lagr mbak, Lz dem: komunikase sama | denpan 1stri .
L . _keluarga jadi malah dwitnya keluar terus mbak. nggak bisaneumpulm maloh ] i :
f_ o Berarti malah javhan malah nggak bisa nm.lmpulm dmt va mas’ B
3 TTURNT Twambakwalahboros !. ,
- BA Sekarang, katau lebih ke masalah seksual mas?hahaha umkrlh sCan nrmuudl e ﬂuhan it masalah seksual '
| i+ . . . bermasalah nauak mas? O S SR N 10 1 T R f
P " . SMT Etm . hahagha ya jelas mbak | Permasalahon schsual |
S L ) | saat berpisah
i BA Kalau masalah suami istrl kan rug ok rmh muh dar masalah scksual kan masSebelunt pum dI‘Jd ada ; |
... penanian-perjanjian tentang masalah seksuat aitungeak mas” L
S SMT Misainya? |
~ 25 BA  Kalau jauh-jauhan ntar mas nggak boleh i va vang nu aja . I ) __' o o
,l | SMT  Oh. nggak ada mbak. ﬂu&',dln ada. ] I Tidak membuat |
[ Konutmen tentany
N . i j R~ . | masalah seksual
f hoBA _t9 '_7_"5’?‘.]“_‘:_5}___.”_‘_’?‘ qjadeh mas N g ¥ B ol A _ T
:} © SMT  Nggak ada mbak . T Tidak membuat
|. | komitmen  tentang
| | masalah seksual
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_BA Kemarin waktu pergi nggak ada nUOmDI‘IU-de dpa ﬂ”lcl:: Ly

30 SMT  Nguak ada, biasa mbak. ‘hahahaha ¥a sava pamit 41a mbak. ;a»a b:ranf_l\at hahaha
|1 "BA Jadinya, tau sama tau ya mas? B S
SMT  Ya ntinva saling percaya, dan yakin kalau saya nggak akan melakukan hal-hal \ang ‘tidak baik dan nyuak | ada kepercayaan |
terjads apa-apa dan saya juga yvakin istr sava juga nggak bakalan noapa-ngapan hahahahaha, antara suami maupun
. : 1StT1 ;
BA Berarti vakin aja ya mas” Mas pernah nguak kalau telepon-telepon dengan sstri pembicaraannya mengarah ke | I
SMT  Ya mema.ng add ya malam-malam "nenwaran ke sttu. dp’] va naman\a kalau 1sti ahma |'1r'nan aekdram yd Coping srmngm :
R 1""“’”‘-’ sex gitu hahahahaha_lggl yasamaistn mbfle W SN @ M Y e L | dengan telpon seks |
A ST\'I_L _ Tadi ya apa_xvan_sg dibicarain d: telpon va masalah “itu” RN
Lo BA_ Tapi, bahasnya gitu gimana mas. apa sampai. rmndalam i’ — L o o
CSMT Ya scpertt kita melakukan gitu mbak. tapi Kita ceritakan letu dld l’lpl 11y nuﬁk pan raruh mbak buat saya | Tokus terhud*[
benernya malah nyiksa sendin jadinva hahahaha kadang-kadang kalau sendirian gitu sava mgat-ingat | keluarea;
keluarga mbak, enak gitu rasanva kalau scdany kumpul bersama-sama Ya Lira-kira kalau orany sedang ;
~ . l.._..___benauhan semua samalah kayvak sava_ — Tt | ot U I !
i ] B—\ __ Jadi kalau melakukan telpon seks, mas ms md]dh Iusskm \a’ _— i i __- -
40 8\1_[__ Justru ‘malah menyiksa mbak, tapi tetap aja saya mau seperti |tu halnhaha — K *9l s o
| BA Stapa b1asanya vang memular sepertt ity pak? i

CSMT Biasanva kalau kayak begitu pasti mulainya va dan sava mbak. 1sui sava agak malu kalau untuk hal-hal | Telpon seks dimular |
] _sepertinty. A e e e ... | dari pihak suam

i N _B A Apa istri mas oram_., yang tertutup” ra R
CSMT Kalau t tertutup va nggak mbak, cuma kalau unruk hal-hal :tpr..]‘[l Hu 15T1 sa\a nguak mau memula ?aps ka'au o
diajak ya mesti mau,

45 BA Kembali ke telepon seks tadi, apa permkapan mas d1telepon sepem oranﬂ yang sedam_ ‘melakukan hubvnva_n
seksual? o o
SMT  Pertamanya sih biasa aja mbak. kita cuma sekedar ‘ngobrol-ngobrol biasa, terus lama-lama Memurus-nurLs | Ist pembicaraan dar
_kemudian semakin mendatam va terus diiringi dengan 1 apalah gitu. _ | telpon seks
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. ].BA__Maksudnya? N B
SMT _ Yaomongan-omongan kayak orans_ berhubuntmn badan utu Tho mbak
1 BA Hmm n .. dengan begitu apa mas puas? e e
| s0 S_,M_lf _Eg_n&;:ak mbak, ya seperti yang saya bdanu tadl__ ___malahjadl meny_nltgq buatsava o
o Bz\__ __Kalau pas sedang melakukan telpon seks, Istrinya mas sambil ngapain. masnya sendm noepmn’ o
. SMT Kalau saya cuma tldurd_n aja mbak i kamar, istri saya juga nggak ngapa-ngapain
I LBA . _Nggak ada aktivitas lain yang dilakukan? I W o i .
oy SMT  MNgeak ngepa-ngapan oy e
8% 1 BA  Tapikan berceria tentang hal begitu kan bqkm E_q_l_’_n_@s___ma_q _11_1_asa1\ masma nm_’ar\ n”apa nnapam
I SMT Ya memang mbak kepingin, tapt mau gimana I 13*'! hehehe ANN . .\
. ._1BA _ Misalyamansendin . ...
T SMT  Nggak mbak.
i _l BA ~ Tapi sambil telpon itu khan bisa panas, panas, panas = - ’
o0 T ISMT Yasadshmbakblanasga 0 T 0T
L. iBAa _Lho nggak lanjut_ el
o USMT Ngwak Makannyas sa\abl lang m_em_Lk__s_a__l_w_qlmlnha - @ @ = ame oty
| BA Lha terys gimana ¢ dmw masﬂpeldmpmsanm w?

: "SMT
|' _'
'1

Ya sava keluar kamar atau jalan-jalan. atau hat TV nvobrm saimia oranu di tuar. kan ba\a “kalau 5Ldang J[ {oping

telepon mest1 di kamar sendirt.

| st pembicaman dar
telpon seks

- T_ S
Y
‘J.f' e o il
- T - - - . -
N A . .
_ | . _ _

 strate gw
i dengan Mencarl
_ | kegiatan yang positit

3 " "BA__Berani isi pembicaraan di telcpon riu sedang melakukan hubungan seksual © L_ e
I __ISMT Ya_}_@,‘i?éh%.ﬂ,?l‘a“ sava sedang melakukan cuma bedanva i ditelpon. .~~~ } -
... BaA Terus ? L L LS e U S N
: L SMT Ya gini mbak, kan \anu 1 sudah nafsu vltu terus kan va keterbatasan dana juga va a\hlrma ‘va wis crkup- |

L _cukup.. "hahahaha A _l_ e
I L . BA  berartr omongan di telponnva hanya pemanasan aja atau 5'1m_pal __________ o ) e

70 [ SMT

Skripsi

Sampa: penetrasi mbak.
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B BA Wa.h _berarti o omongannle_i sudahﬂsampal tahap | paj_[nlr panas dOI‘;‘_’_.I.T‘IaS_]___ . T B o - )
SMT  lya mbak .. hehehe.. .gini ya mbak-kalau orang bujangan lain mbak sama oranb ‘sudah nikah. Kalau bUJanban
. i pemanasan tck sudah nafsu, kalau orang sudah mkah ya belum cukup mbak karena sudah biasa jadi ya mest
_ Mgaka] main” hahahaha, kalau orang sudah nikab rtu kan hal biasambak. | o
| BA . Terus mas bilang nggak. katau mas sudah keluar nih ma. aku gt nih 7 I R
_ { SMT Ya n;gak mbak hehehehe
75 1 BA Apa istrinya mas sendiri | njugaantusias? C ol A S WS e e ]
__ISMT _ Ya, iya mbak apalagi sudah semakin malam |, jadi semakin tambah umana SN R
i _ | BA Tap: nggak pemah dari istri yang memulai yamas> ; e
i SMT  lva mbak. kan karena perempuan biasanya malu. . jangankan di telpon d1 rumah saja  malu st sava kan | Telpon seks dimulai
| pernah bilang gini mbak, “saya selalu mau saja, nanti kalau saya nolak saya dilaknat sama malaikat™. | dari pthak suami
L BA  Kalau sebelum berpisah kemarin intensitas hubungan seksual mas mmanai \ R
80 SMT Intensitas jelas meningkat mbak dari biasamva, bahkan bisa tiap hari melakukan 2 hari menjelany | Intensitas hubungan |
keberangkatan meningkat drastis melakukan semampunva. bisa 3-4 kalt scharn seksual sebelum
S R W el lbepisah
i BA Terus selain telpon seks, bentuk penuallhann)_/a dorongan seks sepert] apa WEF s T N S
’ P SMT Sava biasanya olah raga mbak. rutin elahraga Ketika olah raga sava jadi Lapck 1adi katau sava Lapei\ sa»a (Upu.fq srrc.rrwrw
Lo .._.malamnya nimp: basah. _— .| denganolabraga
i BA Tapi yang namanyva m:_p_1 basah k kan nuuak ¥a | tws_ak setiap malam a0 L
N SMT _ Ivanggak to mbak _hahahahaha, 2% - ]
C B3 BA “Kecuali kalau “dimainin” sendiri va mas® Sehingga kan butuh waktu agar sperma bisa keluar dengan
| . sendirinya mas. LN g T
; SMT  Ya iya mbak. gini mbak ]d} ar waktu masuk twa bulan pena.ma kemarin saya semakin nafsu mbak. [tu benar- | Alasan Coping
: benar puncak rasanya mbak. pusing banget tiga bulan pertama itu berat sekali mbak rasanya Nah setelah | strasegioy dengan
' saya berolah raga dan capek kemudian terus malamnva “keluar™ saya jadi lega Nah beberapa muinzgu | olah raga
L ketp_gc_h_;anw saya jadi npgak begitu nafsy lagt mbak. jadilega. . o |
j BA Ehm_mas maksudnya tadi waktu 3 bulan pertama ity Jjadi lebih emosi_ itu seperti qui_rg_a_s_be_rm_jk konkretny a’ o
j SMT Ya kadang-kadang agak gampang marah, jiwanva tuh nggak stabil gitu tho kalau digoda teman, karena ! Emosi  akibat tidak
S mungkin “*hasrat” nva sudah sampa ke ubun-ubun va mbak.. L o _idapat _menyalurkan
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L B ) .,.M.;_HH_HM“_“ o —_ _ ___:_ I & dorongan seksualnya j
_ BA _ Apa nggak diselingl dengan “‘baca” ataupun “nonton’™?
90 SMT Kalau baca iya kadang-kadang, nonton ya cuma kebetulan aja ada punyanya teman. Coping SHUIegIes
dengan baca buku
S DA e __pornodan nonton BE
BA _Jadi bukan sengaja dengan mencari pinjaman ya mas?
SMT NLgak biasanya kalau saya nonton saya malah ng,gak senang tuh mbak karena aneh menurut saya. Malah
saya pernah nonton itu mbak ada yang gimana ya pokoknya ngapusi gitu lo mbak. Aneh-aneh nggak
— benar karena saya kan perngh melakukan mbak , jadt saya tau kan yang sebenarnya itu seperti apa. ]
I IBA - Mas, kenapa sih kokprlggak tidak memilth cara Qnant 7~~~ D
SMT Saya nggak pernah mamn sendiri mbak atau :snlahnya Onani, katanya itu dosa kecil mbak. Alasan tidak
— I .} bermasturbasi
a5 BA Tau akan hal tersebut sejak kanan mas” ]
L SMT SMA kok. sebelumn saya masuk kenja kok. e T B
| BA Jadi masnya nggak mau Onani karena alasan tersebut? I
f SMT lva mbak, karena katanya ity sama saja mendzalimi dini sendir hahahaha Alasan tidak
! bermasturbasi
![ BA Kalau mencoba dengan wanita lain gimana mas?
[ 100 5' SMT Baui saya mbak, secantik apapun dia bila dia sudah pernah melakukan hubungan seks dengan orang lain atau | Menjaga  keutuhan
! nakal saya jadi nggak nafsu mbak, saya tidak mau mengkhianati 1siri saya mbak, seandainya saya pulang lafu | keluarga
’ dia membawa penyakit lalu saya tularkan kepada istri sava gimana mbak sama saja saya mencelakakan [-
! keluarga saya aja mbak. »— e
i___ BA Jadinggak pemgh samasekaiyamas? ] o ——"———‘il
| | SMT  [ya mbak nggak pernah. _ d p i i
r __|BA  Kalau sebelum menikah bagaimanamas? _
SMT  Dulu waktu masih bufangan pemah mbak ke tempat kayak gitu tapi justru malah dianya yang nggak mau,

saya malah bersyukur mbak dianya nggak mau. Nggak tau kenapa mbak waktu itu sava agak lupa vang pasti
saya di buat sedikit teler gitu mbak, terus jadinya ya masuk, eh kok untungnya ceweknya nggak mau, nggak

tau kenapa... bersyukur aku mbak.hahahahaha

Skripsi

Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ...

Boni Anggraini



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

1 105 i ~(BA _ Kalau pengaruh dar teman sekitar bagaimana mas?apa nggak “ada yang mengajak untuk mencoba “wanita™? o
' 'SMT . Nah itu dia mbak saya bersyukur mbak teman-teman saya yang sekarang ini pikirannya maju ke depan | Lingkungan  sekitar
i semua. Daripada duit buat yang aneh-aneh mending nyicil rumah atau beli motor. Kalau dulu mbak saat | yang berpikiran ke
I pertama kali saya masuk kerja ajakan ke daerah itu banyak sekali mbak tapi sekarang karena kebanvakan | masa depan
I ternan-teman pada pikiran maju semua jadinya saya tkut termotivasi, tapi saya ngeak munafik juga kalau ada
5 satu atau dua teman vang emang cara melampiaskan dengan jalan cart “wanita” ya biarkan saja mereka
o _.____memilih jalan yang seperti itu yang penting saya nggak begitu. g -
- . BA Kalau “hasrat” itu muncul mas ngalihkannnya dalam bentuk a_lpa" _
| SMT Ya kalau saya dalam bentuk biasanya saya ngovrol sama teman, bila belum htlam_ \«a sava olah raga kan enak | (oping strategies
i mbak malamnya bisa keluar atau ya saya telpon 1stn saya , ya telpon seks gitu dengan ngobrol sama
i teman. olah raga.
! telpon seks dengan
— : — i e D ... A
i BA Tapi kan pengennya “gitu” mas la kok disuruh ¢ olahraga terus. y ol
110 I SMT Tapi gimana ya mbak. gin1 [ho mbak, saya makan enak sorenya olahraga terus badannya jadi enak tidur kan | Coping  straregies
: 1adi nyenyak mbak kalau badan capek. lalu saya kumpul dengan teman atau saya telpon seks sama istri saya. | dengan olah raga dan
: telpon  seks dengan
e = O IStri
BA _Apa yang diobrehin mas kalau laui kumpul dengan teman? ]
i SMT Ya ngobrol biasa aja mbak. W i
0 . BA  Nggak ngobrol yang agak “x” gttuta? o
L SMT Ya biasa mbak kalau laki-laki ngumpul kan omongannya ya pasti ada (tunva, tapi va biasa aja mbak.
115 | BA Mas, saya punya gambar nih.. tolong mas ceritakan dong sama saya apa yang terlihat sama mas dalam
i gambar itu? 7/ N B
o SMT  Iniliatnyagimanambak® k. Nt /S '
i BA Ehm..mas boleh ngellat itu dan sisi mana aja_boleh dibalik-balik. e
i SMT ~ Ehmm.. sepertinya bagian dari cewek ya mbak? 3 )
_BA _ Bagian yang mana mas”
i 120 | SMT Ini nih mbak gambar yang bagian tengah-tengah Kalau semuanya sih saya hatnva ini seperti gambar kepy- |~
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kupu mbak tapi nggak tau va mbak nggak ]e as sih, t tap1 kalau | per bagian \ang tengah seperts ‘rambar :

i _punyanya cewek. terus vang bawah ini punyanya cowok mbak. Jadi sendin-sendiri mbak. bak. --——l-----— o ________________j
| IBA " Bagian laki-lakinya yang mana mas’ R A
e} SMT_ - Yang i aja mbak. O S
- Yang bagtan atas atau ujung yangmama® R R
T TTSMT. Yang bawah ini = JE
BRI BA Kalau bagian yang wanita yang mana mas’ :
I SMT Ya vang tengah ini aja mbak ______ o R
1 BA Kenapa mask ok melihat g ‘gambar tersebut sebagat bagian sendiri-sendin aja”? I
P SMT  Yak arena bentuknya mirip sekali sama bagian yang saya kenal, gitu aja mbak ]
L | Ba Hmm terus kenapa masnya bilang tni separo- separgj____”___ o e
P130 SMT Ya, karena yang saya pahami betu ya va separo iny aja mbak, justru kalau keseluruhan malah saya nggak tau | |

e mbak_ v e ArD [ NN e Ll
- _.BA_ lalujka dc_)g_)_man tersgbut muncul L1mana mas” Lan duron}‘,_n 1t Ny dk ngerty tempat dan Wiktu o
L { Q\Ir____lxalau saya sih mbak. tau tempat mbak munuulnya tapi nggak tau \\akm gitu._hahahaha o S

. ___ BA " Hahaha kan sama gja mas? Lalu apa yang mas lakukan? <~ S R
SMT Kalau saya mbak. sava suka bcrl\ha\«a] Lalu sava baca buku- buku rohan; mbak P Copmye siraiegies
i dengan baca huku |
135 UBA Lho bukan buku porno ta mas’ \ G e
SMT  Hahaha mbak in: gzint mbak jusiiu kalau sedang hangat-hangatnya sava malah lebih suka baca vang berbau | (oping  strategies
. rohani mbak, karena kalau sava malah baca buku porno malah menviksa mbak rasanva. Sudah jauh dari : dengan baca buku ,
st Wa SV a4 a A e.._otohani !
L 1Ba Terus kalagﬁag;r_l ngkhaval, ngekhayalin apa maf-’j______,_____., Ry e |
' SMT Ya khayalin ketemu 1stri, bercumbu. sudah gitu aja mbak, tapi va itu tadi seperts saya bilang sava ngpak mau : Capg strategies |
lama-lama larut, biasanva sehabis itu sava langsung keluar mbak. ngumpul sama teman-teman karena nanti ' dengan  mengkhayal ‘
i kalau saya larut lama-lama sava trdak bisa mengendalikan dini gitu mbak. daripada terjadi hal-hal vang tidak- . bercumbuy dengan |

! tidak mbak atau v a baca buku rohani 1tu i st mencari

: . bogkungan - vang
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tidak mendukung kea |
rah seksual

| BA  Menurut mas, lingkungan berpengaruh nggak sih? S
140 | SMT  Ya, besar sekali mbak pengaruhnya namanya juga berternan ya..lingkungan itu ya berpengaruh mbak. Merasakan  adanya
_pengaruh lingkungan

BA Mas ; pernah diajak nggak untuk keluar mencart “wanita™? _ o N S
| | SMT  Pemah mbak, tapi kan kita juga berhak untuk menolak kan mbak.
. BA Apa mas nggak kuatir kalau dijauhi teman-teman? B

SMT Ah.ya enggak mbak. Tapi ya itu tadi konsekwensinya saya kurang didekati oleh teman-teman vang itu. Ya
kalau untuk minum-minum aja saya ya pernah mbak, tapi va saya nggak mau terus ya mbak. Minum-minum
__itu kan cuma untuk pergaulan aja mbak, kan tidak harus msnuman keras mbak .

1
|
|
|
i— SMT Ya kalau untuk mmum-minum ajg saya ya pernah mbak, tapi ya sava nggak mau terus ya mbak Minum-

145 BA Kalau minum-minuman terus deman: wanita gimana mas?
. minum itu kan cuma untuk pergaulan aja mbak, kan tidak harus minuman keras mbak .. . i

| BA Kalau nelpon istri bapak apa bapak janjian dulu untuk telpon seks” —
: SMT Ngpak mbak, ya spontan aja. misal kalau lagi sendiri. terus mengkhaval va saya ambil telpon... eitu gja. Coping strategies
l ) dengan telpon seks;
l ' BA Lalu apa mas bisa ejakulasi? -

150 | SMT Oh._nggak mest: mbak. Kadang iva, kadang enggak. T
| E BA Apa pernah mas, istti mas menanyakan tentang apakah mas merasa puas dengan pelayanan melalui telpon
L i 1tu? ]

| SMT Oh. npgak mbak istri saya tidak pernah menanyakan hal-hal sepert: itu.

BA Oh... Kalau u yang pating dominan yang mana mas as buat menuhin kebutuhan seksualnya? ) ]
[ SMT Ya kalau saya sih mbak ya telpon istri mbak. kalau olahraga kan sore mbak, masa saya jam 12 malam larni-lan | Coping straregies

l mau clah raga kan nggak mungkin hahahaha. .. Kalau saya ya sudah abis nelpon saya usahakan saya untuk | dengan telpon seks
| tidur kalau nggak bisa tidur baru saya keluar ngobrol ama teman-teman gitu gja, biar nggak mikir yang
- macam-macam. -t e ]
155 1 BA Kenapa mas kok malah keluar bergabung dengan teman yang lain?
L. . _1SMT_ _ Yadaripada saya mikir yang anch-anch mbak. _
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| BA _ Maksudnya? B
I SMT  Ya daripada saya nanti main sendiri. Alasan mentlih
! bergabung  dengan
i teman-teéman  seusa
i melakukan  telpon
! _ seks
! BA Jadi mas benar-benar nggak mau Onani ya?
} 160 SMT ' Iya mbak, sava nggak mau. Memang dulu saya perndh melakukan tetap! saya sekarang tidak mau lagi. Ttu | Alasan memilih |
i bikin merusak tubuh mbak. bergabung  dengan !
| teman-teman  seusal ;
! melakukan  telpon :
i seks J
P BA  Mas, kenapa mas kok lebih milih “telpon seks” untuk melampiaskan dorongan seksual tersebut? b i
| SMT  Yamenurut saya itu cara yang paling aman mbak .. ! Alasan C opmg ]
|[ : stravtegies dengan |
L d i telpon seks |
l BA Maksudnya? Kan bisa saja mas menggunakan kondom biar tidak bawa penyakit : |
SMT Ya, kan saya tidak bawa penvakit kelamin mbak, tapt bawa penyakit kehancuran keluarga. hahahaha... anak t Alasan Caoping E
saya perempuan mbak . | strategies dengan
:' teipon seks: 5
o ] ) _ _ mencintai keluarga |
[ 165 BA Kalau__ﬁengan cara lain mungkin m: isalnya puasa itu gimana mas? [
; SMT Wah. nggak kuat mbak saya. Kecuali ttu bulan puasa mbak Godaan terlals banyak mbak, kan sekeliling kita | 5
_______ nggak pugsambak . | ]
___1BA  Kalau keluar &u%‘ggya teman-teman, nonton apa mas? ! |
o ) S\IT Ya noniton TV mbak, biasanya saya nyetelnya indovision ) 14
! o BA " Wah fashion TV tuh kan mas? L Temm—— L - |
| 170 [SMT__ Ya_hehe.. T _ ]
: BA ~ Kalau nonton jtu kan tambah horny mas? L |
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SMT Nggak mbak, kan nontonnya rame-rame, Kan guyon-guyon wis gitu aja mbak. saya ya mbak kalau rame- B
rame gitu malah nggak jadi nafsu mbak. Hahahaha. .. nggak tau ya mbak kalau orang lain. Kalau saya malah
1 jadiuilang nafsunya mbak. karena cuma guyon aja. . ]
BA Terus?
SMT Ya sudah mbak, abts itu saya langsung tidur. Kadang-kadang kalau capek mbak, bisa ketiduran depan TV
_t . mbak Kan tidur ngpak kenal tempat mbak. o
s BA Ehm..mas, sebenamnya ada keinginan nggak sih mas untuk mencoba “wanite™
SMT Ehmm. kalau “keinginan itu” mbak memang pasti ada mbak. apalag! kondisi berjauhan talu saya melihat dan | Keinginan untuk
mendengar cerita teman mbak, kok enak va, tapi ya itu tadi mbak saya pikir lagi, nanti dengan begitu tidak | “melakukan HUS ~
_ - ada manfaatnya buat saya mbak . dengan wanita lam;
[ BA Kalau sehabis itu, apa teman tidak pernah untuk memanas-manasi mbak?_ A T ]
[ SMT ‘kalau 1tu normal mbak, tapi ya nggak cernita, cuma paling bilang * ‘enak ™ lagian kadang-kadang teman '
' ltu ny:,ak sampal melakukan hubungan seksual kok mbak Kadang-kadang Cuma ngobrol @a. ya teman
\ ngobrol gitu aja. kadang-kadang anak-anak itu manas-manast tok kok mbak, centanya dilebi-lebihno... dibuat
| __seakan-akan melakukan padahal nggak .Y i ’
| BA __Kalau masnya 1ya sendiri, 1, cumna untuk teman ngobro! aja apa H&Mna}1 ] N Ry
180 SMT  Nggak mbak, semenjak saya berkeluarga, saya sudah bertekad untuk “tidak bermain-main yarq7 “dapat | Sayang  terhadap
| : _ menghancurkan keluarga saya sendart. : | keluarga
BA _ Apa istri mas pernah menanyakan aktivitas seksual mas dikala berjauhan ini? i § S B
| |SMT  Kalau istri nggak pernah mbak, ya paling-paling cuma kondisi saya, kesehatan tentunya. . o
BA _Hmmm..gitu ya. _ hari in saya rasa cukup dulu ya mas, gimana kalau besok saya lanjutkan kembah S N
| |SMT _ Oh ya nggak apa-apa mbak. b B
185 BA _Terlma kasih ya mas . C 2 . % L A N LA o o
SMT Sama-sama.
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HASIL VERBATIM SUBYEK |

( Pertemuan IIT1)

E&]‘éma Partisipan (inisial) - SMT ""'"T'i%(%i;;}iééﬁ{_"""_h_;fs_oﬁi_/\_nggrg}ﬁ__"' o "'“—"WM“'_""_'h_m_j
i Lokasi Wawancara " PRK, Surabaya Tanggal Wawancara . 30 Me1 2006 ]
' Pukul I830-1910WIB ] Kodewawancara . SMI0052006KP ) i
:l Ket: BA  : Kode Peneliti |
| SMT : Kode Subyek

1
|
i
i
I
|
|

Skripsi

Kon_&ing;ihpat Wawancara a Wawancara dilaksanakan di sebuah téih_;;ét_;n-;;ﬁ:an {kedar donat) tepatnya di daerah IP-R_PTFS—LI.I’E{;E;;EE. Pemit'ithan tempat

| wawancara tersebut dikarenakan permuntaan subvek sendin karena dekat dengar lokasi tempat kerja subyvek.

i Wawancara dilakukan sepulang subyek darni kerja Pada saat itu. keda donat dalam keadaan sept yanu berada di

t tempat tersebut hanva peneliti dan subyek, pembel: yang lain hanya sesekali datang tupun tidak makan di tempat.

| Penjaga keda tersebut juga sedang sibuk dengan pekerjaannya sehingga tidak memperhatikan peneliti. Posist subyek
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i S pada saat itu berada berseberangan dengan penelit Di depan subyek dan ‘peneliti terdapat empat buah “donat serta dua

! gelas minuman. Kedai donat tersebut berukuran tudak terfalu besar. hanya ada lima meja makan

" Perilaku ‘subyck secara umum | Selama proses wawancara subyek selalu tertawa remvah Subvek sangat cepat dan tanggap dalam menjawab
pertanyaan, sehingga penelity jarane untuk menyulang pertanvaan. Subyek tidak mudab terpancing dengan kondisi

sekitar, selalu terfokus pada pertans aan peneiiti.

Penampilan Subyek Secara umum penampilan subyek. sangat sederhana, rap: dan bersth. Pada saat itu subyek menggunakan kemeja.

celana pamang kain dan mengeunakan selop Bahasa vang digunakan selama proses wawancara adalah bahasa

1
[
1
i
!
|

Indonesta
_ Baris | Ket. | . _Transkrip SV _ Coding _
.\ | BA_iSclamatmalammas. _ _ _ _____ _ _ _ . . Rpe Ligl L
" U'SMT [ Oh yamalam mbak PO, TN £Y swmpd e
S| BA 1&1_tgm_el_amutkan yang kemarnin va mas Bt B e e, o
: _ | SMT | lya mbak. silakan. - D T e o
% | BA | Mas kemarnn kan masnya bllang kalau mﬁil_‘@lh_in}mb_] ;-_r_kar‘. m =mad1 m 'mE;_babah Wi Y/ ] o
SMT [ Oh iyambak. saya justru mbak_ berharap biar lebih sering sava mimp: basah terus biar nggak pusing. " Lebih  senang
L jika mimpi
S N B A4y NN jbmsh
- _.._.__ﬁ-BA—_.,I:E,EES__W?”"&ebU nuueb_unya itu pas 2 2-3 bulan pentama va® r ]
| SMT | Iya mbak, malah kalau 2-3 bulan pertama, di awal 1tu matah naﬁak “tahan sa\a “mbak. karena yang blasanya saya | Emost jika
] enak di rumah bisa “dapat” eh sekarang nggak bisa jadinva terus menumpuk-menumpuk ya itu tadt sepertt kemarnn - dorongan
! saya bilang jadinya malah emosian mbak | seksual  tidak !
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| BA Ehmm.. mas ka]ay_ablsjlpori 1strlp_emah ngs.,dk malamnya mlmp]" o | ]
io SMT | Oh. ya pernah to mbak... bahkan mbak kalau lagi parah-parahnya nahan mbak, semalam s sayd bisa keluar sendiri | Coping
sampat 2 kali mbak. | strategics
| dengan telpon
| | seks.  mimpt
Sy — B e qbasah
) BA | Parah-parahnya gimana mas? e |
,T_y | SMT | Yakalau saya benar-benar yang kepmg,m bans_et gltu 1ho mbak. pa lam pas 2-3 bulan pertama itu mbak. bisa 3 hari :
L | berturut-turut saya keluaryambak, N W
i BA ] Terus masnya menceritakan nbgak sama istrinya kejadlan yano mas aiam?
i_ l SMT ‘ Lho, kalau saya ya cerita mbak... saya orangnya terbuka sekali mbak sama istr1 saya, lain kalau istri saya Pernah | \ Perbedaan
i | nih mbak saya Tanva sama istrt saya, “kamu gimana ma kalau /z tinggal. ngelamprasinnya gimana™? karena saya ! dorongan !
! | \ membawa ke diri sava mbak kan saya kok kavak gini. nggak tahan kalau nggak berhubungan seksual terus istri ] seksual antara |
! _’ | saya bilang kalau dia nggak nyapa-ngapain. biasa aja . | laki-laki  dan i
S b N e T wmia |
|_ 15 [ BA | Laluterusistri mas tidak ada pelampiasan sama sekali U ,w
| , SMT | Nah, itu dia mbak. saya kan juga gini sava kok sepert: tn. saya juga pengen tahu kan 15151 saya gimana? Lalu dia | Perbedaan
! i | bilang va dia tidak ada piktran tentang hal (tu sama sekalt va biasa aja ! dorongan !
i ' | | seksual antara
_| |‘ laki-laki  dan
I _ | wanita
l' BA | Kﬁesk:pun dia sedang 'ttdc_i_a_lg_beker;a mungki in pada saat dia beradadi rumah
i SMT [ [ya mbak, dia bilang dia tidak kepikiran sama sekalt menzenan “hal ity Perbedaan
i: | i | . dorongan
f i ! i seksual antara
! i | | laki-laki  dan
S N e anita_
| IBA_ | o .iyamas saya mau tanya lagi ya apa mas nggak ada rangsangan khusus sebelum lelpgn seks dengan istri? | o
|20 SMT LYa mungkin fiat BF kali mbak, atau baca buku porno mungkin ya . ] Raanangan_
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T yaruJ dn__,una.kan :
| sebelum :
| melakukan

- e . o telponseks
BA | Nah, katanya kemarin tidak suka dengan BF :
. SMT | Ya saya suka mbak tapi kalau orang Indonesia aja, kalau orang bule saya nggak suka. Ngapsi... L
BA | Tapiapamasselalubegity? T
SMT | Oh.nggak mbak, Cuma kan kalo pas lagi nonton terus bikin saya “kepingin” va saya telpen istri saya, tapi tidak :
selalu dengan bantuan film pormo atau baca buku mbak Kalau memang lagi benar-benar nafsu ya saya langsung .
| @a angkat telpon gitu. .
3 | BA Berarti nonton film porno dulu bukan menu utama ya mas” A Y
| SMT | e.nggak mbak.. LY %
P BA | Ehmm.mas kenapa sih mas kok katanya malah kalau telpon seks sama istrinya malab menyiksa _ L
| SMT | Ya. gini mbak maksudnya itu sedih. gim lho blasanya sava dem_.,an mudah gampang dapat dan stri. eh. . sekarang
i Cuma bisa lewat telpon. Kan ya kepuasannya lain gitu Tho mbak 5
BA | Tap1 mas puas_gg_ak" B S —— '
30 { SMT | Ya puas tapi nggak sepuas kalau sama istri langsung mbak . Mendapatkan
! | - kepuasan :
F ! dengan coping |
| straregies ,
! l dengan telpon !
| i Sk
| BA Yang terakhir nih mas apa sebelumnya menikah apa mas pernah melakukan hubungan badan denﬂan istri mas” o
SMT | Oh_tidak mbak saya lakukan sesudah nikah. . ¥,
BA Ok deh kalau gitu terimakasih banyak yam as, nant: saya hubungi lagi ya mas. A A
i | SMT | Iya mbak.. » o !
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VERBATIM SIGNIFICANT OTHERS
(SUBYEK I)

Nama Partisipan (inisial) : Rl o " Pewawancara . Bomt Anggreed
Lokasi Wawancara - PRK, Surabaya | Tanggal Wawancara 30 Me1 2006
CPukal £20.00-21.00 WIB Y -l Kode wawancara  RI3005200650 T

e BA Kol Ponei i | Loy & A W S e

SMT : Kode Subyek !

| Baris | Ket, | LY Tramskeip ] Coding

’> l BA | Selamat malam mas._ Ay e o o
L RI | Malam nggi_ e, - S
]_____m___ BA | Maaf ya mas, mau ganggu waktu santamnya sebentar. ] L . !

- RI | Oh 1yanggak apa-apa L . 1) S S
I3 BA Ini mas, aku mau tanya tentang SMT, kan mas kemarin selama 9 bulan sama-sama dia terus kan.. :

‘___'“_q_lgl Oh..1ya aku bareng sama dia terus.. o - o e i

L BA | Menurut mas, SMT itu orangnya gimana mas kesehariannya? ‘______%__H_L o
r RI Dia itu hmm_ gimana ya kalan menurut saya ya orangnya itu baik, nggak suka aneh-aneh, orangnya lurus nggt, nggak  Pandangan

i 180 terhadap

nganukan..
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.— - i 'r _ . e e — - - __ﬂlb){glg__:;__
: BA | Maksudnya? B I - _ | o
AL RE | Yadiaitu nggak suka dengan segala hal yang menurut dia nggak boleh dia fakukan. —
_| BA | Apanya yang mas yang nggak bolch, R .
RI Kan ada ya nggi, kalau orang itu mudah kebawa arus kan, kalau dia itu nggak. Ya dalam arti dia itu enak tapt atau apa | Pandangan

ya namanya. e.maksudnya dia itu nggak suka ..aduh gimana va pokoknya orangnya ifu enak diajak kerjasama dalam i SO terhadap
hal kerjaan itu bagus dia, tapi dia itu nggak suka apa ya istilahnya eee .. jadi, dalam kerjaan itu dia maunya vang ; subyek
lurus-lurus aja nggi. o
BA | Kalau masalah dengan istrinya bagaimana mas? ‘s T L
L RI | Kalau dengan istrinya, kalau dari ceritanya ya baik-baik aja nggy, 1strinya kan lebih tua ya darinya... hahahaha...
15 | BA | Pernah ada masalah nggak” .
RI Oh. kayaknya nggak ada tuh, dia erjo) aja dengan perbedaan umur seperti itu.
BA | Hmm. tcilcpas dari perbedaan umur masalah lain ada nggak? . o
Rl Ehmm..apa ya oh itu mungkin dia lagi pusing mikirin gimana caranya dia bisa kumpul lagi sama istrinya, kan
sekarang istrinya sudah dapat kerja itu {ho bikin pusing dia
BA Kalau mengenai masalah seksual mas SMT gimana?

20 Rl Ehmm. . ya laki-laki normal ya pastr punya masalah apalagi sudah berkeluarga. Masalah
i seksual
; ketika ,
S ] ! berjauhan
BA | Masalah itu seperti apa mas? b L
RI Ehmm...gimana ya, ya mungkin karena berjauhan itu, dia sering ngeluh nggak bisa nabung, gara-gara beli pulsa terus | Masalah
buat telpon istrinya. seksual
ketika
: _ beriauhan
_ BA | Maksudnya? i i
RI Ya ..hahgha  hmm... dia sudah cerita belum ke kamu, aku nggak enak nih.. -

25 BA | Wah, dia sudah jujur banget sama aku..
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strafegies
dalam
mengatasi
dorongan
N e i seksualnya
| BA | Mas SMT pernah cerita ya mas’
Rl Ya iyalah nggi, dia kan pernah cerita sama aku kalau caranva dia itu ya kavak g Makannya dia bilang pusing
L duitnya habis terus. Tapi ya bagUSIah duitnya habis buat telpon seks sama istn daripada “jajan” hahahahaha
BA | Memang dia nggak pernah “jajan” ya mas” e e, B o b

S RI Oh. nggak SMT nggak kayak gitu. Dia sama sekah nqg,ak suka kavak gitu. dia orangnya lurus-lurus aja. Katanya sih | Alasan

: dia lebth menikmati seks lewat telpon itu terus katanva gini “tar kalau aku dapat penvakit yu opo?” Coping

i strategies

i dalam

mengatasi

! dorongan

! - o L seksualnya

BA Berarti mas SMT itu nggak neko-neko ya mas..

| RI lya aku berani jamin, bukan karena aku ini teman lho va.. H

? BA Apa mas SMT nggak pernah tergoda ta mas, kan mungkin ada teman lain yang juga begitu? i

i Ri Eh. gimana ya mungkin satu dua ada vang kayak begitu tapi kebanvakan disini ini anaknya yang lurus-lurus gja gitu | Lingkungan

| lho... yang

; D A kondusif

L_WBE___ BA | Maksudnyva? o

; RI Gimana va, kel ya, kebanvakan di sint 1m ‘mereka itu pada berlomba bisa ngumpulin duit buat ngisi rumah atau beli motor Lingkungan

i gitu nggi. kan keluarga baru va rata-rata.tap) memang ada juga ya yang masth suka hura-hura. suka ke pub terus | yang

: minum-minuman... | kondusif |

I BA Sampai bermain dengan wanita lain®

! RI Oh. kalau itu aku nggak tahu, ya privasi kan itu.. Tapi kalau main ke pub itu ya ada tapi paling satu dua orang

] BA | Apa mas SMT nggak pernah kepingin mas?
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0 R ‘ Oh. kalau kepingin itu ya pasti ada ya.tapi ya dia bilang kalau kepingin selatu ada tapi satu hal vang selalu dia ingat | Keinginan |
terus 1tu 1str: sama anaknya. Anaknya kan perempuan dia jadi fakut kalau nanti balasannya ke anaknya. .. untuk
mencoba
melakukan |
HUS dengan
wanita lain:
menciniat
| keluarganya
| | BA | Apamas SMT npgak pernah ikut ke pub? Lo
Ri | Wah aduh. .gimana ya. kalau ikut ya pemnah tapi kalau “main” nggak pemah kok nggi. Berar jamin. Kan ya ke pul puh
itu kan Cuma untuk hiburan sekaligus pergaulan nggi, kan juga biar nggak kuper Tapi kalau mau lanjut dengan
_ penghibur wanita ya itu balik ke orangnya dewe-dewe ya .. ] |
BA Hmm. terus katanya tadi mas SMT ikut termotivasi oleh teman- mllannya untuk menylcul sepeda motor atau membeli |
rumah ya -
Rl lya.. |
45 | BA | Katanya suka menabung gitu... tapi kok masih ke pub
RI ! Yakan saya bilang tadi biar nggak kuper aja, lagian itu cuma sesekal: ya kalau pakai booking cewek ya kan keluar
duit lagi..itu Iho maksudnya.. ]
BA | Mas kok tau banget ya kayaknya luar dalam tentang mas SMT?
Rl Ya iya nggl, aku kemana-mana kan selalu sama dia..
! BA Mas, apa dia suka onani gitu?
50 E| RI  : Wah_. nggak tau va nggi soalaya itu privasi banget. Tapi setahu saya dia iu pernah bilang kalan kayak gitu , Alasan tidak
! mendingan telpon istn aja nggak dosa, kan soalnya onani dosa katanya gitu. | : bermastur-
| \Y o ibasi
"BA | Katau nonton film BF gimana mas”? . I
! RI Wah, laki-laki mana sith yang nggak suka BF.  hahahaha. . dia itu suka BF cuma dia sukanya BF Indonesia, dia | Copmg
J: nggak mau BF bule pokoknya yang katanya payudaranya ber-sofikin itu dia nggak suka hahahaha. .. strategies
| e | dengan BF
i, BA | Ber solikin maksudnya? |
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RI Hahahah. silikon masa nggak pernah tau nggL. _— d
55 | BA | Jadi, dia suka BF ya. S _ _
Rl Ya iyalah .. di kamar lho dia suka nyetel BF sendir, kadang kalau ada aku ya sama aku. Coping
Strafegles
: ! i dengan BE

{ BA | Dia nyetel sendiri ta?

RI Ya pernah ,

BA | E. terus dia ngapain abis itu? Y
60 | RI Kayaknya telpon istrinya deh..aku nggak tau pasti kalau itu, tapi ngapain lagi kan dia nggak suka onani .
BA | Mungkin nggak cuma nonton BF aja?
RI Ya aku rasa ya kadang-kadang ya mungkin, tapi ta rasa ya pakai telpon istrinya gitu.
BA | Mas bisa yakin banget, sudah pernah membuktikan., L\ ] _
RI Yagimana ya... va yakin aja dia telpon istrinya sambil nonton BF karena gimana ya..va karena saya yakin aja Rangsangan
yang
digunakan

, sebelum

rl melakukan

" aktivitas
seksual

65 | BA | Apa mungkin itu suara TVnya? o
RI Ya enggaklah emangnya saya tidak bisa membedakan mana yang suara TV sama suara asli.

BA | Ehmm. .. gituya .
RI lya. . hahahaha . v
BA | Ehmm, kalau gitu terimakasih banyak ya mas buat waktunya
70 ' RI | Ok, sama-sama
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1. Nama (Inisial)
2.Usia

3.Usia Pernikahan

4. Jumlah Anak

5. Pekerjaan Subyek
6. Pekerjaan Istri

7. Lama Meninggalkan Istri
8. Alasan berpisah

9. Lokasi Pekerjaan
10. Lokast Wawancara
11. Lokasi [stri
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- SP
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-4 Tahun

1

: Pelaut

. Ibu Rumah Tangga
. 6 Bulan

: Tugas

: Berpindah-pindah
: Surabaya

- Kudus
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RAPPORT PADA SUBYEK I

( Pertemuan )

Nama Partisipan [misial © SP

Lokasi Wawancara : Surabaya
Pewawancara . Bont Anggreint
Tanggal Wawancara 1] Me1 2006
Pukul 1 16.30-1725 WIB
Keterangan

Cetak miring - Kode wawancara
Cetak tegak . Kode Subyek

Sore mus, abis pulang kerja ya mas?

Iya, tap! pulangnya sudah dari tadi kok jam empat.

Saya mau ganggy waktunya sebentar boleh kait mas?

Nggak apa apa kok mbak, lagian saya juga lagi nyantai nggak ada kerjaan, nggak apa-apa kok mbak. Malah enak ada yang ngajakin ngobrol
Hehehehe . yah..pokoknya kalau ada yang bisa saya bantu ya saya bantuin,
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Hehehe. sebefumnya mas sudah tau belum maksud kedaiangan sava ke sint?

Yah. sudah tau mbak. Katanva mau wawancara buat skripsi kan. .7 Saya sudah dibilangin sama Mas AT.

va mas saya wau tanya-tanya sepuiar bagaimana silt caranya mengantispasi hat-hal di saai-saat sekarang in dengan kondisi yang herjawhan dengan
ISIHL

0. gitu Kalau saya mbak vang penting itu ya komuntkasi harus lebih intenslah mbak di saat-saat situas] vang begini int. Ya dengan begitu diharapkan
antara saya dan istri tetap harmonis hubungannya dan tidak ada rasa saling curiga atau mencurigai Jagi mbak.

Oh . gitu Ya mas. karlaw bolel tau sekarang istrinva mas ada dinang?

Ehm. istr sava sekarang ada di Kudus.

Lho.kan dekat mas, kok nggak memanfaathan untuk pulang sebentar agar ketemu ixtri’?

Ya mau gimana lagi mbak pengennya sih gitu. tapi masth belum bisa karena masih banyak pekerjaan dan belum bisa saya tinggalkan lagian mbak sava
int masih harus layar-layar lagr mbak. meskipun cuma sebentar-sebentar, sudah tinzpal dikt rutenva Mbak nva aja susah juga kan mau bikin jann sama
sava... ) .

Iva ya mas, kapan it sudah bikin janji eh nggak tahunva masnya sudah berangkart lagi,

Ya,gitu itu mbak..

Lho beneraya masnya itu disini kebetulan atay emang kerjanya disini?

Bukan mbak. saya itu untuk sementara ditempatkan di Belawan, /a ferus saya kelthng-kehling gitu.

Oh..gitu, nggak kangen ta mas sama istrinya?

Yah. kangen mbak. Tapi belum bisa ketemu gimana” Kira-kira mungkin nanti bulan Jumu lah mbak saya dapat cuti, nanti baru saya nemuin keluarga

saya. Karena daripada saya sekarang nyolong-nyolong terus nanti timbu! masalah dengan pekerjaan saya kan ya nggak enak aja mbak Atau pas sava
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lazi perjalanan di tengah jalan terus saya dipanggil suruh berangkat lagi kan jadi masalah mbak. Ya sabar aja mbak. Toh bulan jult nanti saya kan dapat
cutl.

Masnya berarti selama ini selalu jauhi-jawhan dong sama istrinya?

Enggak mbak, int baru gia karena suatu hal kapal saya harus ke belawan lalu saya keliling-keliling gty Jadi saya 1tu tugasnya di Semarang. karena
sesuatu hal sava harus ke Belawan.

fstvinyg mas Jf sana kerfa apa enggak?

Sudah saya suruh berhenti mbak. nggak saya bolehin lagi mbak /o mau gimana mbak. Nanti anak saya malah nggak ke urus. Sava nggak ada. 1stri
sava kerja, mau jadi apa mbak anak kalau kayak situ. Ya nggak ada artinya sava cart duit 10 kalau anak rusak

Lho, ixtrinva kok nggak disuruh kesini aia mas?

Ya. maunya gitu mbak. Tapi kan saya disini cuma sebentar-sebentar aja mbak. Lagian ada anak kecil. repot mbak. Kasihan. mendingan nunggu bulan
Juni aja.

Fhm..repot juga ya mas?

lva. mbak..tapt mau gimana lag:.

Pl waktu sebelum menikah pacaranmya berapa lama mas?

Ya kalau sama istri saya vang sekarang ini pacarannya sebentar mbak, karena saya dulu kapok mbak pacaran lama-lama terus sava ditinggal kawin,
nggak tau kenapa mbak, katanya orang tuanya nggak setuju sama sayva makannva dia terpaksa tenima lamaran suaminya sekarang, ya sudah mbak mau
gimana lagi padahal saya dulu cinta banget sama yang itu, sampat saya kejar ke JKT Jho mbak kan katanya dia pindah ke sana. saya cek apa beneran ya
dia sudah kawin. Tapi ya sudah mbak mau gimana lagi mungkin bukan jodeh. Kalau sama 1stri saya ini pacarannya bemar fok mbak.

Wah, sampai kayak gite ya mas?

[va mbak, saya kan ya nggak terima gitu. Tapi biarin iah berarti ya nggak jodoh
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lagi perjalanan di tengah jalan terus sava dipanggil suruh berangkat lags kan jadi masalah mbak. Ya sabar aja mbak. Toh bulan _iuli‘ nanti sava kan dapat
cuti.

Masnya herarti selama ini selalu jah-janhan dong sama istrinya?

Enggak mbak. ini baru aja. karena suatu hal kapal saya harus ke belawan lalu sava keliling-kehling gitu. Jadi saya itu tugasnva di Semarang, karena
sesuatu hal saya harus ke Belawan.

Istrinya mas di sana kerja apa enggak?

Sudah saya suruh berhenti mbak, nggak saya bolehin lagi mbak. /o mau wimana mbak Nanti anak saya malah nggak ke urus Sava nggak ada, istsi
sava kerja, mau jadi apa mbak anak kalau kavak gitu Ya nggak ada arunya sava cart duit ini kalau anak rusak.

Lho, istrinya kok nggak disuruh kesini aja mas?

Ya, maunya gitu mbak Tapt kan saya disini cuma sebentar-sebentar aja mbak . Lagian ada unak kecil. repot mbak. Kasihan, mendingan nunggu bulan
juni gja

Ehm..repot juga ya mas?

lya, mbak..tapt mau gimana lag:.

Dulu waldu sebelum menikah pacaranwnya berapa iama mas?

Ya, kalau sama istri saya yang sekarang ini pacarannya sebentar mbak. karena sava dulu kapok mbak pacaran tarna-lama terus sava diunggal kawin,
ngpak tau kenapa mbak, katanya orang tuanya nggak setuju sama saya makannva dia terpaksa terima lamaran suaminya sekarang, va sudah mbak mau
gimana lagi padahal saya dulu cinta banget sama vang itu, sampai saya kejar ke JKT lho mbak kan katanya dia pindah ke sana. sava cek apa beneran ya
dia sudah kawin. Tapi ya sudah mbak mau gimana lagi mungkin bukan jodoh. Kalau sama istrt saya ini pacarannya bentar 7ok mbak.

Weah, sampai kayak giti ya mas?

Iva mbak, saya kan ya nggak terima gitu. Tapi biarin lah berarti ya nggak jodoh
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Sehabis ini maw kemana mas?

Oh. mungkin mau istirahat aja mbak, capek semua mbak. Tadi kerjaan lag banyak.

Mays, matkasih banyak va mau ageluangin wakuinva, nanti kita bual junji lagi ya mas.

Oh..iya mbak. Boleh-boleh aja silakan, pokoknya kalau bisa saya bantu ya pasti saya bantu. Asal ya gitu saya mohon maaf kalau tau-tau ada pembatalan
septhak. hehehehe .

Iva nggak apa-apa mas . makasth yo mas..

Sama-sama mbak.
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HASIL VERBATIM SUBYEK 11

" (Pertemuan It )

;_',-_‘\I_ama Partisipan {inisial) :

sp - | Pewawancara . Bomi Anggreini

. Lokasi Wawancara

- PRK, Surabay:cl

Tanggal Wawancara 19 Mei 2006

:__-P-'-‘uuﬁil

"16.00-17.15 WIB

Kode wawancara TSPIG0S2006RT

5P : Kode Subyek

Kondisi Tempat

Wawancara

Wawancara dilaksanakan di rumah teman subvek, tepatnia di daerah PRK Surabaya. pada sore hari sepulang subyek dan
tempat kerjanya Rumah dalam keadaan sepi, hanya ada adik dan teman subyek serta subyek dan peneliti. Wawancara
. dilakukan di teras rumab. Teras rumah tersebut cukup luas sehingga terdapat satu set sofa beserta meja tamunya. Penelit
duduk berhadap-hadapan dengan subvek vang dibatas) oleh meja tamu. disekitar teras rumah tersebut terdapat taman yang

cukup luas, sehingga suasana teras terschut sangat asri dan sejuk.

" Perilaku subyek secara

umum

Skripsi

sangat antusias sekali dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan vang diajukan oleh penelifi. sehingga peneliti tidak

merasakan kesulitan dalam menanyakan pertanyaan-pertanyvaan yang sangat privasi tersebut. Sesekah subyek meminta 1jin

! untuk merokok dan minum. Subyek duduk membelakangi jalan sehingga subyek fidak terpengarub dengan kendaraan
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| namun tidak baku.

! yang lalu 1 lalang, Subyek duduk santai dan bersandar di sandaran kursi Bahasa yant' dn:,unakan subvek bahasa indonesia

subyek meng,;,unakan bahasa Indonesia dengan logat \f[adura subvek yang masih kental

Secara umum penampilan subyek, rapt dan bersih meskipun subyek belum berganti baju keria. Pada saat wawancara

_Baris | Ket. | o TratdkPp SCaS AN, _Coding
1 BA ; Apakabar mas? Mau ganggn waktunya bentar nill Dt T L e A R
L SP_| lya, nggak apa-apa mbak. o WAl
: BA | Ebmm_ kalau lag: berjauhan bagazmana menjaga hubunﬁgap__qg__n}a\_ysir_l?__ ™ 1 N
SP | Kalau saya, va saling pengertian, lalu saling berkomunikasi. Jadi, kalau ada apa-apa kalau di rumah ada | Cara memecahkan
masalah kan jadinya enak gitu. Ya itu untuk menjalin hubungan yarak jauh lah Tapi, saya kalau telepon istri | masalah ketika

| saya sukanya malam biar lebih enak ngomongnya lebih santai. jadi kalau ngomong hiar terlampiaskan | beriauhan

;. |semuanya . o M So e .
5 | BA | Apasihmas makna kesendlrlan buat mas? -
L Sp Kesendlrlzm itu, maksudnya ap_a" B— .-, — I e

. BA | Ya.apa arti kesencirian ini buat mas? ', _— o N SN .

' SP | Sendiri apa va yang dinamakan sendiri buat sa;a itu va apa \a saya ya cari hiburan buat ngatasi Mengatasi kesepian
kesendirian saya can hiburan aja di luar dengan mencari
o _ % hiburan
5 BA | Biasanya cari hiburan yang gimana mas” S S

to SP | Yakalau saya biasanya karaoke gitu_ va atau ke cafe. Men_s,atam kesepian

i‘ dengan mencan :

R hiburan
. BA AJg_a ada wanitanya juga’ . . o _
L SP ! Ya, adalah cewek tapi ya kita kan nggak kenal s2 sama cewek itu”? o o L
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B _m_v_]’ BA | Biasanya dengan teman-teman atau sendiri ke café”® . o N L ]
. SP | Ya sayabiasanya dengan teman-teman.
|15 BA | Sebelum berpisah mas melakukan persiapan apa untuk istri mas? - _ B . o
SP | Ya saya bilang, kalau mau keluar rumah untuk hal-hal yang penting saja kalau tidak terlalu penting sava | Persiapan  emosional
tidak mengizinkan untuk keluar rumah. Terus yang kedua, jaga nama keluarga baik-baik jadi, ya kalau tidak | sebelum berpiah;
seizin saya ya jangan keluar-keluar lagian setiap malam kan saya pasti telepon istri saya. pembagan peran
b . BA | Kalau untuk persiapan yang tebih emosional ada nggak mas? 9 N o
. SP | Ya, kalau untuk itu saya biasanya mengatakan kalau ada masalah ya tolong diselesaikan sendiri kalau | Persiapan  emosional
misalnya harus membuiuhkan saya segera dan penting ya saya tolong ditelepon. Tap:. sampai saat ini saya | sebelum berpiah,
) __| belum pernah ada masalah. o ! B ot pembagian peran |
.1 BA | Terus, kalau masalah seksual gimana? ! # 4 R L) L o
20 SP | Gini, ya mbak, orang kalau lagi pisah sering dikaitkan dengan hiburan-hiburan dengan wanita. Ya sava akui | Coping Strategies
saya pernah mencoba dengan wanita lain tapi ya sekarang sudah mulai sava kurangi dan berusaha untuk dengan PSK
o)y meninggalkan, saya nggak mau_lagi dengan wanita lain kasthan istrisaya,
BA | Ehm terus? i | ) . 4 _
SP | Ya, kan kalau saya lagi-kesepian , kan pas lagi kumpul rame-rame sama teman, terus va kita cart hiburan
. lah. Biasanya kita ke karaoke, kita minum ya pokoknya kita seneng-sencag lah. Mungkin , nggak tahu kena
pengaruh alkoho! yang banyak ya akhirnya buka kamar juga. Ya itu duiu mbak awal-awal, sekarang ya saya .
- nggak mau lagi perlahan-lahan saya tinggalkan. i - )
BA | Ehm.ini mas saya punya kartu..saya minta mas untuk menngatakan kepada saya apa yang mas lihat dar
- gambar tersebut? — s _
| SP_; Ehm.. apa ya mbak...ini gimanangelianya mbak? - ' oy 1l o ]
25 BA | Mas, boleh lihat ini dan segala macam sudut dan sisi manapun mas, Boleh mas balik-balik.. B ~ .
b SP ! Oh, kalau ini mbak ini separuh-separuh boleh nggak mbak? r ]
BA | Boleh mas .. " L B e
SP_| Kalau yang ini mbak, ini gambar punyanya wanita, sedangkan yang ini punyanya laki-laki mbak. G L
BA i Ehm... yang wanita yang mana mas” - . o e ; o ]
|30 SP_| Oh yang ini mbak yang tengah, kalau yang laki-laki yang ini. . 1_
[ - BA | Yang laki-laki, bagian yang ujung atas yang mana mas? . .
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|| SP | Yang ini mbak, yang ini pangkalnya. o ~ o L L __ _,_]
BA | Ehmm_kenapa mas kqk bisa mengatakan ini bagian yang terplsah -pisah?
SP | Ya karena sava taunya itu merupakan bagian yang terpisah mbak, gitu aja ini yang ini sampai in1 punya !
j cewek vang ini sampai yang ini punya cowok N . i a B . “""i
|35 BA | Oh. gitu ya.. beranti idak ada alasan khusus ya mas?. . e . o — e
SP | lya, enggak adambak .. _ o _ ]
BA | Selama pisah dengan istri kebufuhan seks merupakan masalah ya mas? o _
SP | lya masalah Permasalahan Seksual
d N L ketika pisah |
Bu_Waktu sebelum pisah kemarin intensitas hubungan seks gimana® L ;
40 SP | Kalau sebelum pisah ya wajar-wajar aja mbak, kalau pas dekat mau pisah ya saya maksimalkan, eee. lebih | Intensitas hubungan |
sering gita lah mbak. ) seksual sebelum pisah |
|| BA | Pernah ada_ggr_]a.n_nan tentang masalah seksual sebelum berangkat samaistri nguak mas? L |
SP | Kalau untuk perjanjian seperti itu nggak ada ya mbak, dia cuma bilangnya hati-hati di daerah orang, Jangan Tidak membuat |
sampai bikin masalah di sana. komitmen tentang, I
-1l imasalah seksual
BA __Ix_ila enge_nay_rgs_a_l&seksual sengxg tggrgn tidak ada ya masalah Qerj_annan ga’ : L
SP i Nggak ada mbak, cuma waktu sebelum berangkat dia b1lan§, dlpuas puasin dulu aja yd mas scka.rang, biar
o nanti kalau berangkat ke sana lebih enak, sudah nggak kep:klran lagi. ]
43 BA | Kalau hasrat 1tu Jagi muncul, mas biasanva lebih ngapatn” o
SP | Ya, kalau lag: kepingin ya biasanya saya lebih mencari hiburan, minum, karaokean terus cari cewek. Coping strategies
dengan wanita
| o e 7 penghibur i
__ | BA | Ehm.. bentuk vang laen ada mas? | rd o
SP | Kalau nonton saya jarang mbak, tapi kalau “baca saya sering, nggak tau itu lama atau baru biasanya saya | Coping strategics ;
pinjam punya teman. Pokoknya ada. dengan Bf, baca buku !
L _ : ) i pomo, .
BA | Sehabis baca? . ) . o '.
50 | SP_| Biasanya saya baca kan siang, lalu malamnya saya keluar. j
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_ BA | Keluar itu”? o o I o
) SP | Yabiasanya saya ke café ya terus biasanya kan ketemu cewek. Coping srmregrcc
. _| dengan PSK
| | BA | Apa nggak pernah melanjutkan untuk Onani? i
|| SP | Ngpak pernah mbak, saya nggak suka onani Jarang banget kalau n guak kepepet banget. B o
55 BA | Berarti bentuk-bentuk penyaluran seksualnya apa aja mas? _
SP | Ya.itu tadi baca buku terus saya keluar cari hiburan saya minum, lalu * ‘main” . Saya justru jarang onant . { ‘oping stralegies
mbak. Saya lebih ke baca buku. i dengan wanita
| penghibur;
~ menggunakan media
* buku porne sebagai
B o pembangkit gairah
BA | Tapt sesudah itu apa tidak ada penyalvracniya?
SP | Ya gini mbak, kalau saya itu kalau masih bisa saya tahan ya saya tahan mbak abis baca buku. Tap: kalau :
L sudah tidak tahan lagi ya saya keluar ’.
BA | Dari kesemuanya yang paling sering dilakukan yang mana ya mas? !
60 SP | Ya, baca buku, lalu penyalurannya saya cari orang lain Bagi saya itu merupakan penva]urannya i Coping strategies
. dengan wanita
penghibur;
! menggunakan  media
: buku porno terlebih
- dahulu
! BA | Kenapa kok harus baca buku dulu mas, bary cart? o
[ SP | Mungkin bagi saya untuk lebih meningkatkan emosi. Yadi, kita baca buku dulu lalu emosinya sudah ' Alasan menggunakan
L meningkat baru kita keluar. . media buku porno _
;r BA | Sebelum membaca buku berarti memang ada keinginan untuk melakukan seks? e
: SP | Hmm..gimana ya . Kalau saya biasanya hanya sekedar ingin membaca. Ya satu-satunya hiburan mbak |
' selain TV kalau sendirian mau ngapain lagi baca buku terus ya pokoknya yang berkaitan dengan “hal-hal™ | '
i 1tu. :
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63 BA [ Berarti kalau lagi datang hasrat itu berarti mas ke cafe dong” e I o
SP | Ya, makannya mbak saya sekarang sudah berusaha untuk nburanyn Agar sa\a m_.,{:dk mam dcng,an cewek | Konsistens ¢ Upmg
|| llan yasaya nggak ke café, karena kalau saya sudah ke caf¢ pasti nantinya "main” dengan cewek lain. | strafegies dengan PSK
BA 'dYanE. namanya hasrai itu datangnya kan nm_.,ak kenal tempat ya mas, kalau mas sendiri biasanva muncul
hasrat 1tu kalau pas lagi apa” e !
SP ! Ya kalau pas lagi kerja pernah. Kadang-kadang muncul pas laua "umn Luwn vam_ X7 gitu sama teman. rPen'lblcaraan seksual
Terus malamnya kita buka botol terus kita masuk dengan teman dapat
meningkatkan
I e ] dorongan seksual
BA | Biasanya itu direncanakan atau nggak mas”
70 SP | Bagi saya itu kebetulan, kan biasanya saya guvon. va nggak niat gitu terus jadinya suasanya jadi “panas” | Pembicaraan  seksual
lalu akhirnya ya kepingin mbak va akhirmya saya menggunaka.n cara 1tu. dengan teman dapat
meningkatkan 5
dorongan seksual,
Copmg strate gics
I N | SR : ___ .. .|denganPSK
| BA] .ladl kaiau dorongan itu muncul masnya biasanyva Ian_yu_g baca _buku alu malamnya cari wanita la1_r_1 - L ]
SP | Ya, biasanya saya begitu, makannya untuk menghindarinya saya nggak ke café  ya ' baca buku aja. Ya
pokoknya kalau nggak mau “main” ya jangan ke café. baca buku aja. Ya pokoknya nggak selalu habis baca
_ | saya“main” Atau saya mabuk. S— | I
| BA |Terus... = TENASSE, W e el .
SP | Ya, pekoknya baca terus mabuk kan kalau sampai /efer beneran karjn_ sudah nggak ada hasrat mbak N o
75 | BA | Berarti kalau ke cafe kalau lagi kepingin ya7 o o
. _SP_| Iva, tapi saya sekarang sudah mengurangi intensitas itu kok mbak. ey S 7 ]
BA | Ehmm. mas, sebelumnya waktu masih ada dekar istri sekalipun mas pernah menggunakan jasa waniia lain
______ nggak? . S . S
; SP | Ya enggak mbak, kalau ada dekat stri va ngapan saya pakai itu kan sudah ada istri. sava itu pakai jasa | Alasan
: i wanita lain itu cuma untuk menuhin kebutuhan seksual gja mbak, karena sudah tidak tahan lagi kan jauh | Coping strategies |
\ ' sama istri. dengan PSK
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T BA '| Jad, alasan utama untuk menuhin kebutuhan seksual ya ‘mas”

80

SP \ lya mbak.

|

. BA | Ehm_terus pernah melakuka.n telepon seks nggak mas?

Alasan Coping
straregies dengan PSK

I SP ! Enggak mbak, paling saya suka bilang gini sama istri. nanti kalau sava pulanu kita nanti ym ya, dibuat s_!m |_
,_mi,w___‘_"_y__ﬁiﬁgg_k_ok nya seperti itu.

. BA | Berarti bukan tefepon seks ya? ~ i ) - y ] o e
______ SP | ya bukan. L = o, & e I
_ 85 ' BA . Apanya mas yang dibuat gini? 't e 0y, . .

] SL\Mmmﬂu mbak, ... .hahahaha a0 4 MY Lu by _ o
i BA [Ehm ya tenmakasih ya mas atas as wakiunya o e :
'SP |lyambak sg_wi_ka]au saya bisa bantu-bantu ya saya bantu o i e
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HASIL VERBATIM SUBYEK 11
( Pertemuan I11)

;—Na;na Partisipan (inisial) : SP B Pewawancara - Boni Anggremni ) _
F_[::@as_iw awancara : PRK, Surabaya { Tanggal Wawancara | 30 Mei 2006 ' -
Pukul 15.30-16.45 WIB Kode wawancara . SP30052006RT - T

Ket: BA : Kode Peneliti
SP : Kode Subyek

Kondisi Tempat Wawancara Wawancara dilaksanakan di rumah teman subyek, tepatnva d daerah PRK Surabaya, pada sore han sepulang subyek dar

tempat keanya. Situasi rumah dalam keadaan ramai, ada orang tua dari teman subyek. dan teman subyek dan juga situast

luar rumah yang ramai karena banyak anak kecil keluar untuk bermain. Wawancara dilakukan di teras rumah. Teras |
rumah tersebut cukup luas sehingga terdapat satu set sofa beserta meja tamunya Peneliti duduk diseberang subyek

tepatnya berada disamping kirt subyek Disekitar teras rumah tersebut terdapat taman yang cukup luas. sehingga suasana

teras tersebut sangat asri dan sejuk.

Perilaku subyek secara umum  Pada saat wawancara subyek agak terfihat kurang nyaman dengan kondisi sekitar yang ramai dan ada orang tua dari teman |
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lain. Namun pada saat 30 menit terakhir subyek kembali bersemangat untuk cerita kembali karena sudah tidak ada lagi
vang berlalu lalang di teras tersebut Saat wawancara berlangsung. subyek selalu merokok, dan sesekal: menvandarkan

punggungnya ke kursi.

Penampilan §ﬁbyek Pada saat itu subyek memaka: kaos tanpa kerah da?training. Kaos berwarna hitam membuat subyek tampék bersih karena |

didukung dengan kulitnya yang putih. Bahasa yang digunakan adalah bahasa Indonesia yang masih kental denyan logat

daerah asalnya vaitu madura.

| Baris | Ket. Transkrip " Coding |
! BA | Sore mas._ini saya mau melanjutkan yang kemarin mas.. I
SP | Oh iya mbak, silakan.. i
," BA | Gini kemarin kan masnya bitang. katanya kalau sedang berada dekat dengan istrt masnya tidak perniah untuk mencari I"
! i wanita lain? L !
{ | SP_|[ Iya mbak, itu saya lakukan kalau saya sedang jauh dengan istri saya saja mbak, itu pasti. —t_ L |
s BA | Kalau boleh saya tahu, apa mas sebelum menikah dengan istri mas, apa sudah terlebih dakulu melakukan hubungan | ]
|f-- ... 1seksual? e B N .
| SP | Nggak mbak, sesudah nikah baru melakukan. 4" 3 S
| | .BA | Ehmm ..apa sebelum nikah mas sudah pernah berhubungan intim dengan wanita lain selain calon istri mas tentunya ? :
! SP | Hm_ glmana_}ia__mbak hahahaha gimanaya. Ya pernah mbak saya coba “jajan” gitu yapernah. | :
b BA | Apasermgmas? S |
{10 [ SP [ Yasekedar mencoba mbak, namanya juga anak muda ~ .
. _ _ .| BA L Apa hal itu tidak terbawa mas sejak setelah menikah. !
i SP | Ehmm..gimana ya mbak, kalau saya mau melakukan hal tersebut saat 1stri ada di sampmg saya kan ya.gini sih saya | Alasan Coping
i 1 | mikirnya. kasihan istri saya, danpada duit saya buang-buang mendingan saya kasihkan aja sama 1str1 saya Selama | strategies _
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. 4 saya berada dekat istri sava tidak pemah “kok mbak melakukan seks dengan “wanita lain’ ‘buat apa mbak kan juga ada | dengan PSK |
! ; istri, Tapi sekarang ini kan lain mbak, saya lagi jauhan dari istri ya pasti mbak saya “jajan™. | ]
; BA | Menurut mas, bentuk-bentuk asalnya mas, bisa can cewek, baca buku, dan minum-minuman itu asalnya dari mana i
mas”?
} sp }F ‘ah _gini ya mbak..memang awal mulanvya hal tersebut ya dan teman, kan mulanya teman-teman ceria, ya sudah saya
| kan jadi kepingin mbak. Pas saya digjakin, sudah sampai tempat, teman-teman bilang sudah coba aja, nggak apa-apa.
Ya sudah saya akhirnya coba. Ya akhirnva setelah tahu jalannva kayak gini ya sudah akhirnya saya jalan senditi

Pengaruh

i
i
i
|
|
‘ lingkungan.
|

]
-
'|
\
l
4

|
I
13 ' BA 1! Terus, untuk proses selanjutnva kalau sedang “kepmgin” apa mas membutuhkan teman lagi untuk menyalurkan | i
4 i hasrat? " e i
. 8P EI Ya enggak mbak kalau sudah “muncul” hasratnya, ya jalan sendlrl mbak. i-
v BA } Hmm. mas tadi bﬂang kalau mas pernah sesekali mencoba “jajan’  sebelum menikah, apa itu juga atas djakan teman- 5

|

|

- . | teman? _ AN %

.. SP | Yaitutad: mbak, seperti saya bilang, dikenalin sama teman,

... BA ! Kalau yang sudah bekerja ini juga karena pengaruh teman mas’ w U A

2 . 8P ' Hmm..gin1 mbak, karena teman-teman ada yang mengajak makannya sava berant mbak Awal-awal dulu sih sa saya takut | Pengaruh 'l

' mbak kan maju mbak kalau ternyata teman-teman nggak suka dengan hal begitu terus saya begitu kan malu Eh. nggak | lingkungan _l_

| tahunya saya diajak mbak, ya sudah akhirnya tiap melakukan itu mau berangkat sendiri ataupun sama teman ya saya )

.| santai aja. s . Aeord e s . N . R N
BA | Apa semua teman mas begenlaku demikian?

. SP ; Yanguak semua mbak, va adalah tapi nggak semuanya mbak Tergantung mbak..

5
f BA | Ehmm. mas kemarin kan mengatakan kalau mas upaya menghindari “jajan” adalah dengan tidak pergi ke café, nah : |
' I berartt mas hanya baca buky lalu mas minum atau tidak minum, tapt yang pasti kalau ke café kan mas selalu “jajan”, | I
: nah berartt kalau mas hanya membaca buku saja berarti mas tidak menyalurkan dorongan seksual mas? o i
SP Ehmm ya itu tadi mbak sava ke café cart wanita peng}nbur ' ¢ opmg 1
; | strategies :

' L | dengan PSK ﬁ
BA | Gini, kan mas mengatakan kalau mas berusaha untuk mengurangi, nah tapi katanyd mas bilang baca buku 1tu i :

| merupakan hal yang tetap jika mas memang sedang ber hasrat? |
SP_| Oh..ya itu mbak...saya baca bukunya nggak mau vang apa va istilahnya sampat serius gnu ‘habts baca sava tutup ; (opmg |

b2
L
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bukunya, terus saya langsung ngumpul nonton TV rame-rame sama teman- -teman mbak. Terus kan ngobrol-ngobrol,
ya udah dengan sendinnya saya jadinya nggak gat lagr, Ya itu salah satu cara saya supava saya tidak keterusan
: mencari wanita penghibur.

BA T erus mas. apa sekarang sudah mular jarangnya sepem apa”’
SP . Ya, frekuensinya saya kurangin. Blasanva kalau tiap sandar kapal meskipun cuma ‘semalam sandarnya biasanya saya
______ langsun&_ca.n ‘wanita” tapt sekarang nggak lagi, ya berusaha menahan la mbak. Kasthan istn saya

_BA | Lalumas menyalurkanma va bagaimana?

aja

SP _ Oh.nggak mbak saya nggak kalau onani, giml lho mbak saya bukannya menghentikan sama sekali cuma saya
. mengurangl saja gitu aja.

BA ' Ehmm_mas kalau lagi baca buku kan sudah \an&hasrdtmd m(,mum.ak apa engpak melanlutkan dengan onani aja?

_BA "Lhe kenaga mas? - _dm

! BA Lho  kenapa bisa begltqq

se (nm gimana ya mbak] kaldu saya danpada onam mcndmuan sa\a ldanum_ aja can “wanita” Iam

I:___.. SP Ya kan tercebur ya sel sekahan ajas sa\a menceburkan dm
] B

A ]'\Aaksudngaj _

SP . Ya saya baca buku, terus ngobrol sama teman-teman ya \a-a-hu'bsasa a:a  mbak. pokoknya jangan sampai ke café ytu |

( opmg

i Strategis

| dengan
buku porno

baca

Tstrategis ™|
| dengan baca
. buku porno

Alasan (’ rmmg

1 'SP Kan onani itu dilarang sama agama mbak, main demnwan ‘wanita” Ju:z;_[hlaranv agama -ya sama-sama dosé_nFyE kan ©
i mbak. strategies
| i dengan PSK
— i - Sl B - N S
BA Lalu? - W, w—‘

H

SP  Ya karena sama-sama dosa ya sudah saya sekalian sa1a ‘main” dengan orang ang lain kan, lebih enak kan mbak..
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'r i BA | Mas tau hal tersebut sejak kapan? N ) o o o I ]
! SP TSeJak SMA mbak. _ j
L BA | Berarti upaya mas untuk mengurangi adalah tidak dengan ke cafgta__ o o " S

5P [ Iya mbak, saya lebih fokuskan ke tontonan, nusalnya saya nyetel film rame- rame, ya ¢ L!tulah ya  film-film perang. (c)pmq
| action gitu aja. pokoknya jangan film yang bikin kita tambah panas gitu aja. strategiles _
: dengan mehhat '

| film action

|

5 ]'_B_fi__'_.[ggi_l_l_lu semua tergantung dari dmnya mas sendin va.. ]
i
|

TSP Tlya mbak, apapun yang saya inginkan, apapun yang saya mau ya harus bisa. Harus saya Jakukan, jadt ya saya “akan

memaksakan diri_saya untuk bisa seperti itu asalkan keinginan saya terpenuhi.

BA | Apanggak pernah mencoba cara lain mas untuk mengatasi dorongan seksual?
. | sP ; Ehmm_kalau saya mbak, nggak ada . Ak b 1 o
; BA | Misalnya dengan puasa? Masnya islam kan? K Lhies s »
50 SP [ Iya mbak saya islam. tapi kalau begitu saya nggak kuat mbak kalau pake cara puasa . |
P BA Ok deh mas terima kasih ya atas waktunya, lain kali kita ketemu lagi yamas N
i  SP | Iya mbak, sama-sama '
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VERBATIM SIGNIFICANT OTHERS

(SUBYEK II)
! NamawPa.rtisipan (nisial) ; AT ' Pewawan cara . Boni Anggreini
Lokasi Wawancara " PRK, Surabaya h Tanggal Wawancara : 01 Juni 2006
Pukul - 19.002000WIB Kode wawancara  AT0106200650 ]

' Ket: BA - Kode Penelitl
AT : Kode Subyek

Baris | Ket. | Transkrip Coding
! BA__ : Malam mas, mau ganggu nih..
AT | Ah.nggak apa-apa kok, ...
BA | Hahahaha... hm. satu bagian sama mas SP ya..
AT Iya mbak satu bagian.. i
°_. 1 BA | MasSPkesehariannyagimanamas® ] Ao
AT | Yabiasa gitu, nggak terlalu nakal nggak terlalu alim juga hahaha...biasa aja.. Pandangan
terhadap subyek i
BA _ | Maksudnya nggak terlalu alim gitu gimana mas? i
AT Ya. biasa aja . kalau dalam kerjaan anaknya termasuk orang yang biasa juga..va enggak terlalu rajin ya enggak | Pandangan _H"]
malas juga. hahahaha. .. terhadap subyek |
BA | Ehm.. kalau masalah mengenai keluarganya bagaimana mas? - .
10 AT Ehmm. setau saya baik-baik juga va... enggak ada masalah berat kok dia sama keluarganya, ya gimana ya. biasa |
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aja.. normal-normal aja.

J BA | Ehmmmas SP itu gimana sih mas sehari-harinya  maksudnya kalau dia selepas jam kena gitu gimana sih

i mas? I

i AT Glmana “ehm.. mungkin dia banvak tlclur kali va, “hahahaha. va kadang keluar, kadang di Kkamar aja ya enggak Per1lal\u sehari-hari | i
| BA Ehmmm kalau keluar biasanya kemana aja  mas? . o |
| AT Paling-paling cari makan atau kalau nggak gitu cari hiburan ke café atau va pokoknya keluar aja gitu mbak biar | Perilaku sehari-han |
L. nggak sumpek Kan. . s LW, [ I .

_ 15" BA | Masnya pernah ikut keluar sama-sama dia? S TP o N SV —
i AT | Ya. . L) . [ S | =
L BA Kemana aja mas? y -3 e _ S -
, AT Ehm.jalan-jalan cari makan, terus ke café gitu aja... “ |
L__ BA Di café ngapain aja mas? WA - -
20 AT | Wah  ya kayak orang di café gitu aja mau ngapain lagi. Ya nongkrong dengenn musik, minum ity aja.

. | minumnya ya terserah mau n_1_|m_1_m_apa_ (L S ldlll™ W A « o R .
. {BA | Ehmm.kalau mas SP biasanya nminum apa mas? o . N g I e
Il AT | Hahaha . wah kalau dia sih.apa va . kadang va mmum mmum'm n keras, kadang ya blasa T ergantung aja.. i
L _iBa Tapi mas SP dominan vang mana mas? i o -
| B AT Kalau mas SP sih domman_}zan_g minuman kerd,s 1a91 ya 11_th lihat sxtuasmya la . o e
r 25 BA Maksud situasi 1fu gimana mas? J
! AT Ya gint lho mbak, kalau minum 1tu kan pmgm pinginan va, jadi ya tergantung aja, kalau memang kepingin ya I
. _ kepingin, kalau cuma pingin main ke café ya cuma main aja, gitu aja intinya mbak _ 1I
BA | Ehmm, mas tau nggak kalau mas SP ity ke L,afe > ngapain ja, ? -~ '
! AT i Yaminum, ya kadang dia suka booking cewek Coping  strategies .
: : dengan i
| _ | menggunakan PSK
' BA | Ehmm. booking cewek itu past: dilakukan ta mas kalau pas ke - café) |
’—\30 AT Kalau SP itu sih kalau pas ke café sih dia memang pasti booking cewek, jarang dia nggak lakukan tu. Coping  strategies ]

dengan
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- — s menggunakan PSK
| BA | Apa mas SP itu cerita, apa mas memang pernah bersama atau gimana? . o
AT Ehmm. nggak .nggak setiap kali SP ke café aku ikut, enggak gitu, ya kadang-kadang rame-rame gitu aja, tapi
L kalau masalah booking itu kan ya tau aja soalnya gimana ya, apaya  yatau aja _ I
| BA | Taunyabagaimana mas? L = e .
AT Gimana ya, ya soalnya kalau SP pas sama aku ya dia booking. va aku kira-kira aja.. lagian kadang-kadang
_ malu juga kan kalau ketahuan sering booking. ya pokoknya aku taulah kalau dia itu suka booking —_—
35 1BA Ehmm. terus mas tau nggak apa motivasinya dia melakukanitw? N o
; AT Ehmm.. apa va, kalau aku rasa sih, gimana ya soalnva orangnya itu nafsuan sih mbak hahahahaha.. mungkin | Alasan Coping
! dia nggak tahan kali. strategies  dengan
i B . | menggunakan PSK
L BA | Nggak tahan apa mas? e e ;
| AT Negak tahan godaan, abisnya dia lihat cewek cakep, bersih gitu dia nggak tahan Apalagi dia jauh dan tstrinya. | Alasan Coping
' strategies  dengan -
S menggunakan PSK
| BA Kok mas tau dia n'gge;_k tahan? __ [ ___ — T 5 L
40/ AT 1 Yagimana ya kan kayak gitu kan kelihatan responnya mbak, gimana orang yang bisatahan. | T
.. |.BA | Kalau mas bisa gambarkan, gimana sih responnya dia® " g R U
AT Ehmm..ya dia nggak berhenti ngeliatin._ya gitu_. terus diajak nemenin minum. ya abis itu va wis gitu lah. tau :
sendiri, ya gimana ya susah lah mbak untuk digambarkan Pokoknya keliatan kalau dia ity nafsuan '
L - hahahahahaha Al AY GEe—-———r o
. BA | Berarti menurut mas, dia nggak bisa nahan nafsunya’ i .
| AT | Ya ee iya. gitu Tidak dapat
45 BA Terus mas tau nggak dia suka nagapain lagi yang berkaitan dengan seksualnya? L
[ AT Ya, aku taunya sth gitu aja, kalau kayak yang onani sih aku nggak tahu ya, itu kan privasi. masa kalau onani
L cerita-cerita kan nggak mungkin » s 0
r— | BA | Apamas SP pernah bilang kalau onani termasuk salah satu dari dosa? -—
| AT _ [ Ehm iyapemah, tapi dia lakukan atau nggak dilakukan ya kita mana tahy kan? _
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| 30 iAT-

‘ Taéi menurut mas apa mas SP mempercayai hal tersebut?

Ya dia bilang sth iva, “onani itu bikin dosa mendingan langsung ML sama cewek aja, sama dosanya” tapi kan |

aku va nggak tahu ya itu beneran apa alasannya dia aja untuk “meluruskan” jalannya aku nggak tahu tag...

Alasan {oping
strategies  dengan .

menggunakan PSK |

_I'Ba

Ehmm..mas kalau tentang masalah keluarga berarti dia enggak ada masalah ya mas?

oo AT

BA

Oh..enggak aku tau kalau itu hubungannya dengan istr1 baik-batk aja

Ehm._baik deh kéiaﬁ__g?@ljikafi kita ketemu lagi )z_a‘l_masje_rima kasih banngil(__buat wakt'uny-_q"\_-g. _m_a_s_

B

AT

Oh..iva..ya sama-sama
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DATA PRIBADI SUBYEK 111

1. Nama (inisial) - RU

2. Usia - 29 Tahun
3.Usia Pernikahan -3 Tahun
4. Jumlah Anak o1

5. Pekerjaan Subyek  Wanawan
6. Pekenjaan Istri - Swasta
7. Lama Meninggalkan Isiri - 7 Bulan
8. Alasan berpisah - Tugas

9. [.okasi Pekerjaan : Papua
10. Lokast Wawancara - Surabaya
11. Lokasi [str1 ' Riau
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~ama Partisipan Tmisial
[.okast Wawancara
Pewawancara

Tanggal Wawancara
Pukul

Keterangan

Cetak mimrng

Cetak tegak

Kode Wawancara
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RAPPORT PADA SUBYEK II

“RU

WY@, Surabaya

: Bont Anggrein
17 Met 2006
(1900 -20 00 WIB

- Kode Peneliti
» Kode Subvek
TRUITO32006RP

Pa kabar il mas. swdah fama nggok keivimn va?

Iva, sejak aku lulus aku sudah nggak pernah main s va

Enak mas di Papua?

Wuih, .enak apanya. Brekele semua.. hahahaha

( Pertemuan 1)
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Hehehehe . nggak ketlaran jadi brekele ya mas .

Nggak in1 sudah ta rebonding hahahaha. ..

Lo mas mbak X nggak disurih ke sini aja ta. kan biar bisa ketenmu?

Tadinya gitu, tap dia sekarang ada promosi jabatan, jadinya dia lagi ke kota M.

Baru satu kali ini kan may pisahnya?

Iya, sekali tapi heboh Jamanya . hahgzhahaha. ..

Nggak iahan juga va mas?

Ya, 1va nggak tahan. Tahan apanya hahahaha yah tapi kalau dipikir-pikir nggak apa-apa. Namanya keluarga baru, yah mulai ngerints dari bawah
Lagian aku sreg dengan profesiku yang sekarang, ya sudah. Lo kamu kuliahnya jurusan apa?

Psikologi mas, ini lo aku kan sekarangkan lagi skripsi mas. vah teniang hebungan jarak janh pada pasangan suami istri gitu, lah kok kebendan akn
ditunjukkan jalannya sama Atlah, tau-tay mas datang ke sini hahahaha. Jadi ya sekafian mona mas wntik jadim subyekku, mau kan?

Hehehe. kalau mau dikasth apa nih..? iya nggak apa-apa ta bantuin, biar kamu seneng hahahahaha

Iva mas, makasih ya. Kalau git kapan dong aku bisa mulai wawancara?

Kalau besok aja gimana? Aku sekarang pengin nyantai-nyantai dulu nih. Besok aja aku kan besok kesini lagi.

Ok deh kalau gine besok malam ya. Aky minggu ya ..

Iva ..

Makasilt banyak va mas..

Iva, sama-sama
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HASIL YERBATIM SUBYEK HI

( Pertemuan I1 )

r

“RU [ Pewawancara : Boni Anggreini

LI'\’Iama Partisipan (inisial)

! Lokasi Wawancara - WYG. Surabay;

'nggaa Wawancara - 18 Ve, 2006~

!FPGR'ul -19.00-21.00 WIB

T IR P . F SR M

.ode wawancara RUT8032006RP

‘ Ket; BA : Kode Penelit]
" RU : Kode Subyek

L —

1
1
1
1
e— o s WL CSWREE W L 4 - "
A

" Kondisi Témpat

Wawancara

|! Wawancara dilaksanakan di rumah peneliti. tepatnya di daerah WYG Surabaya. Pemifihan rumah peneliti, dikarenakan
i permuntaan subyek sendiri. Wawancara dilakukan pada malam hart sepulang subvek dari kerja. Situast rumah agak sepi,
; hanya ada kakak peneliti dan anaknva. serta subyek dan peneliti, anggora keluarga yang lain sedany menghadiri acara
| keluarga. Wawancara dilakukan d) teras rumah Posisi subyek pada saat itu duduk berseberangan dengan pewawancara. Di :

‘ depan subyek terdapat meja dan beberapa hidangan yang telah disediakan

|- Perilaku subyek secara

Skripsi
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.[ umum |'ramah hanva subyek menyatakan kalau dia saja yang mengurjungi peneliti. Kedekatan Sng}E_'HE@;_E{e—-I_ETi

mempermudah proses wawancara, sehingga setiap pertanyaan-pertanyaan yang diajukan oleh penelini dapat dengan |

mudah dijawab Namun. pada tahap pertanyaan yang vang menyangkut privast subyek, subyek agak ragu-ragu untuk l

| mengungkapkan tapi setelah berhasil diyakinkan oleh penehti subyvek melanjutkan cerita nya kembah. Selama proses .
. i
wawancara, subvek menghabiskan 3 batang rokok. dan selalu tertawa renyah dalam menfawab semua peflanyaan Posist |

i duduk subyek juga sangat santal, sambil sesekali subyek menvilakan kakinya. l

" Penampilan Subyek | Secara umum penampilan subvek, sangat sederhana dan sopan. Pada saat wawancara subyek menggunakan celana jeans
dan T-shirt warna gelap Bahasa yang digunakan subyek pada saat itu bahasa Indonesia dengan sedikit campuran bahasa l

Jawa yang umum serta babasa khas anak muda seperti 2oy vang artinya nafsu.

s TR [~ N TR N

2t Tranﬁkrlp el \ ; - _ . ) Ct)dmg ]|
I BA Hai_blmana ma51h cape_y_p_u ang kantor? i
1 RU [ Neggak, ayo nih mau tanya apaan”
| BA | Ok, ya aku mulai aja ya..

|

RU_| Ehm. _ A SST —S B

;,—_f?_—__BX ] l dpa Slh ‘makna kesendirian buat kamu?@_sT__ W EL N g _______ 3 ___ L ____j
RU _kesendirian buat saya adalah. e, .apa va..ya untuk bekerja itu. kalo m15a}nya bekena harus _;auhan i

|ya Sudah mau apalagt kalau harus begitn

BA | E gini_maksudnva arti kesendirian buat kamu itu lho jpl_l‘-l;i;l;;lq _'m___‘_“__-:__:.j______' B e
RU | Ya bagiku u ya itu hal vang biasa va . kalau kita lagt pisah sama istri ¢hm. vabiasa . e ]
10 RU '| Ya. sudah kita jalani aja hal tersebut sebagai satah satu dari jalan kehidupan kita. Kalau kita harus can Adaiéperuayéﬁa;.r: ‘

sesuap nasinya jauhan sama istrl ya mau apa lagi. Kalau emang harus menghidupi keluarga dengan cara  suami dan istri

j—* BA ] E. maksudnya biasa itu bagalmana"
! i begini ya gimana lagi. Ya kita yang penting kita jangan saling mencurigal gitu aja. Yang saya kerjakan °
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| disini ya saya kerjakan dengan benar.
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_ BA  Sebelum pisah, kamu menyiapkan apa dulu sama istri?
L RU Ya banyak, va yang tadinya .va..itu tadi saya memper51apkan kalau seandainya ada sesuatu pas saya - Pembagla.n peran
nantinva disana, trus dirumah ada sesuatu permasalahan yang bisa diatasi ya tolong untuk diatasi sendiri,
i seperti misalnya kayak beban untuk bayar listrik, ya vang kayak sepertt itu tolong diatast sendiri jangan
! Jadi ketergantungan lagl. Saya sendiri juga harus mempersiapkan vang tadinya dikenakan berdua
; terpaksa sekarang terpaksa harus saya kerjakan sendiri Sedangkan masalah pekerjaan va harus mau
C tidak mau harus diterima itu hal yang wajar. o
e BA  Ehm.irus.. [ _ e
" RU Jadlma ya Itu tadi, intinya harus menerima dan dlper51apkan sedint mungkin, jadi pas nantinya kita akan Pembagian peran
berangkat untuk kerja ya udah, 1stri sudah jadi tau tugas-tugas apa vang harus dikerjakan selama tidak
ada saya, kecuall jika ada masalah vang gawat dan tidak bisa diatasi sendiri oleh saya dan menuntut saya
.. i. . . untuk pulang ya saya akan pulang dan mengajukan ijin ke kantor. '
. 15 | BA_ Terus, waktu sebelum berpisah kemarin intensitas hubungan seksual kamu gimana® ]
| RU _ Ya itu hal yang wajar. Apalagi kan jarang ketemu. o i
- BA__ Bukan. maksudnya waktu sebelum berpisah kemarin. — T .
RU  Ya . sebelum pisah fentunya saya melampiaskan semaksimal munvkm Ya kan soalnya sava akan ;,mah Intensitas hubungan seksual
. _gtukan  sebelum berpisah
BA  Apa hal itu dikarenakan karena akan berpisah atau memang intensitas hubungan seksual mu sama tstr1
memang begnu" — o ]
20 RU  Ya ndak gini lho. karena saya mau pergi tadi itu Kalau masih belum mau berangkat ya sava sewajarnya Intensitas hubungan seksual
aja dalam melakukan hubungan itu. Kalau pas lagi capek. va sava tunda dulu. ya beytu tapt kalau pas = sebelum berpisah
P ____mau berangkat kemaren ya mau nggak mau kita harus melakukan “gitu” hahahahaha L R
BA _Ya hahahaha . melakukan seks itu maksudnya. e
RU  lyalah.. apalagi pas aku mau pisah kemaren ya semaksimal mungkin. Mungkin kecual kalau kita
kerjanya yang pulang | minggu sekali. Nah inikan lain kenyataannya Jadinva sebelum pisah kua ya
' lakukanlah semaksimal mungkin. Yang tadinya sebelumnya agak jarang maksudnya biasa saja karena
pulang kerja capek ya karena mau pergi va jadi sering banget, untuk melepas kerinduan gitu. Y
BA  Jadi, bisa | hari berkali-kali gitu ya...
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| Intensitas hubungan seksual .

sebelum berpisah

}““25 _E_‘l_ . birapet gtya. _—
{___ | RU | Yaintinya begitu o e
[_______ BA i Sebelum pisah kamu bikin perjanjian nggak tentang ntang masalah seksu seksuaﬁ’ e e
L-*— RU Eh .maksudnya gimana? S
i BA ] Ya, mungk:n istrimu bilang tentang apa aja yang boleh dilakukan di sana®
30 | RU | Maksudnya? »d L —
| BA | Yatentang masalah seksual itu ada komitmen ngga}c" e
i RU  Ya kalau tentang masalah seksual itu ya... g va. va kalau temtang iu ya. kalau orang vang sudah
5 mempunyai pasangan , pasangan mana yang bolehin suaminya sudah tugas jauh masa boleh meleweng.
Ya nggak mungkin gja. Intinya harus ya... punya komitmen jangan syeleveng gitu aja. . L
____| BA | Ehm. gini maksudku komitmen tentang masalah seksual? e
t’;—““—‘RU Gimana-gimana contohnya? _
35 BA | Ya, mungkin gini wis nggak apa-apa papa nanti disana boleh main sama cewek lain tapi pake pengaman
. | ya.
RU | Maksudnya sama siapa maennya itu” Sama orang lain? Ya. . jelas nggak bolehlah kalau begitu Itu sudah
~ | merupakan hal yang wajar. : — _
BA | Adalio yang sepertiitu... ;
{ RU | Ya kan tiap-tiap pasangan itu kan punya gaya sendiri-sendir1, tap1 saya enggak mau.,, itu jelas. Berart: | Komitmen suami istri
-’ nanti istri saya boleh gitu juga dong, ya nggak boleh, jadi ya kita sepakat kalau istri nggak boleh “gitu™ ketika berjauhan
~ ya saya juga nggak boleh “gitu”. Ya intinya sama-sama setialah saling menjaga gitu. ': ' —— —
L BA | Misalnya penjanjien fgn?
40 | RU !Kayakapa? F'l S
. BA | Ya mungkin “pa kamu bolehnya cuma gitu aja ya atal ¢ gimana gitu,.” .
i RU [ Kalau selama ini ya_kalau jujur nih ya. kalau onani tuh va iya lah ya Kalau kayak gitu pasti istri  Komitmen tentang masalah
l | membolehkaniah ya. Kalau matn cewek ya jelas nggak boleh. Kita kan sudah ada ikatan yang suci. Tap: seksual sebelum pisah,
ya tergantung dari kita ini. Mau “begitu” atau tidak Kalau saya sih untuk itu ya saya can kesibukan, - permisivitas terhadap
L - | entah mengerjakan tugas kantor atau apa gitu... e . masturbast
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L BA | Kok tugas kantor terus sih? Malem kan sudah nggak ada kerjaan. R ]

]f RU | Ya, aku kan kalau malem masih ada ketjaan ya aku kerjakan. Apa tbadah. gitu.. hehehehe |

45 | BA | Jadi, dalam bentuk perjanjian gitu lo rmas, ya intinya yang lebih berdua gitw? ~ ~ * e

i | RU |Rahasiagituta? _ L R ___{

i BA |lya. . j

i RU | Ya, intinya gitu aja. Komitmen itu memang ada, ya perjanjian itu ada. Apalagi kalo kita mau pergi jauh Komitmen tentang masalah

| | gitu ya. Yaistri saya ya ngomongnya jangan nyeleweng. Jangan berbuat yang apa-apa kalau disana sama . seksual sebelum pisah:

| i cewek, bahaya. Istri saya sudah ngancam-ngancam, kalau seandainya itu ya dosa lah. Seperti tadi kalau = permisivitas terhadap

f 1 | onani itu ya wajar. Tidak apa-apa daripada nyeleweng dengan cewek lain terus ntar kena penyakit terus  masturbast

' dampaknya ke depan kena. el r ¥ eSS ]

__ | _BA | Tapi isi perjanjiannya kalau gitu apa? 5 - a A

i 50 RU | Ya, intinya jangan sampe nyeleweng gitu ok p . h —— |

' __ | BA | Terus keberatan nggak mas tentang perjanjian itu ; . ]
RU | Ya enggak kan itu hal yang positif, apalagi itu kan untuk keutuhan keluarga. Ya udah kenapa mesti

_— keberatan. Kan memang itu resikonya orang menikah kecuali kalau kita masih bujangan, silahkan. . ]
BA | Terus, dalam kondisi berjauhan begini menurutmu masalah seksual merupakan suatu masalah nggak?

. RU | Gini ya, kalau kita sebagai manusia normal iya masalah, tapi kan kita berjauhan ya mau gimana lag). - j
| [ Mungkin kita bisa mengalihkan ke dalam bentuk pekerjaan atau kepiatan agama. ) '
| 55 BA | Jadi, masalah seksual merupakan masalah va.. i —

RU | Ya, 1ya jelas sebaga manusia normal jelas itu merupakan suatu masalah va yanb _hahahahaha Permasalahan seksual saat
— N Sl ST AN - _ bempissh

BA | Yang punya nafsu? s~ ]
[ RU | Nah_hahahaha..itu dia sebagai orang normal itu jelas. L L N 'l T _—
. BA | Nah bentuk penyalurannya seperti apa? X b L d_{
| 60 | RU | Ya car kesibukan aja intinya. L BIRY "
I RU | Ya sudah b%ltu ala, kan tidak memungklnkan saya untuk nye!eweng kan. . prr - .

BA | Terus bentuk penyaluran yang lain gimana? “‘
I RU | Yamungkin kita bisa baca buku.. o
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i_“f’)s . BA | Buku apa mas, buku porno? e
; RU | Yahahahaha . ya buku. Kalau film-film itu ya sudah hal yang normal kita lihat, Ya kita kan unmana mau  (oping strategies dengan
i ' lakukan puga nggak bisa apalagi kita sudah punya komitmen itu va sudah.. nonton BF dan baca buku

__ permo
i BA | Tapi mas yan}_, namanya hasrat atau dorongan seksual itu kan butuh pen) alwan?
| RU | Kalau saya sih nonton film BF aja kan nantinya lama-lama akan keluar sendiri Iya kan. dengan cara (° oping  strategivs deng,a.n
| ,_____ ) begitu ajakan lebth gampang Yang jelas kita harus menjaga janji kitadenganusti.~ qpontonBF
. BA [ Lateruskamu lat film porno terus’ 27 "N AVans\N B
. 70| RU_|Ya . ivayasudah mau apalagi _ s 1 e S -
o BA Ma_ga]ah" ' Sy s L e
RU : Yaitu juga bisa Kalau masalah onani tadi kaya kamu bilang ya itu va bisa juga. Ya itu kan hal vang
H _ { berkaitan dan itu hal yang paling mentok lah daripada aku harus berbuat dengan granglgp. o
! BA_ | Apa nggak ngerasa bosan ta dengan cara vang begitu aja, apalagi dengan kcnd15| berjauhan sama istn? e
i RU | Ya udah. Karena kalau kaya begitu diturut-turutin terus kita lama-lama Jad:rwd va bisa “gitu”. Tapi kan
| kita melihat lagi kebelakang , kita sudah punya anak istri. kita harus jaga janji. kita juga jangan
; mengecewakan kalau kita tidak mau dikecewakan. Ya jadi janganlah begitu kita cari obyek vang lainnyva
I, _|s3a e el B,
e BA | Ehm. tho obyek yang lain maksudnva A =, '] a ) A I
N RU | Yabukanlah, kamu itu Ya misalnya dengan cara onani gitu . Coping strategies dengan
- ' e ___ masturbasi
|' BA | Terus gitu aja_ 1 - ’ _ L — e
; RU | Yagitu aja. 3\ -y PN - R
BA | Apaenggak ada wujud vang lain? s s ) sy ;
80 RU  Yaudah gitu aja.masa saya laki sama laki kan ya nggak mungkin Ya sudah mau gimana lag: Ttu sudah
L yang paling mentok. = . i B Y R
! I BA | Jadi, bentuk penyaluran seksualmu itu sepert: apa sih mas? Ini sekarang kita berbicara diluar norma dan
: | ; AEama ya mas. - — o .
i ' RU . Onani pastinya, nonton BF (blue film). keluar sendiri atau baca buku. Coping straregies dengan
; ! i o o masturbasi
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BA | Yalinigayamas? L
RU | Ya, tyalah masa saya pake boneka cewek hahahaha
85| BA | Berart pemah myoba ataubeli dongmas?
i RU | Ya, kalau beli itu kan harganya mahal sekali lah. Lagian saya tidak mau memakar alat bantu Kalau ‘
| terlalu sering saya memakai alat bantu nanti tidak apa adanya dong kalau sava bertemu isiri. far kalau I
ketemu istri saya jadi tergantung dong sama alat itu. Ah nggak mau ah.. !
_ BA | Terus, apa ada bentuk penyaluran yang lainmas?
cew .+ RU_ | Yasaya rasa, saya hanya menggunakan 3 itu saja, d WSS
. .BA | Kalau ngomong-ngomong soal seksual sama temen cowok gimana mas? — e _ e
90 RU | Ya kalau menurutku itu biasa saja. kalau ada rekan kerja vang gimana gitu. Apalagi kalau pas lagi  Pembicaraan seksual
nongkrong di café ada cewek lewat terus kita sama temen-temen cowok guyonan vang agak “itu” va ity dengan teman dapat |
: hal yang biasa menurut sava. Tapi ya kalau untuk kava gitu untuk memuaskan nafsu ya tidak bisa Itu meredam dorongan seksual i
e lain cerita, cuma mungkin bisa meredam sejenak tapi ya nggak bisa untuk memuaskan nafsu _ sejenak
- .1 BA | Berani itu bukan merupakan suatu beniuk penyalurandong> T T
RU [ Ya bukan, coba aja sekarang kamu tanya ke semua laki-laki cuma ngomong au.. aua au  masa bisa Pembicaraan seksual i
| sebagai penyaluran. Kalau masalah penyaluran ya lain Jadinya kalau kita abis ngomeng-ngomong itu va dengan rekan kerja bukan !
! dilupakan jangan di ingat-ingat terus. kita dah punya istri witu Itu bisa . ya han kalau ada wanita lain  merupakan media :
disekeliling kita itu kan mtinya hanya untuk mengagumi saja bukan untuk memiliki, penyaluran dorongan
e £ e T T _ seksual S
. ~.BA_| Jadi, menurutmu itu bukan penyaluran ya? e PV Ry e
RU | Gim ya, kita balik lagi ke orangnya kalau orangnya abis berkata-kata seperti itu dia jadinya butuh - '
penyaluran lalu jadi perg: ke tempat lan. gitu_. tapt yang namanya mengobrol dengan teman kerja batk
: laki-lak1 ataupun wanita menurut sava 1tu bukannya merupakan suatu penyaluran. Di jadikan sebagai i
N penyaluran kafau sehabis itu dia jedi pergi ke tempat lamgitw e
~ 95 i BA_ | Terus, sehabis kamu melakukan itu apa yang kamu dapetin? Ll o _ |
" RU | Ya, tidak dapat apa-apa, senany aja bisa guyon-guyon ketawa-ketiwi gitu aja. Nggak ngefek upa-apa. Tidak mendapatkan |
i kepuasaan  seksual pada .
: pembicaraan seksua! |
i o eee— dengan teman ) !
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_ _BA r\pa nggak bikin ‘tambah horny? o o o e
RU | Ya, kalau orny va jelas ada.. . ., apalagi kalau né,omongnva sudah sampai hot gitu ya ada hwmma tapt ‘Pembicaraan seksual
inget tagi kebelakang. " dengan teman  dapat
‘meningkatkan dorengan
i ~ seksual
? _ L BA | Nah, sekarang nih kalau tanpa balik lagi kebelakang gimana? o
100 RU | Wah, ini berarti pertanyaan menjebak va .. menyuruh saya agar saya mengaku berbuat hal-
o +_ hal. .. hahahaha awrX e
- BA | Yanggak . Ehmm. mas aku punya gambar “nih mas. tol(mo mas nuomom_m iu gambax apa? Atau ana
:' vang mas lihat dari gambar itu . tolong certain
1%_‘_RU L _Hmm...apa ya ini hahahaha....kamu sudah tahu ya... uambar apa sih._ayo apa. e
1 BA : Yamas nyaim gimana sih_ditanyain malah balik nanzaﬂ_h@bﬁq}l@.@__ ______________ e o
I RU | Fhmmm. . ini hahahahaha... ini gambarnya cowok sama cewek lagi main kan..ini punvanya cowok. ini
-l __ .| punyanya cewek. Taps kok punyanya cowoknya kecil sekaliya .~~~ }
105 BA | Maksudnya? i’y AL . _ . _
. RU | Yainikan lagi masuk ... terus... ini [ho. gini_.tapi kok burungnya cowoknya kecil ya hahahaha.. o e
L BA | Emang kenapa kalau keci! .. ?hahahaha 1) e
RU | Yanggak ini kan jadinya nggak proporsional aja. kan yang cewek hat nih besar bang,et terus yang
cowok cuma segini. W e L
_ BA | Lo mas, glmana ngelihatnya kok bisa ngomong gitu?
110 RU | Ehm. gini lho aku kan liatnya seolah-olah i gambar 3 dimenss, |ad1n»a keliatan kalau punyanya cowok
L ada dt dalam punyanya cewek.  va gitu. — 42 3% ol > g r
BA | Apa ada alasan lain mas? ' N e
| .1 RU | Ya nggak adasih. Yakarena aku lihatnya seperti itu, e
_i BA [ Mas, balik lagi ke yang tadi, gimana mas kalau sampai formy? ™ WS :
RU | Gint ya. memang terkadang kalau omongan sudah semakin hot g Ultl.l dan rasanya sudah sampa1 hormy Melakukan hubungan
: banget, pada akhirnya sava pernah terpeleset juga Ya pernah dulu pas saya lagi berbicara yang blak- seksual dengan rekan kerja
| blakan sama temen kerja yang juga ada ceweknya. Nggak tau kenapa tiba-tiba setelah itu aku diminta  coping strategies
' untuk nganterin dia ke kota. Terus waktu dalam perjalanan di mobil saya sama dia ciuman ya sampai _berhubungan  seksual
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_T tahap raba-rabalah... Ya saya sih ya maksudn\«a saya Jaga banget biar ng ngLak jadi keterusan. Eh. nafvak dcng,an wanita lain.
 tahunya kok malah s1 cewek itu bilang =~ “kalau gini caranya saya nggak tahan.

LS . BA | Terus . I N
RU | Ya . terus aku kan jadi malu d:buatma la pe pastl dikirain aku kurano ajar lah, nguak sopanlah.. udah deh
pokoknya perasaan enggak enak hati bexcampur_]ach satu. Terus enggak tahunya malah ceweknya bilang :
R gini, “mas aku tahu daerah sini nib. hotel ini. "aku kan ya langsung kaget, maksudnvaapa®
1 BA Terus kamu gimana a mas? e
RU | Ya sudah aku Tanyakedia®™ “mau ke hotel”™ Dia bil bllanw |ya va sudah akhirnva va terjadllah aku sama 1|
dia.. i
TR Laterus Kok sampar kejadian mas 5 ¢ S N
" 120 | RU | Duh gi -gimana lag: va nggi..yang namanya cowok disodorkan begitu mana bisa nolak apalagi dengan Tidak dapat menahan
i _ kondisi yang seperti itu. Tapi wis aku nggak mau lagi va kapok. kapok . dasar cewek gila hahahaha  dorongan seksual
E_ ) _BA | Gila-gila tapi ya mau aja gitu.. hahaha . . - e
RU | Tapi itu kan bukan aku sengaja mau cart, kan mulanya gara-gdra pas rame- rame tomk kita s vann ‘semakin
lama semakin hot gitu terus ada cewek satu itu tuh._yang mancing-maneing .
. | BA_|Beraiitubukanunsurkesengajganya
. _.L RU [Tyaenggak lah._itu pasakujugalagigelapmata, ya -~ T 0
r 125 . BA | Tapiitu termasuk cara penyalu_@n_sgk_sualmu . A e
é ' RU | Yaengpgaklah itu | kan kan dilvar duggan. e
i BA | Lalu, kalau melamplaskan doronLan seksualmu yang melibatkan istri 5ima.r1a" gy
| RU - Sampai saat im, mungkin hanya menyatakan “ma, aku pingin nih ma” tapi bukannva telpon seks 3 va. Ya !
' i paling-paling sambil ngomongin anggota tubuh gitu deh. tapi cuma sebatas obrolan bukan telpon seks.
gini * ma aku pengen minum cucu nih. . hehehehe Aku takutnya nanti kalau pas kita keternu, kembali
i - maskudnya dan dalam berhubungan sudah nggak asyik lagi, karena sudah tergantung dengan vang
: namanya alat dalam hal ini telpon itu Jadi, sudah nggak murni lagi. nggak maksimal dan nggak puas dan
i | menyalahi kodrat karena yang namanya hubungan kan antara lelaki dan wanita kalau sampai pakai
| i ___ i bantuan alat tar mau jadi apa P -
I i BA | Jadi, kalau lagi kepengin, kamu langsung atau tunda dulu?
130 | rRU | Maksudnya®_ o
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{ BA | Ya kan yang namanya hasrat itu kan munculnyatldak dlduga terus kdmﬁ_g_mana" S S
| RU Ya.. iyamemang yang begitu itu dimana-mana bisa muncul.
L I_%_ Teru_s_gfz__mana" - o L o
i RU | Ya pastinya saya tahan , ya diangeap biasa saja Ya engg,ak mungkin kan kita langsung ke kamar mandi, -
[ kalau begitu terus far tiap kerangsang kita ke kamar mandi terus kan, bisa-bisa pulany aku mbrangkang -
) dong nggak kuat jalan. } . :
135 | BA | Jjadi, kamu lebih ke perencanaanvya”? o ]
RU | Gini ya, kalau masalah tentang perencanaan aku sama 1stri ya gini “ma tar ah kalau mau pulanu kita .
I rencanakan mau kemana, mau ngapain, tapi kalau sekarang-sekarang int ya buat apa kan inasth lama. ]
L BA | Terus dari semua itu yang pallng dominan vang mana? B ,_______'_ i
_T RU | Ya yang paling dominan 1tu ya kalau aku, va va it tadi nonton itu va, kan buat pens_antar tidur terus keluar  ( aping  strategies deng:an
i, sendiri daripada saya harus onani kan nggak enak nar lecet. Jadi, nonton terus lama-kelamaan capek BF
[ terus mimpt terus ya keluar sendiri deh Bangun-bangun paginya sudah enak Kalau onani va kalau
kepepet aja, misalnya kalau nggak tidur-tidur. misalnyva dah ngempes kepiogin tapt nggak m_antuk-
i | ngantuk, daripada saya berjalan ke tempat vang lain. Kalau paling dominan ya nonton film lmita ¢+
BA Jadl kalau saat itu muncul, jika situasinva memungkinkan ya iva, tapt kalau nggak memungkmkan ya
tidak. o B j e
140 | RU [lya . " . et e ]
[ - BA | Berarti idak membuat pertanyaan vang lebih matang dulu dong?
' RU | Ya enggak paling-paling kalau emang sudah kepingin banget aku * ah tar pinjem kaset ah pulangnya
gituhehaha ¥, Y . ]
_____ _ 3 BA | Ehmm. kenapa kok kamu Ieblh@_grlqlllh nonton mas? - i ]
| RU |Ya danpada saya berjalan ke tempat lain.. Alasan upmg warcgfes
nonten BF dalam mengatasi
L NS dorongan seksual ]
145 BA | Alasan lainnva? _ . .
RU | Ya enggak ada.ya daripada saya melakukan yang aneh-aneh. ]
BA | Oh.. gitu ya. . yaudah makasih ya buat waktunya - -]
RU 1| lya sama-sama
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VERBATIM SIGNIFICANT OTHERS

{(SUBYEK III)

Nama Partisipan (inisial) : RB ' | Pewawancara - Boni Anggreint i k
| Tokasi Wawancara  ° WYG. Surabaya | Tanggal Wawancara 19 Mei 2006 i
CPukul 1900-2000WIB | Kodewawancara  : RBI905200650 T

Ket: BA : Kode Peneliti o ) ) — ey .

RB : Kode Subyek
[ Baris | Ket. Transkrip Coding i
i BA | Malam mas, mau ganggu acaranya bentar boleh ya..

|

L RB__| Oh..iya silakan, mau ini ya tanya tentang RU ya..
BA | Iya mas, mas satu profes: ya dengan RU ..

RB | lya, tapi saya yang bagian di kantornya Jadi, satu kantor gitu tapi beda profest, dulunya saya sih ya sama

profesinya kayak RU. _

5 BA | Ehmm.. . mas menurut mas, mas RU itu gimana sih crangnya?

RB | Ya, kalau menurut saya orangnya baik-baik aja ya, dia orangnya enak gitu sama teman, ya care gitu lah ! Pandangan terhadap
sama teman, apatag: kita kan juga sama-sama jauh dan keluarga dik. o subyek
| BA | Maksudnya care itu gimana mas?
RB | Ya, gimana ya dik ya pokoknya anaknya itu baik nggak macam-macam, nggak suka yang aneh-aneh, ya | Pandangan terhadap
— L Abwsagalah.. - __ . lsubyek
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S A A

j

E
i

i::_ | BA ] Nggak suka vang aneh-aneh 1tu maksudnya gimana mas? .
|10 RB | Ya, biasa aja gitu_ . yang pasti anaknya itu enak diajak kerja sama, nggak suka usilin kerjaan orang lain. Pandangan SO terhadap

i tapi ngusilin orang suka ...hahahaha... RU itu anaknya periang banget, kadang-kadany agak pin-pin bo gitu | subyek

I {pintar-pintar bodoh) hahaha. . o e o - L
.. {BA | Maksudnya — S A S

i: | RB | Yaanaknya konyol gitulah. . hahaha.. _ ;

Lo BA | Kalau perilaku_sehari-harinya gimana mas? ~

L. J/RB | Ehmm yabiasaaja. . L AN o —

| __15__{ BA | Biasa maksudnya? b D S K

| _|RB | Yabiasaaja . nggak anch-aneh e N S

L_ BA | Kalau tentang masalah dengan istrinya, gimana mas”? i
| RB | Wah dia savang banget sama istrinya, anaknya, apalag: RU tuh kan suka sama 2 anak kecil Malah dia |

| katanya rencananya pulang dari tugas in1 dia mau nambah anak satu |agi katanya... e

E BA | Ehmm, mas kalau lagi ngomong sama RU gitu pernah nggak ngomongin tentang masalah seksual gitu

L ,+___w_f1&sék"-’ LNy o a1 T R

L_\___E_(_’ KRB | Maksudnya gimana? s . )

j BA | Ya, kan dia lag: jauhan sama |str| terus cerita-cerita masalah seks pernah nggak? L -
| RB | Ya, pahng palmg dia cuma b|lan5 gini, “aduh. kapan pula.ng ya, dah nggak kuat nib." t Mengeluh mengenai

| i e |masalahseksual

ii BA | Nggak kuat apa..? — u_ﬂ____rm:_ __F__’ . il S S
L RB | Ya.nggak kuat “itu” kali_.hahahaha = b I SN —

| 25 | BA | Ehm terus RU itu anaknya suka ngapain aja mas yang berkaitan dengan seksual lho ya...

| RB | Oh palmg va nonton BF gitu. Kalau masalah BF dia 1tu va terkenal BF-an gitu.. | Coping strategies dengan |
! | BF

!:_____ BA | Terus nontonnva rame-rame gitu ta mas, kok masnya tau? T o

{ RB | Yakadang-kadang va rame-rame, aku taunya karena aku suka (uker-tukeran BF sama dia, .hahahaha . __|

L | BA | Hahahaha...lho mas tapi dia ahvays BF ta? e

. 30 | RB | Wah.iya senengane BF, kadang-kadang tuh pernah aku pu]ang pagi ya dia itu sampai ketiduran depan TV. | Coping strategics den

! trus TVnya masih nyala. Hahahaha...

BF

L E
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. Hahahaha. .ya BF gitu, sampai | ketrduran dia di depan TV, hahahaha ” _ o __NIW_'—F_“% T ___

- _IBA [TVnya lagi nyetel apa ?
| RB
- BA _| Lho, terus apa dia ngelakukan onani gity ta mas”
RB

Ya nggak tau ya. kalau onani ya nggak mungkin omong-omong ya, pasnlah va malu kan. aini mih kita kan i
Juga kadang-kadang ya malu dik, meski sama-sama cowok hahahahaha .

S e e s

Skripsi

35 | BA | Ehmm. . terus berarti mas RU ini terkenal BF-an tam as? L ]
*RB | Ya.iya _.tapi kalau dengan kondisi sedang jauhan gini, kita teman-teman ya sudah saling memaklumi lah | Alasan dominansi
daripada nanti kita terjerumus ke tempat yang tidak baik. Coping Strategies dengan
BF
LI BA" | Maksudnya? T T T
RB__| Ya mungkin kita mencari penghibur “wanita” o ]
BA | Kalau mas RU pernah nggak mas? .
40 [ RB | E.selama ini aku tau tuh kok nggak pemah va...dia emang dik suka nonton film porno tapi kalau nggak | Coping strategies dengan |
. sampai kayak vang gitulah... BF . ;
BA | Kalau dengan rekan kerja bagaimana mas? o
RB | Ehm. kalau dengan rekan kerja, itu gimana ya . ya paling dia suka bercanda yang berbau *x” gitu, biasa :
dik, biar nggak jenuh.
BA__| Lalu kalau dengan rekan kefja wanita gimana?
RB__| Ehm. . ya biasa aja, paling-paling ya nggodain aja..ya gimana va, ..
45 | BA | Maksudnya goda biasa gitu gimana mas?
!RB | Ya biasa kan kalau di kantor itu goda-godaan, rame-rame saling lempar kata-kata.. daripada
_ stress. .. apalagi kalan RU datang terus bawa cerita-cerita va sudah saling bercanda . . I
. .BA__| Mas, kalau masalah dengan istrinya mas tau nggak? N o
! . RB | Setau saya, dia itu nggak pernah yang berkonflik hebat sama istrinya karena masalah berjauhan gitu
: Apalagi ya dik, istrinya mungkin juga karena berkarier juga gitu kali ya tapi, setau saya dia itu nggak
pernah punya masalah yang berat gitu sama istrinya, Ya mungkin dia sudah mempersiapkan istrinya dufu
sebelum berangkat kali ya dik, jadinya biar nggak masalah. L o
- BA 1 Ehm. mas RU pernah nggak mas menyatakan keinginannya untuk melakukan dengan “wanita lain” karena '

sudah nggak tahan lagi.
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[N e e e —

e e e e e e

_ BA | Mungkin kemgman untuk mencoba gitu mas” o
[ RB | Wah.. enggak pernah tuh. paling- pal:m__, va biasa aja dik ngomongin cewek teman kerja lah atau katau kita :
______ lagl nongkrong gitu aja terus ada cewek [ewat gitu..lagian dik disana hrekele semua,
i___ | BA | Tapikan ada pendatang mas? o o .
? ] RB | Waduh, dik.. pendata.nz 1ya meman& seksi-seks, cantﬂ\ ~cantik, tap1 kok gimana }a aku pemah “Tkan

: ngomongin sama RU | *“itu Tho kok montok-montok ya " tapi ya nggak nafsu dik..soalnya mukanva aja
keliatan kayak wanita penggoda gitu.. nggak mau aku..
38 i BA | Kalau mas RU gimana ?

RB | Ya samnaseperti sava nggak mau, laglan takut kena AIDS kan cewek 1 lmpor semua hahahaha -
[ 1 BA | Mas, pernah dengar nggak kalau mas RU Egglah menjalin affair sama teman kerja sendirt? o o ;
i | RB | Ya. maksudnya apa nih dik? Y ] P o ) e
. 1 BA _}Ya apadehgitu hahahsha e e
ot | RB | Waduh, rasanya saya tidak berkompeten untuk menjawabma ya dl_l_c__ mas RU bllan;:, apa lho di k. o
| BA | Oh. .Inas RUPperg@_}lcenta dikit, tapi apakah itu affair atau tidak kan saya belum sepenuhnya pdham ]
o 'ﬂi____ Ya dla | ceritanya gimana dik? . 3 =s - @ o
[ _1BA |Yac diangomong kalau pernah dekat dengan seorang wanita i
i ' RB | Hmm_iya. tapt it yang salah yang cewek kok dik. Kan vang cewek ee . yang cewek ini pernah juga lho I
R dik mau dijadiin pacar bosnya kita... tapi fucu ini ceritanya hahaha.. p—— gy ]
65 1 BA Kenapa mas? o o
| RB | lya, kan yanp cewek ini ditaksic sama bosnya . terus nggak tau g,imand va udah ngrayu- -ngrayu gitu. . terus
i i bosnvya tau kalau dia sudah tudur sama RU itu Wah langsung dik, nagak jadi sama bos, dia nggak mau.
b __7_ |J Lucunya dik Taully__jgstru dari RU sendiri. AL WA A a8 - L e
i | BA ! Gimana mas? L N . i
) | RB | Yakan saya sudah bilang kalau RU itu pinpinbo .. bos itu centa-cerita tentang cewek itu sama saya sama
| RU, nah RU itu salah nangkap sinyalnya bos, dikira cuma cerita biasa, ya udah langsung dia cerita
i' . hahahaha... aduh. aduh. .. anak itu udah deh... padahal saya sudah ngerti arah omongan bos itu kemana. . e
L _i“BA Terus masi}lﬂg_]_g_nj_yt nggak mas sama si cewek 1tu? _ e R
|70 | RB | Nggak sekarang sudah berhenti

Skripsi Coping Styles Munculnya Dorongan Seksual ... Boni Anggraini

081



ADLN - Perpustakaan Universitas Airlangga

L BA | Terus mas tau nbbak dia berapa k kali keluar Sekallgus berhubungan intim sama cewek tu? i o o S
RB | Wah, vang saya fau ya jalan barc%n)a cuma 2 kali, kalau berhubungannya sih cuma sekali vang dia | Melakukan hubunf ll

| cerita.. ! seksual dengan  rekan |

N X kerja, coping  strategily |

! ' berhubungan seksual ! |

_h_B_ris_ I La sekarang, masih IanJuI mas? sl e N
! "RB | Nggak, katanya dia kapok. nggak mau lagi. lagian bahaya kan_apaiagi dia sekarang agak di cxfrimin sama i
75 B_.»‘\ Kenapa mas“’ : o

. RB_, Yamungkin bosnya sakit hati sudah keduluan anak buahnya hahahaha,. 3 ;

| _____i_git?_r]&eav_}y_anit_a_@in__..__,_,_.__J

i

' BA J_E_hm . Mas tau nggak apa motivasinya mas RU sampar dia terjerumus? » A
o Hlaki-laki dik . . ya mungkin dia Juga sudah kepepet nggak tahan juga kandigoda.. i dorongan seksual

. BA Lalu sekarang bagaimana mas? o
80 | RB ' Yasudah, dia nggak mau 1_51 dik takut ketauan |stnma katanva, kasnhan kan sama istrinya. i

1 BA " Lalu apa mas RU juga suka baca buku porng? i s npmg strafegios dengan

|

=

l g
i "RB | Yanggak tau ya_. tapi dengan kondisi berjauhan apapun 1 bisa terjadi. Apalagi dik, d:goda terus..namanya ' Tidak dapat menahan
| ' i
1

|

{

L ! baca buku porno dan BF

F:w “TRB Ya. baca, ya nonton._wajar gja dik. — - :__ﬂﬁ__ _”_w g1 e
| i BA . Ehmm.mas satu lag), apa mas tau mas RU nyalurin kebutuhan seksnya gimana? | _ .

h ‘ RB . Yanonton BF , baca yah saya gitu taunya, kalau masalah onani ya saya kurang tau ya dik . kan mungkin | Caping strategies dengan

|

! __malu ya kalau masalah cerita tersebut. . i baca buku porno dan BF

| 85 BA _ Kalau dengan cara agama mungkin berpuasa, atau | berolah raga gitu gimana mas?
' RB_ Ehm kalau puasa nggak va “kalau olahraga juga nggak tuh. b _hahahaha ______
. BA Ok deh mas terima kasih banyak ya atas waktunya.. _ i
| RB_ Sama-sama |
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L A F A TU 11 NS U v . IS . LI
Portand e dibiweh i Uik e fader nen A N I I N LI

Yoty
el
-

verjucul Coping style terhadap munculny= dorongan seksual pada suami yang tinggal
terpisah dengan istrinya karena pekerjaan. Berikut adalah beberapa evalvasi yang

berguna scbagai masukan oleb peneliti :
1. Fjw el ?:'.,t,f_r*u.'\g e :'-'D(?mg) _

2. Ntauyntet - Pt yaest ..YE-J.‘..“".‘;‘f\‘)fﬂ’&if‘h‘.rﬁ( due WARLSS bl ada

Surabaya, YiMei 2005

(Nama Lengkap)
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SURAT Pre s A

Yany bertanda tangan dibawan i wah weainadi rater paaa penelifiau saya yang

berjudul Coping style terhadap munculnya dorongan seksnal pada suami yang tinggal

terpisah dengan istrinya karena pekerjaan. Berikut adalah beberapa evaluasi yang

berguna scbagai masukan oleh peneliti :

. Yrtangon  Kutang ol s Aetoroh I Teerelas (aol 3 teraroin

~ SRR W, el o e, M U
5 .
6. ..
7..
8 .
9. ..
Sqraﬁaya,l Me1 2005
S
ff ¥ ' .
SVY &
L Rupy SETARAN
" (Nama Lengkap)
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herjucul Copiitg side terhadap munculnya dorongan seksual pada suary yang tinggal
terpisah dengan istrinya karena pekerjaan. Berikut adalah beberapu evaluasi yang
berguna scbagai masuian oleh peneliti : _
LB amgen i b doae ple /&“'7“‘”“ o

Koo

5 g s bt (opey e dm phledties

L3

9.

N T
7

Tf}\i uronati A
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SURAT PERNYATAAN

Yang hertanda tengan dibawah ini telah menjadi rater pada penelitian saya yang
bequdul Coping style terbadap munculnya dorongan seksual pada suami yang tinggai
terpisah dengan istrinya karena pekerjaan. Berikut adalah beberapa evaluasi yang

berguna sebagai masukan oleh peneliti :

1 .:7‘-_'(\ Sl e T e e iy 1'}" oo, AR s ."‘_’) (.1{)_ T
(4]

2. (AT PR H-\_'('x- TSR
e P A, o T - O oy o B~ e

Surabaya,:2 Mei 2

A

(Nama Lengkap)
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SURAT PERNYATAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama AT
Usia DA T
Pekerjaan o Vel T
A'lamal

Menyatakan telah menjadi subyek penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Boni Anggreini
Fakultas : Psikologi, Universitas Airlangga
NIM 110210007 E

Judul Skripsi  : Coping Style terhadap munculnya dorongan seksual
pada suami yang tinggal terpisah dengan istrinya karena

pekerjaan.

Keterangan dan pernyataan vang saya berikan selama penelitian tersebut
dapat dipertanggung jawabkan kebenarannya.

Demikian Pernyataan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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SURAT PERNYATAAN MENJADI SUBYEK PENELTIAN

Saya yanyg bertanda tangan dibawah tn :

e

Nama NN
Usia : 5’19
Alamat £

Menyatakan telah menjadi subyek penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Bont Anggreini

Fakultas : Psikotogi, Universitas Airlangga

NIM 110210007 E

Judul Skripsi . Coping Style Terhadap Munculnya Dorongan

Seksual Pada Suami Yang Tinggal Terpisah Dengan

Istrinya Karena Pekerjaan.

Keterangan dan pernyataan yang saya berikan selama penelitian

tersebut dapat dipertanggung jawabkan kebenarannya.

Demikian pernyataan imi dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya.

nda

TQ:
NI

1

(£)
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SURAT PERNY ATAAN MENJADI SUBYEK PENELTIAN

Sava vang bertanda tangan dibawah nm

Nama - R

Lisia ' CL‘:')
Pekenaan CAWGR Youwtam
Alamal ; .

Menyatakan telah menjadi subyek penchitian vang dilakukan ofeh

Nama - Boni Anggreini

Iakultas Pstkologr, Universitas Arrlangga

NTM 0210067

tudul Skripst 0 Copeng Stvfe Terhadap Munculnya Dorongan

Seksual Pada Suami Yang Tinggal Terpmsah Dengan

istrinva Karena Pekerjaan.

Keterangan dan pernyataan vang sava benkan sclama penclitian
tersebut dapat diperianggung jawabkan kebenarannva.
Demikian pernyataan int dibuat untuk digunakan  sehagaimana

mestinya.

Tertanda

2.

A
QU
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