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ABSTRAKSI

Astrid Soffia S. 110310656. 2008. Fakultas Psikologi Universitas Airlangga.
Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Penyesuaian Sosial Pada
Remaja Penderita Hemofilia

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan
antara konsep diri dengan penyesuian sosial pada remaja penderita hemofilia.
Penyesuaian sosial merupakan suatu proses mental dan tingkah laku yang
mendorong individu untuk menyesuaikan diri dengan keinginan yang berasal dari
dalam diri sendiri, yang dapat diterima oleh lingkungannya. Sedangkan konsep
diri dapat didefinisikan secara umum sebagai keyakinan, pandangan atau
penilaian seorang terhadap dirinya. Jadi konsep diri adalah pandangan dan
perasaan kita tentang diri kita (Brooks & Emmert, 1977:41).

Penelitian ini dilakukan pada 51 orang subyek, yang keseluruhan adalah
remaja pria penderita hemofilia dengan rentang usia 12-21 tahun. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif yang termasuk dalam tipe penelitian korelasional.
Alat ukur yang digunakan sebagai pengumpul data dalam penelitian ini adalah
kuesioner dengan model penskalaan Likert. Kuesioner yang digunakan ada 2 buah,
yaitu kuesioner konsep diri yang terdiri dari 31 item dan kuesioner penyesuaian
sosial yang terdiri dari 31 item. Metode analisis data dilakukan dengan teknik
korelasi Product Moment dari Pearson melalui analisis program SPSS versi 12.0.

Hasil perhitungan menghasilkan korelasi 7, sebesar 0,765. Dari hasil
korelasi ini dapat diketahui bahwa r,, hitung lebih besar daripada r tabel (0,279),
maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis kerja (Ha) diterima. Hal ini berarti
ada hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dengan penyesuaian
sosial pada remaja penderita hemofilia. Hasil perhitungan di atas juga
menunjukkan arah hubungan kedua variabel yang positif, dimana berarti bahwa
semakin positif konsep diri maka semakin baik pula penyesuaian sosial pada
remaja penderita hemofilia.
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