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ABSTRAK

Penelitian yang berjudul “Seksualitas Tokoh Aku dalam Novel Lelaki
Terindah Karya Andrei Aksana” bertujuan untuk mengetahui dan
mengungkapkan konflik batin tokoh Aku terkait seksualitas tokoh Aku yang
tergambarkan dalam novel Lelaki Terindah karya Andrei Aksana. Selain itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengungkapkan susunan
psikologis beserta mekanisme psikologis tokoh Aku dalam novel Lelaki Terindah
karya Andrei Aksana.

Pada penelitian ini digunakan metode kualitatif deskriptif. Analisis data
menggunakan teori struktural yang fokus pada tokoh dan latar. Kemudian,
digunakan pula teori psikoanalisa Sigmund Freud tentang susunan psikologis dan
mekanisme pertahanan sebagai ilmu bantu analisis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh Aku merupakan lelaki
dengan seksualitas heteroseks normatif. Adanya kekaguman terhadap tokoh Rafky
yang mengarah pada dorongan seksual membuat id dan super ego dalam diri
tokoh Aku berbenturan. Hal tersebut menyebabkan konflik batin dalam diri tokoh
Aku. Ego, dalam menyeimbangkan id dan super ego, melakukan bentuk
mekanisme pertahanan yang berwujud pembentukan reaksi dan proyeksi. Namun,
hal tersebut tidak bersifat permanen sehingga tokoh Aku memilih mengakhiri
interaksi dengan tokoh Aku dengan cara meninggalkan tokoh Rafky.
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