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RINGKASAN

PENGEMBANGAN MODEL PEMBINAAN OLAHRAGA FRESTASI PELAJAR
DI JAWA TIMUR

RACHMAD HATHMAN

Pembinaan olahraga pelajar di Jawa Timur yanp ada selama ini, belum optirnal,
schingypa diperlekan adanya pernbenahan baik pada Pemerintah Jawa Timur, KON Jawa Timur
maupun Organisasi Glahraga Jawa Timur,

Tijuan dan penelitian ini adalab untuk memperoleh model pembinaan olahraga pelajar
di Jawa Timur yang baru, dengan memperbaiki model pembinaan yang sudab ada. Schingga
prestasi olahraga dan pengembangan potensi diri, dapat berjalan seiring mencapai pribadi yang
berfungsi utah (FULLY-FUNCTIONING PERSON).

Dengan wjuan khusus untuk menganalisis pembinaan olahrapa pelajar fawa Timur,
pada SMU Olaheapa dan PPLP, dalam meraih prestasi olahraga dan potens: dird, juga uniuk
menganalists bapaimana cara memotivasi atlet pelajar oleh Pembina olahraga, peiatih, orang tua,
dan Pemermtab, sehingga dapat meningkatkan prestast olahraga dan pengembangan potensi
i,

Adapun cara yang dilakukan oleh peneliti dalam memperaleh masukan adalab dengan
memberikan kuesioner pada narasumber 32 orang, yang ada di masing-masing tempat
pembinaan olzhraga pelajar. Kemudian mendiskusikannya dalum forom diskus: terarah FOGIY
{ Focus Growp Discussion ), serta mewawancaral nara sumber berkenaan jawaban vang
diberikan. Data vanyg diperoleh dan narasumber didiskripsikan dan dianahisis dengan didudung
oleh hasil FGD dan hasil wawancara dengan orang tua atlet dan pelatih, untuk memperolch
masukan uniuk pembinaan plahraga pelajar.

Dalam penelitian ini peneliti memadukan dan menganalisa model pembinaan olahraga
pelajar yang ada, model pembinaan olahraga pelajar menurut teort dan model pembinaan
olahraga pelajar yang diharapkan oleh atlet, pelatih, erang tua dan pembina olahraga, kemudian
dibuatlah medel pembinaan olahmaga pelajar yang dikembangkan di Jawa Timur,

Harapan dari para atlet pelajar, pelatih, orang tus dan pembina olahraga adalah
pertama Pembuatan Aluran pembinasn olahraga pelajar, dikelola dan didanai oleh Pemerintah
Provinsi Jawa Timur, kedua terpadunya kerjasama antara instansi terkait bidang olahraga dan
pendidikan, serta organisasi plahraga denpan Memorandum of Understending, baik tingkat
Provinsi mavpon Kabupaten/Kota di Jawa Timuz, berupa pemberian kemudahan dispensasi,
melanjutian sekolah vang lehih tinggi dan penghargaan berupa biaya pendidikan sampai dengan
lulus bagi atlet berprestasi, &efiga mempericlas status SMUJ Olahraga menjadi Sckolah khusus
Qlahragawan, keempat memperbaiki sarana dan prasarana yanp disediakan agar atlet pelajar
dapal berprestasi oplimal baik prestasi olahraga maupun prestasi akademis., kelfmea koordimasi
yang buik amtara Pengurus Cabang olahrapa dan FPLP (entang penyediaan pelatih berkualitas,
penvaluran atlet PPLP agar tetap bemprestasifrepenerasi atlef, dan pengembangan IPTEK
Olahraga., Keenam Dibenkan Pelatthan Psikologm Olahrapa kepada scmua pelatih sehingpa
dapat mengetabui kondisi psikis atletnya dalam berprestas) olahraga dan berprestasi akademis.,
Kerwjuh Mencatat perkembancan fisik, psikelogisnva, serta latihan schingga tidak mengulang
dari awal pembinaannva pada saal mengikuti pemusatan latihan yang lebih tinggi, Kedelapan
Rencana dan evaluasi yang matang bidang keuangan, schimpga dak terjadi keterlambatan
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pengiriman dan penerimasn dana, karena matungnya persiopan., Kesembifan Moembua
Memoramdfum of Lmdersionding  dengan BUMN/BUMD dan Dinas tenaga Kerja uniuk
memberikan kesempatan kerja bapi atlet berprestasi menurit kemampuan yang dimilikinya.
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SUMMARY
DEYELOPMENT ON S5TUDENTS' SPORT BUILDING MODEL
IN EAST JAVA

RACHMAD HADIMAN

Existing Students™ spert building in East Java has not been optimal, so that any
improvement efforts from East Java Government, KONI of East lava or East lava Spon
Organizationare needed.

Purpose of this study is to obtain newly created model of students sport building by
improving the existing one 50 that their sports achieverment and =elf development can move [n
ling to be a fully-funclioning person.

; Special purpose of it is to describe East Java students spori building at Sport Hrgh
School, PPLP in achieving cutstanding sport perforrnance and self-potencies, it is also purposed
1o understand how sport teachers, coaches, parents and govermsnent motivate student athletes so
that thivean enhance their sport achievement and self-potencies development.

tMethods perdformed by researcher in attaining necessary input is by giving
questionnare to 52 parlicipants in each student’s sport building premises, and then discussing it
in & directed discussion called as Focus Group Discussion, obtained data from participants are
described and analyred, endorscd by results of FGI? and interview with athicies’s parents and
coaches, to pain nivcessary npul in students” sport building.

Researcher incorporates and analyzes existing model students’ sport building, theory —
based students’ sport building, and students’ sport building as expected by athletes, coaches,
parents and sport teachers, then a developed model of East Java students” spon buildmg is
created.

Expectations from sludent athlctes, coaches, parents and spart teachers are : first is {o
create students’ sport rules which are managed and funded by East Java Provincial Government,
secand 1s incorporating cooperation between related institutions in the realm of sports and
education and sport organizations by agreeing a Memorandum of Uaderstanding in Provincial
level or Kabupaten/Kota in East Java, that is embodied its granting dispensation, eontinuing
athletes formal study in higher education level, and awarding them with school fee until thoze
achieving athletes finish thetr sirdy, third 15 to make clear staius of Sport High School io be
Special Sport School |, ferfk is to repair any provided facilities that athletes students can have
excellent performance both in sport and academic, fifth is a solid coordinatien between Sport
Rranch Officer and PPLP abiut availability of qualified coaches, PPLP athletes distribution in
order to¢ keep in their best performange/athletes regeneration, and sports science —technology
development, sixth Sporls Psychological training targeted to all coackes that they can unerstand
their athletes psychological condition in their sport or academic performnance, seventh s
monitoring athletes physical developiment and training that they do nol have to repeat their
building from beginmng when athletes are participating in hugher training cenire, eighth is a
solid planning and evaluation in financial realm until there is no more late in delivening and
rcceiving required fund its solid preparation, ninth is creating @ Memorandum of Understanding
with BUMN/BUMD and Official of Workforces to open wide opportunities for athletes to reach
their best performance based on their ability.
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ABSTRAKSI]

PENGEMBANGAN MOBEL PEMBINAAN OLAHRAGA PRESTAS] PELAJAR
DI JAWA TIMUR

RACHMAD HADIMAN

Penclitian inl bertzjuan untuk mempereleh model pembinaan olahraga pelajar di Jawa
Timur yang bani, dengan memperbaiki model pembinaan vang sudah ada. Sehingga presiasi
olahraga dan pengembangan potensi diri, dapal bealan seiring mencapai pribadi yang berfungsi
utith (FULLY-FUNCTIONING PERSON).

Dengan tujuan khusus unnik menganalisis pembinaan olshraga pelajar Jawa Timur,
pada SMU) Olzhraga dan PPLP, dalam meraih presiasi olahraga dan potensi difi, juga unmk
mengetahun bagaimana cara memotivasi atlet pelajar oleh Pembina elahraga, pelatih, orang i,
dan Pemerintah, sehingga dapat meningkatkan prestasi olahraga dan pengembangan potensi
diri.

Adapun tempat pembinaan glahraga peiajar Jawa Timur adalah  SMU Olahraga dan
PPLLP. Cara wvang dilakukan oleh pencli dalam memperoleh masvkan adalah dengan
memberikan kuesioner pada narasumber, pada 52 orang, vang ada di masinp-masing tempat
pembingan olahraga pelajar, kemudian mendiskustkannya datam forum diskusi terarah FGD
{ Focus Group Iiscussion ), data yang diperoleh dan narasumber didiskripsikan dan dianalisis
dengan didukung oleh hasil FOD dan hasil wawattcara dengan orang lua atlet dan pelatih, untuk
memperoieh masukan untuk pembinaan olahraga pelajar.

Metode anahisis yang digupakan adalah diskripuf analitik, dengan memadukan dan
menpanalisa model pembinaan elahraga pelajar vang ada, model pembinaag olahrapa pelajar
menurut teori dan moedel pembinaan olahraga pelajar yang diharapkan oleh atlet, pelatih, crang
tua dan pembina olahraga..

Harspan dari para allel pelajar, pelatih, oranp fa dan pembina olshraga adalsh
pemberian kemudahan dispensasi, melanjutkan sekolah vang lebih tinggi dan penghargaan
berupa hiaya pendidikan sampai dengan lulus bag! atlet berprestasi. Membuat Meworandum of
Understanding dengan BUMN/RLUMD dan Dinas tenaga Kega untuk memberikan kesempatan
kerja bagi atlet berprestasi menurul kemampuan yvang dimilikinya.

Kati kKunet : prestasi olahraga, prestasi belajar, dan hidup layak,
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ABSTRACT
DEVELOPMENT ON STUDENTS' SPORT BUHILGING MODEL
IN EAST JAVA

RACHMAD HADIMAN

This study is purpose to ehlain newly created model of student’s sport buiiding in East
Java by improving (he existing one. {t s expected thal athleles sports achievement and self
polencies development can move in line 1o be fully-Tunction person.

Special purpose of it s to describe East Java students’ sport building at Sport High
School and PPLP in achzeving ouwstanding sport performance and self-polencies, it is also
purposed to understand how sport teachers, coaches, parents and government motivate students
sthleies so that can enhance their sport achievement and self-potencies development.

Student’s sport building premises, in East lava arc Sport High School and PPLP.
Methed used by rescarcher (0 obtain neccssary input is by guestionnaires 10 32 participams in
each students sport building premises, and then discussing it in a directed discussion called as
Focus Groop Discussion, obtained data from participants are described and analvzed, endorsed
by results of FGID and interview with athleies’s parents and coaches, to gain neccssary input in
students’ sport building.

Analvsis method used here is descriptive analyze by in corporaling  existing model of
students” sport building, theory —based students’ sport building, and student sport building as
expected by athletes, coaches, parents and sport teachers.

Expectations from swudent athletes, coaches, parents and sport teachers are : granting
dispensation, continuing athletes formal cducation to higher level, and giving them award, which
school fes until achieving athletes finish their study. Mext 1s  creating  Memorandum of
Undemstanding with BUMN/BUMD and Official of Workforces 1o open wide opperunitics for
athletes to reach their best performance based on their ability.

Keyword : sports achievement, self petencies development, live suitably
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