
KORELASI  ANTARA KADAR p53 SERUM  DAN   

VASCULAR AGE  YANG DITENTUKAN DENGAN CAROTID INTIMA 

MEDIA THICKNESS (CIMT) PADA PENDERITA DENGAN  FAKTOR 

RISIKO KARDIOVASKULAR SEDANG 
 

 

 

 

  

    Oleh :  

 

 

 

Karya Akhir untuk Mendapatkan Keterangan Keahlian 

di Bidang Ilmu Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah 

 

 

Oleh : 

Janeline Rivana Sefty Tengor, dr 

NIM. 011081303 

 

Pembimbing 

Dr. J. Nugroho Eko Putranto, dr., SpJP (K)., FIHA  

Prof. Dr. Djoko Soemantri, dr., SpJP (K)., FIHA 

 

 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS – 1  

ILMU PENYAKIT JANTUNG DAN PEMBULUH DARAH 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

 RSUD Dr. SOETOMO SURABAYA  

2015 

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KARYA AKHIR KORELASI ANTARA KADAR... JANELINE RIVANA SEFTY TENGOR



KORELASI  ANTARA KADAR p53 SERUM  DAN   

VASCULAR AGE  YANG DITENTUKAN DENGAN CAROTID INTIMA 

MEDIA THICKNESS (CIMT) PADA PENDERITA DENGAN  FAKTOR 

RISIKO KARDIOVASKULAR SEDANG 

 

 

KARYA AKHIR  

 

 

Untuk Memperoleh Keterangan Keahlian  (SpJP) 

pada Program Pendidikan Dokter Spesialis – 1   

Ilmu Penyakit Jantung dan Pembuluh Darah 

 Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya 

 

 

Oleh : 

Janeline Rivana Sefty Tengor, dr 

NIM. 011081303 

 

 

Pembimbing 

Dr. J. Nugroho Eko Putranto, dr., SpJP (K)., FIHA  

Prof. Dr. Djoko Soemantri, dr., SpJP (K)., FIHA 

 

  

 

PROGRAM PENDIDIKAN DOKTER SPESIALIS – 1  

ILMU PENYAKIT JANTUNG DAN PEMBULUH DARAH  

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

RSUD Dr. SOETOMO SURABAYA 

2015 

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KARYA AKHIR KORELASI ANTARA KADAR... JANELINE RIVANA SEFTY TENGOR



PERNYATAAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa karya akhir ini 

adalah hasil karya saya sendiri dan di dalamnya tidak terdapat karya yang pernah 
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RINGKASAN 

 

Korelasi antara Kadar p53 Serum dan Vascular Age yang ditentukan dengan 
Carotid Intima Media Thickness (CIMT) pada Penderita dengan Faktor 

Risiko Kardiovaskular Sedang  
 

 

Janeline Rivana Sefty Tengor 
Djoko Soemantri 

J Nugroho Eko Putranto 
 

Usia kronologikal (chronological ag e) merupakan salah satu faktor risiko 
penyakit kardiovaskular atherosklerotik (ASCVD) yang tidak bisa dimodifikasi 
dan merupakan bagian penting dari beberapa perhitungan risiko ASCVD 
termasuk SCORE, G race, atau Framingham R isk Sc ore. Namun, seorang muda 
dengan skor risiko absolut rendah bisa memiliki risiko relatif yang tinggi secara 
signifikan dibandingkan penderita tanpa faktor risiko pada usia kronologikal yang 
sama. Hal ini menunjukkan bahwa heart age  atau biological age /vascular age  
penderita bisa lebih tua dibandingkan chronological age nya.  

Carotid i ntima media t hickness (CIMT) merupakan salah satu metode non 
invasif yang dapat menentukan vascular age  seseorang. Protein p53 serum 
merupakan salah satu biological aging marker, dimana penelitian tentang p53 dan 
vascular a ge ini masih terbatas. Apakah protein p53 ini berhubungan dengan 
vascular age yang ditentukan dengan nilai CIMT, perlu diteliti lebih lanjut.  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis korelasi antara kadar p53 serum 
dan vascular age yang ditentukan dengan carotid intima media thickness (CIMT) 
pada penderita dengan faktor risiko kardiovaskular sedang, yang dilakukan di 
poliklinik Jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya selama bulan  Agustus – 
November 2015 pada popolusi penderita dengan faktor risiko kardiovaskular.  

Ada 38 subjek memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi yang dilakukan 
pemeriksaan CIMT menggunakan B – Mode Ultrasound Vivid 7 Pro, GE Medical 
Systems, Norway dengan probe 11 L, serta pemeriksaan kadar p53 serum 
menggunakan Human p53 pl atinum E LISA k it ( Bender M edsystems, Au stria) . 
Vascular age  ditentukan dengan nilai composite CIMT  berdasarkan nomogram 
dari Atherosclerosis Risk in Communities Study.  

Usia kronologis rata-rata adalah 51,11 ± 6,47 tahun. Usia vaskular rata - rata 
adalah 54,34 ± 8,5 tahun. Korelasi yang signifikan antara kadar p53 serum dan 
vascular age  yang ditentukan dengan CIMT ditemukan dengan menggunakan 
Spearman Rank Test. Kadar p53 serum berkorelasi positif dengan vascular age  
pada kelompok subjek penelitian ini (p <0,001; r = 0,58). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat korelasi positif, kuat dan 
bermakna antara kadar p53 Serum dan vascular age  yang ditentukan dengan 
CIMT pada penderita dengan faktor risiko kardiovaskular sedang. Dibutuhkan 
penelitian lebih lanjut pada sampel yang lebih besar serta metode penelitian yang 
lebih baik untuk semakin menguatkan korelasi dua variabel ini.  
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