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RINGKASAN

Merokok merupakan faktor risiko perilaku yang penting terhadap

terjadinya aterosklerosis. Beberapa efek asap rokok terhadap aterogenesis antara

lain melalui disfungsi vasomotor, inflamasi, modifikasi profil lipid dan ketebalan

tunika intima-media. Avena sativa (oat) dengan komponen utama β-glukan dan

komponen lain dalam oat, seperti vitamin E (α-tokoferol), asam fenolik, flavonoid

dan sterol  memiliki sifat antiaterosklerotik melalui efek antioksidan, antiinflamasi

dan kemampuan mempertahankan fungsi endotel. Secara teoritis pemberian oat

dapat menghambat ekspresi VCAM-1 pada sel endotel dan ketebalan tunika

intima-media pada atherosklerosis.

Penelitian ini bertujuan Menganalisis pengaruh pemberian diet oat (Avena

sativa L.) dalam menghambat sel endotel yang mengekspresikan VCAM-1 dan

ketebalan tunika intima-media pada arkus aorta kelinci New Zealand White

(Oryctolagus cuniculus) yang terpapar asap rokok. kelinci New Zealand White

jantan 27 ekor yang terbagi dalam 3 kelompok yaitu kelompok diet normal tanpa

paparan asap rokok/ kontrol negatif (K1), kelompok diet normal dengan diberikan

paparan asap rokok (K2) dan kelompok diet normal dan oat dan paparan asap

rokok (P). Penelitian dilakukan selama 60 hari. Variabel penelitian adalah yang

ekspresi VCAM-1 sel endotel arkus aorta dan ketebalan tunika intima-media

arkus aorta kelinci New Zealand White (Oryctolagus cuniculus). Uji Anova satu

arah dilakukan untuk menilai perbedaan ekspresi VCAM-1 dan ketebalan tunika

intima-media antar kelompok. Rerata ekspresi VCAM-1 kelompok P berbeda

bermakna dibandingkan K2 (p = 0,009) maupun K1 (p = 0,04); kelompok P

menunjukkan ekspresi VCAM-1 terendah yaitu 19,44 ± 3,39. Rerata ketebalan

tunika intima-media kelompok P dan K2 berbeda bermakna (p = 0,02). Kelompok

P memiliki ketebalan tunika intima-media terendah yaitu 186,66 ± 34,04 m dan

berbeda tidak bermakna dengan kelompok K1.

Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat pengaruh yang bermakna

pemberian diet oat dalam menghambat ekspresi VCAM-1 dan ketebalan tunika

intima-media pada arkus aorta kelinci New Zealand White yang terpapar asap

rokok.
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