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RINGKASAN 

 

Asap rokok mempunyai dampak negatif bagi kesehatan manusia, terutama 

efeknya terhadap sistem kardiovaskuler. Berbagai mekanisme dianggap memiliki 

peran pada patofisiologi gangguan ini, yaitu peran stres oksidatif, inflamasi sistemik, 

dan disfungsi endotel. Oat (Avena sativa L.) menjadi perhatian dibidang keilmuan 

maupun perhatian publik mengenai keuntungannya terhadap kesehatan yang terkait 

efek antioksidan-nya. Oat diajukan dapat memberikan keuntungan pada perokok 

sebagai proteksi terhadap stres oksidatif. Aktivitas radikal bebas pada suatu organisme 

dapat diketahui dengan pemeriksaan aktivitas enzim antara lain enzim superoxide 

dismutase (SOD) dan atau kadar hasil peroksidasi lipid seperti malondialdehyde 

(MDA). 

Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh pemberian diet oat terhadap 

kadar MDA serum dan aktivitas SOD plasma pada kelinci jantan New Zealand White 

(Oryctolagus cuniculus) yang terpapar asap rokok. Kelinci New Zealand White 27 ekor 

yang dibagi menjadi 3 kelompok, yaitu kelompok kontrol yang tidak mendapat paparan 

asap rokok maupun oat (Kn), kelompok yang hanya mendapat paparan asap rokok 

selama 8 minggu (Kp), dan kelompok perlakuan mendapat oat dan paparan asap rokok 

bersamaan selama 8 minggu (P). Pengukuran kadar MDA serum dan aktivitas SOD 

plasma menggunakan spektrofotometer setelah perlakuan selesai. Perbedaan kadar 

MDA serum dan aktivitas SOD plasma antar kelompok dilakukan uji one-way Anova 

dan Post Hoc LSD. Kadar MDA serum pada kelompok Kp dan P adalah berbeda 

bermakna secara statistik (p < 0,05), kelompok P memiliki kadar MDA serum lebih 

rendah (4,84 ± 1,71 nmol/ml) yang tidak berbeda bermakna dengan kelompok Kn. 

Aktivitas SOD plasma pada ketiga kelompok berbeda bermakna secara statistik (p < 

0,05), dimana kelompok P memiliki aktivitas tertinggi. 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat pengaruh pemberian diet oat 

terhadap kadar MDA serum dan aktivitas SOD plasma pada kelinci New Zealand White 

yang terpapar asap rokok, yaitu menurunkan kadar MDA serum dan meningkatkan 

aktivitas SOD plasma. 
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