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ABSTRACT 
 
 

 Drugs abuse is increase every years. One of the type of medicines that often 
abused by teenager is trihexyphenidyl or commonly called pills koplo. The use of 
a drug was influenced some of factors, such as individual, environment, and ease 
getting a drug.The purpose of this research to know the relationship between 
factors inidividu, environmental factors (schools, family, their peers ), and ease of 
getting a drug with the use of trihexyphenidyl in BNN Kota Surabaya. 
 The research is observational research by design cross sectional. Technique 
sampling tha research  is simple random sampling , from teenager was 12-21 
years and used  trihexyphenidyl who performs outpatient in BNN Kota Surabaya 
as many as 48 people.  The research was done at September 2015-Januari 2016 in 
BNN Kota Surabaya  
 The research of results showed that 52,1 % teenager was 12-15 years old and 
male sex (66.7 %) . Half of an adolescent educated junior high school of 62.5 % 
and  parents teenagers work as a private employees. Most teenagers used 
trihexyphenidyl among 3-1 years with averaged over 16,4 months . Now teenager 
stop using trihexyphenidyl were 62.5 % . The results of the analysis research 
showed that no correlation between factors individual , environmental factors , 
(family,school,their peers) and ease of getting a drug with the use of 
trihexyphenidyl in BNN Kota Surabaya . 
 The cause of the used  trihexyphenidyl in adolescents not only caused by 
several factors individual, environment, and ease ease  getting a drug, but there 
are still many other reasons. Because of that required information about danger 
and the impact of drug use or abuse medicines to teenager or the community areas 
surabaya. 
 
 
Key word : drugs abuse, teenager, trihexyphenidyl 
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ABSTRAK 
 
  

 Penggunaan obat berbahaya setiap tahunnya cenderung meningkat. Salah 
satu jenis obat yang sering disalahgunakan oleh remaja adalah trihexyphenidyl 
atau yang biasa disebut pil koplo.  Penggunaan obat tersebut dipengaruhi beberapa 
faktor antara lain faktor individu, lingkungan, dan kemudahan mendapatkan obat. 
Tujuan  penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara faktor inidividu, faktor 
lingkungan (sekolah, keluarga, teman sebaya), dan kemudahan mendapatkan obat 
dengan penggunaan trihexyphenidyl pada remaja di BNN Kota Surabaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross 
sectional. Teknik sampling pada penelitian ini adalah simple random sampling, 
dengan sampel remaja berusia 12-21 tahun pengguna trihexyphenidyl yang 
melakukan rawat  jalan di BNN Kota Surabaya sebanyak 48 orang. Penelitian ini 
dilakukan pada bulan September 2015-Januari 2016 di BNN Kota Surabaya. 
 Hasil  penelitian  menunjukkan  sebesar  52,1% remaja berusia 12-15 
tahun dan berjenis kelamin laki-laki (66,7%). Separuh dari remaja berpendidikan 
SMP dan 62,5% orang tua remaja bekerja sebagai pegawai swasta. Sebagian besar 
remaja menggunakan trihexyphenidyl dalam rentang waktu 1-3 tahun dengan rata-
rata selama 16,4 bulan. Saat ini remaja yang berhenti menggunakan 
trihexyphenidyl berjumlah  62,5% . Hasil analisis penelitian menunjukkan bahwa 
tidak ada hubungan antara faktor individu, faktor lingkungan, (keluarga, 
sekolah,teman sebaya) dan kemudahan mendapatkan obat dengan penggunaan 
trihexyphenidyl pada remaja di BNN Kota Surabaya. 

Penyebab dari penggunaan trihexyphenidyl pada remaja tidak hanya 
disebabkan oleh beberapa faktor individu, lingkungan, dan kemudahan 
mendapatkan obat,  namun masih banyak penyebab lainnya. Oleh sebab itu 
diperlukan penyuluhan tentang bahaya dan dampak penggunaan narkoba atau 
penyalahgunaan obat  kepada remaja atau masyarakat wilayah Surabaya. 

 
 
Kata kunci : penyalahgunaan obat, remaja, trihexyphenidyl 
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