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ABSTRACT 
 

Infertility is a state does not have the ability to conceive and give birth 
after one year of regular coital activity without contraception. The main aim of 
this study was described about smooking, alcohol consumption and obesity on the 
incidence of infertility and analyzed the differences in risk behaviors are the type 
of infertility. 

This design of this study used analytics analysis method with 
crosssectional approach. The sample in this study were all patients of infertile 
couples in the fertility clinic and IVF Tiara Cita period from November to 
December 2015. The were 83 couples as the samples. The data of this study 
collected from questionnaries as primary data and general ata clinic as secondary 
data.  Analysis of data through two phases, Univariate and Bivariate. Univariate to 
distribution frequency and bivariate with chi quare to see the difference. 

The results of this study, showed that there were differences between 
infertility type with obesity. There were infertility type with smoking had p value 
= 0.340, alcohol consumption had p value = 0.701 and obesity had p value = 
0.000.  

From the result of this study, it is recommended  that from clinic to give an 
information, not only definition and infertility treatment but also about life style 
and few information about riskful behavior that may causes infertility. 

 
Keywords: smoking, alcohol consumption, obesity, type of infertility 
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ABSTRAK 
 

Infertilitas merupakan keadaan tidak memiliki kemampuan untuk 
mengandung dan melahirkan setelah satu tahun aktivitas koitus secara teratur 
tanpa kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebiasaan 
merokok, konsumsi alkohol dan obesitas pada kejadian infertilitas dan 
menganalisis perbedaan perilaku berisiko tersebut dengan jenis infertilitas. 

Desain yang digunakan adalah analisis analitik dengan pendekatan cross 
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh pasien pasangan infertil di 
Klinik Fertilitas dan Bayi Tabung Tiara Cita periode November-Desember 2015. 
Jumlah sampel yang didapat sebanyak 83 pasangan. Pengumpulan data 
menggunakan data primer yaitu data yang diperoleh melalui kuesioner sedangkan 
data sekunder yaitu data umum klinik. Analisis data melalui dua tahapan, yaitu 
univariat untuk melihat disribusi frekuensi dan bivariat dengan uji chi square 
untuk melihat perbedaan. 

Hasil analisis perbedaan kebiasaan merokok dengan jenis infertilitas 
diperoleh p value =0,34, konsumsi alkohol diperoleh hasil p value =0,7 dan 
obesitas diperoleh p value = 0,00. yang artinya terdapat perbedaan obesitas 
dengan jenis infertilitas. 

Dari hasil penelitian, klinik diharapkan untuk dapat memberikan informasi 
lebih tidak hanya definisi dan penanganan infertilitas akan tetapi informasi 
tentang gaya hidup dan beberapa  perilaku berisiko yang menjadi salah satu faktor 
kejadian infertilitas. 

  
Kata Kunci : kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, obesitas, jenis infertilitas 
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