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ABSTRACT

In order to achieve a clean and healthy lifestyle coaching strategies needed
to do a clean and healthy lifestyle in the context of health promotion. The study
aims to analyze the development strategy of hygienic behavior and healthy
household arrangement in the context of health promotion PHC in Pamolokan
Sumenep. This type of research was using a qualitative case study method.
Respondents to the research done intentionally (purposive sampling) by using key
irforman. For the technique of data collection is done by in-depth interviews
(depth interview) with interview guide instruments, recorders, cameras and paper
work. Data analysis was performed with triagulation method by comparing and
checking the data that has been obtained through several sources.

The results showed that the differences in lifestyle coaching strategy in the
context of health promotion among the highest village in the village which has the
lowest achievement of a clean and healthy life behavior. The differences in the
coaching strategies of hygienic behavior and healthy among them are the presence
/ absence of support and barriers of healthy public policy , methods, activities,
infrastructures, obstacles in creating a suppotive environment of the formation of
clean and healthy behavior, activities, funding, data and information on the role of
village alert in strengthening the movement of people, the level of knowledge and
awareness, implementation, development, direction, obstacles in the develop
personal skill and the last steps and barrier in the reorient health service. So that
the conclusions of this research is the achievement of a clean and healthy life
behavior require coaching strategies of a clean and healthy life behavior order
household context of health promotion related to each other such as healthy public
policy, supportive environment, community action, personal skiils, and reorient
health services.

Keywords: Strategy, Development, Clean and Healthy Behavior, Household
Arrangement, Health Promotion.

Vi

SKRIPSI STRATEGI PEMBINAAN PHBS HIDAYATUR ROHIMAH



ADLN_PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Dalam pencapaian perilaku hidup bersih dan sehat perlu dilakukan strategi
pembinaan perilaku hidup bersih dan sehat konteks promosi kesehatan. Penelitian
bertujuan menganalisis strategi pembinaan perilaku hidup bersih dan sehat tatanan
rumah tangga konteks promosi kesehatan Puskesmas Pamolokan Sumenep. Jenis
penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode studi kasus.
Responden pada penelitian dilakukan secara sengaja (purposive sampling) yaitu
dengan menggunakan irforman kunci. Untuk teknik pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara yang mendalam (indepth interview) dengan instrumen
panduan wawancara, perekam, camera dan kertas kerja. Analisis data yang
dilakukan dengan metode triagulasi yaitu dengan cara membandingkan dan
mengecek data yang telah diperoleh melalui beberapa sumber.

Hasil penelitian menunjukkan perbedaan strategi pembinaan perilaku hidup
konteks promosi kesehatan antara Desa yang tertinggi dengan Desa yang terendah
dalam pencapaian perilaku hidup bersih dan sehat. Perbedaan strategi pembinaan
perilaku hidup bersih dan sehat diantaranya ada/tidaknya dukungan serta
hambatan kebijakan berwawasan kesehatan, cara, kegiatan, sarana prasarana,
hambatan dalam menciptakan lingkungan yang mendukung terbentuknya perilaku
hidup bersih dan sehat, kegiatan, dukungan dana, data dan informasi, peran desa
siaga dalam memperkuat gerakan masyarakat, tingkat pengetahuan dan kesadaran
masyarakat, penerapan, pengembangan, pengarahan, serta hambatan dalam
mengembangkan kemampuan individu, terakhir langkah dan hambatan dalam
menata arah pelayanan kesehatan. Sehingga kesimpulan dari hasil penelitian ini
adalah pencapaian perilaku hidup bersih dan sehat memerlukan strategi
pembinaan perilaku hidup bersih dan sehat tatanan rumah tangga konteks promosi
kesehatan yang saling berkaitan satu sama lain yaitu kebijakan berwawasan
kesehatan, lingkungan yang mendukung, gerakan masyarakat, kemampuan
individu serta arah pelayanan kesehatan.

Kata kunci : Strategi, Pembinaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Tatanan
Rumah Tangga, Promosi Kesehatan.
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