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ABSTRACT

Maternal Mortality Rate (MMR), Infant mortality rate (IMR), infectious
and non-infectious disease are indicators of health status that their achievements
have not been satisfactory. Behavior is one of the various problems factors. PHBS
(Clean and Healthy Life Behavior) is a program to establish healthy behavior.
However, the successful achievement of indicators PHBS has been still far from
the expected target. The objective of this study was to analyze the role of health
promotion in the public health centers with the achievement of PHBS in puerperal
women households.

This study was an observational analytic study with quantitative and
qualitative approach. Quantitative approach with a sample of puerperal women,
whereas qualitative informant were health promotion officer and cadre. Sampling
that used in this research was cluster sampling technique.

The result of this study was percentage of PHBS achievement was
65,27%. Mean of health promotion percentage was 36,32%. It meant that the
achievement of health promotion was low. The results of pearson correlation test
on quantitative data indicate that there was a relationship between health
promotion of public health centers with the achievements of PHBS. Significant
value was 0.000 (a = 0.05).

The conclusions were Percentage of PHBS and health promotion
implementation in Porong Public Health Center has not achieved national target of
household PHBS. Health promotion of public health center was associated with
achievement of PHBS in puerperal women households. Recommendation are
public health center must have a special health promotor and it needs a special
traning for health promotor.

Keywords: health promotion, public health center, PHBS
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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI), Angka Kematian Bayi (AKB), penyakit menular
dan tidak menular merupakan indikator derajat kesehatan yang capaiannya belum
memuaskan (Permenkes, 2011). Berbagai permasalahan tersebut erat kaitannya
dengan faktor perilaku. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) merupakan
program yang dicanangkan untuk membentuk perilaku sehat. Namun,
keberhasilan pencapaian indikator PHBS masih jauh dari target yang diharapkan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis peran promosi kesehatan
puskesmas dalam capaian PHBS rumah tangga dengan ibu nifas.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik. Pendekatan yang
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Pendekatan kuantitatif
dengan sampel ibu nifas, sedangkan secara kualitatif dengan informan petugas
promosi kesehatan dan kader. Pengambilan sampel menggunakan teknik cluster
sampling.

Persentase capaian PHBS sebagai hasil penelitian adalah 65,27%. Rata-rata
persentase pelaksanaan promosi kesehatan mencapai 36,32%. Angka tersebut
menunjukkan bahwa pelaksanaan promosi kesehatan masih rendah. Hasil
penelitian menggunakan uji korelasi pearson pada data kuantitatif menunjukkan
bahwa terdapat hubungan antara promosi kesehatan puskesmas dengan capaian
PHBS. Nilai significant sebesar 0,000 (o = 0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah persentase capaian PHBS dan pelaksanaan
promosi kesehatan di Puskesmas Porong belum memenuhi target nasional.
Promosi kesehatan di Puskesmas berhubungan dengan capaian PHBS rumah
tangga ibu nifas. Saran sebagai hasil penelitian ini adalah perlu adanya tenaga
khusus promosi kesehatan puskesmas dan pelatihan terhadap petugas promosi
kesehatan penting untuk diberikan.

Kata kunci: promosi kesehatan, puskesmas, PHBS
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