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KATA PENGANTAR 
 
 

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan 
karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya Skripsi dengan judul “PERAN 
PROMOSI KESEHATAN DI PUSKESMAS DALAM CAPAIAN PHBS 
RUMAH TANGGA DENGAN IBU NIFAS (Studi di Wilayah Kerja Puskesmas 
Porong)”, sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka menyelesaikan 
kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dapat 
terselesaikan dengan baik. 

Dalam skripsi ini dijabarkan tentang analisis peran promosi kesehatan di 
Puskesmas Porong dalam capaian PHBS rumah tangga ibu nifas. PHBS rumah 
tangga merupakan faktor yang berperan dalam memelihara dan meningkatkan 
derajat kesehatan. Salah satu indikator derajat kesehatan adalah Angka Kematian 
Ibu (AKI) dimana capaiannya sampai saat ini belum memuaskan. Oleh karenanya 
penting untuk memperhatikan perilaku hidup bersih dan sehat pada rumah tangga 
berisiko seperti ibu nifas. Keberhasilan capaian PHBS rumah tangga sangat 
ditetntukan oleh peran promosi kesehatan di puskesmas. Hasil analisis 
menunjukkan persentase capaian PHBS rumah tangga ibu nifas kurang dari target 
nasional yaitu 65,27%. Pelaksanaan promosi kesehatan di Puskesmas Porong juga 
masih rendah yaitu 36,32%. Hubungan antara promosi kesehatan puskesmas 
dengan capaian PHBS memiliki nilai significant sebesar 0,000 dengan α = 0,05.   

Pada kesempatan ini disampaikan terimakasih dan penghargaan yang 
setinggi-tingginya kepada Ibu Muji Sulistyowati, S.KM.,M.Kes, selaku dosen 
pembimbing yang telah memberikan petunjuk, koreksi serta saran hingga 
terwujudnya skripsi ini. Responden dan informan penelitian yang terhormat, ibu 
nifas di wilayah kerja Puskesmas Porong, kader dan petugas promosi kesehatan 
Puskesmas Porong yang telah bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 
ini. 

Terimakasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang terhormat: 
1.  Prof. Dr. Tri Martiana, dr., M.S. selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Airlangga 
2. Pulung Siswantara, S.KM.,M.Kes. selaku Ketua Departemen Promosi 

Kesehatan dan Ilmu Perilaku.  
3.  Oedojo Soedirham, dr., M.PH.,M.A.,Ph.D. selaku Mantan Ketua Departemen 

Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku.  
4.  Kepala dan staf Dinas Kesehatan Kabupaten Sidoarjo yang telah memberikan 

bantuan data awal serta memberikan surat izin untuk pelaksanaan penelitian. 
5.  Kepala dan staf Puskesmas Porong yang telah memberikan bantuan data awal 

serta memberikan izin pengambilan data penelitian. 
 

Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang telah 
diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri kami sendiri maupun 
pihak lain yang memanfaatkan.  
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ABSTRACT 
 
 

Maternal Mortality Rate (MMR), Infant mortality rate (IMR), infectious 
and non-infectious disease are indicators of health status that their achievements 
have not been satisfactory. Behavior is one of the various problems factors. PHBS 
(Clean and Healthy Life Behavior) is a program to establish healthy behavior. 
However, the successful achievement of indicators PHBS has been still far from 
the expected target. The objective of this study was to analyze the role of health 
promotion in the public health centers with the achievement of PHBS in puerperal 
women households.  

This study was an observational analytic study with quantitative and 
qualitative approach. Quantitative approach with a sample of puerperal women, 
whereas qualitative informant were health promotion officer and cadre. Sampling 
that used in this research was cluster sampling technique.  

The result of this study was percentage of PHBS achievement was 
65,27%. Mean of health promotion percentage was 36,32%. It meant that the 
achievement of health promotion was low.  The results of pearson correlation test 
on quantitative data indicate that there was a relationship between health 
promotion of public  health centers with the achievements of PHBS. Significant 
value was 0.000 (α = 0.05).  
 The conclusions were Percentage of PHBS and health promotion 
implementation in Porong Public Health Center has not achieved national target of 
household PHBS.  Health promotion of public  health center was associated with 
achievement of PHBS in puerperal women households. Recommendation are 
public health center must have a special health promotor and it needs a special 
traning for health promotor. 
 

Keywords: health promotion,  public health center, PHBS 
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ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI), Angka Kematian Bayi (AKB), penyakit menular 
dan tidak menular merupakan indikator derajat kesehatan yang capaiannya belum 
memuaskan (Permenkes, 2011). Berbagai permasalahan tersebut erat kaitannya 
dengan  faktor perilaku. PHBS (Perilaku Hidup Bersih dan Sehat) merupakan 
program yang dicanangkan untuk membentuk perilaku sehat. Namun, 
keberhasilan pencapaian indikator PHBS masih jauh dari target yang diharapkan. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis peran promosi kesehatan 
puskesmas dalam capaian PHBS rumah tangga dengan ibu nifas.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik. Pendekatan yang 
digunakan adalah pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Pendekatan kuantitatif 
dengan sampel ibu nifas, sedangkan secara kualitatif dengan informan petugas 
promosi kesehatan dan kader. Pengambilan sampel menggunakan teknik cluster 
sampling.  

Persentase capaian PHBS sebagai hasil penelitian adalah 65,27%. Rata-rata 
persentase pelaksanaan promosi kesehatan mencapai 36,32%. Angka tersebut 
menunjukkan bahwa pelaksanaan promosi kesehatan masih rendah. Hasil 
penelitian menggunakan uji korelasi pearson pada data kuantitatif menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan antara promosi kesehatan puskesmas dengan capaian 
PHBS. Nilai significant sebesar 0,000 (α = 0,05).  

Kesimpulan penelitian ini adalah persentase capaian PHBS dan pelaksanaan 
promosi kesehatan di Puskesmas Porong belum memenuhi target nasional. 
Promosi kesehatan di Puskesmas berhubungan dengan capaian PHBS rumah 
tangga ibu nifas. Saran sebagai hasil penelitian ini adalah perlu adanya tenaga 
khusus promosi kesehatan puskesmas dan pelatihan terhadap petugas promosi 
kesehatan penting untuk diberikan. 

 
Kata kunci: promosi kesehatan, puskesmas, PHBS 
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