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RINGKASAN

Pembuatan akses vaskuler permanen telah diakui sebagai salah satu faktor

yang paling penting dalam perkembangan dan keberhasilan hemodialisis sebagai

bentuk penanganan penyakit gagal ginjal tahap akhir. Manfaat dari Fistula

Arteriovenosa (FAV) telah terbukti sebagai salah satu jenis akses vaskuler

permanen, namun dibutuhkan banyak waktu oleh fistula untuk matur dan menjadi

fungsional. Maturasi fistula diketahui terjadi sebagai akibat dari respon

peningkatan aliran darah. Kegagalan maturasi sampai hadirnya komplikasi seperti

trombosis dan stenosis menurunkan patency rates FAV. Pada beberapa keadaan

dilaporkan adanya penurunan fungsi tangan pada pasien-pasien yang menjalani

operasi FAV terkait dengan penurunan kinerja otot oleh karena imobilisasi sampai

pada gangguan neuromuskuler akibat komplikasi prosedur FAV itu sendiri.

Latihan fisik dan kontraksi otot menciptakan stimulus yang kuat terhadap

perubahan struktur vaskuler. Peningkatan laju aliran darah melewati pembuluh

darah yang meningkatkan shear stress merupakan stimulus utama dalam

pembesaran diameter pembuluh darah. Hand exercise terbukti efektif dalam

meningkatkan kapasitas vasodilatasi dan maturasi fistula sehingga mempunyai

konsekwensi menurunkan tingkat mortalitas pasca FAV.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas hand exercise

selama 5 minggu dalam meningkatkan performa otot menggenggam dengan

menilai parameter kekuatan menggenggam dan lingkar lengan bawah, serta dalam

mendukung proses maturasi fistula dengan menilai parameter perubahan diameter
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pembuluh darah, kecepatan dan volume aliran darah pra- dan pasca intervensi

pada pasien pasca prosedur FAV yang menjalani hemodialisis rutin.

Penelitian ini merupakan penelitian True Experimental dengan

menggunakan rancangan randomized pre test and post test control group design.

Penelitian ini dilaksanakan di Poliklinik Ilmu Kedokteran Fisik & Rehabilitasi

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Proses penelitian dilakukan selama bulan Juli

sampai bulan November 2015 pada 14 pasien yang telah dilakukan prosedur FAV

dan sedang menjalani hemodialisis rutin  yang direkrut dari instalasi hemodialisis

RSUD Dr. Soetomo Surabaya. Secara acak, 7 subyek dialokasikan dalam

kelompok intervensi yang dipreskripsi melakukan hand exercise dengan

menggunakan hand gripper (HG) selama 5 minggu, dan 7 subyek dalam

kelompok kontrol yang mendapatkan penatalaksanaan rutin tanpa latihan

menggunakan HG. Pengukuran kekuatan menggenggam dengan dinamometer

tangan dan lingkar lengan bawah dilakukan sebelum dan sesudah 5 minggu

intervensi. Diameter vena sefalika, kecepatan dan volume aliran darah diukur

menggunakan ultrasonografi dopler pada tangan yang terdapat FAV.

Perbandingan efek intervensi antar kelompok perlakuan dianalisis berdasarkan

Effect Size (ES).

Hasil penelitian ini menunjukkan peningkatan yang signifikan dari

kekuatan menggenggam dan lingkar lengan bawah dalam kelompok intervensi pra

dan pasca pemberian hand exercise (p<0.001, p=0.001). Diameter dan volume

alirah darah vena sefalika juga meningkat signifikan (p=0.027, p=0.033) dalam

kelompok ini, namun kecepatan aliran darah tidak memperlihatkan adanya
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perbedaan yang bermakna pra dan pasca intervensi latihan. Hasil signifikan

didapatkan dalam peningkatan kekuatan menggenggam, lingkar lengan bawah,

diameter dan volume aliran darah vena sefalika untuk perbandingan antar

kelompok perlakuan (p<0.001;ES=0.94, p<0.001;ES=0.4, p=0.046;ES=0.84,

p=0.035;ES=0.53), dan tidak ada perbedaan bermakna antara kedua kelompok

perlakuan untuk kecepatan aliran darah vena sefalika.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa hand exercise selama 5 minggu

efektif meningkatkan kekuatan menggenggam, lingkar lengan bawah, diameter

dan volume aliran darah vena sefalika, namun tidak efektif dalam meningkatkan

kecepatan aliran darah vena sefalika pada pasien pasca prosedur FAV yang

menjalani hemodialisis rutin. Hasil tersebut dapat menjadi dasar rekomendasi

pemberian hand exercise pada pasien-pasien pasca prosedur FAV dalam

mendukung patensi dan mencegah komplikasi prosedur FAV.
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SUMMARY

The establishment of permanent vascular access has been recognized as

one of the most important factor in the rapid growth and success of haemodialisis

as a form of end stage renal failure treatment. The advantage of Arteriovenous

fistula (AVF) has been approved as one of permanent vascular access, nonetheless

it takes time for fistula to be mature and functional. Maturation is known to occur

in response to increases in blood flow. The maturation failure will

impact/decrease the patency rates of AVF. Some researches report decreasing of

hand function on patients with AVF specifically on impairment of muscle

performance due to immobilization, neuromuscular breakdown, and AVF

procedure complication.

Physical exercise and muscle contraction are the potent stimulus on

changes of vascular structure. The increasing of blood flow through the vessel will

increase shear stress which is the main stimulus in enlargement of vessel diameter.

Hand exercise proved effective in increasing vasodilation and fistula maturation

as the consequences to decrease mortality rate after AVF procedure.

The purpose of this study is to determine the effectiveness of 5 weeks

hand exercise in improving grip muscle performance by measurement of grip

strength and forearm circumference, and in improving fistula maturation process

by measure the changes of vessel diameter, blood flow volume and velocity

before and after intervention in post AVF procedure patient who had routine

haemodialisis.

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

TUGAS AKHIR JUFRI F. POETRAEFEK HAND EXERCISE....



xi

This study is a quasi experimental using randomized pre test and post test

control group design. This study is held on Physical Medicine and Rehabilitation

clinic in Dr. Soetomo Hospital Surabaya, Indonesia. The period of this research is

from July until November 2015 on 14 patients post AVF procedure who had

routine haemodialisis. They are recruited from haemodialisis unit in Dr.Soetomo

hospital Surabaya, Indonesia. Randomly, 7 subjects allocated in intervention

group, which treated to do hand exercise using hand gripper (HG) for 5 weeks,

and 7 other subjects allocated as control group that received routine care without

introduction of a hand gripper. The measuring of grip strength and forearm

circumference took place before and after 5 weeks of intervention. Cephalic vein

diameter, blood flow volume and velocity are measured using Doppler USG on

AVF arm. The comparison of intervention effects between treatment group are

analyzed based on effect size (ES).

The results of this study shows significant increase on grip strength and

forearm circumference in intervention group before and after hand exercise

program (p<0.001, p=0.001). Diameter and cephalic vein blood flow volume also

significantly increase  in this group (p=0.027, p=0.033). However, the blood flow

velocity did not show significant difference before and after intervention.

Significant result were found on increasing of grip strength, forearm

circumference, cephalic vein diameter and blood flow volume  in comparison

between treated group (p<0.001;ES=0.94, p<0.001;ES=0.4, p=0.046;ES=0.84,

p=0.035;ES=0.53), and without significant difference between group on cephalic

vein blood flow velocity.
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The conclusion of this study that 5 weeks hand exercise is effective to

increase grip strength, forearm circumference, cephalic vein diameter and blood

flow volume, however uneffective to increase the cephalic vein blood flow

velocity in post AVF procedure patients who had routine haemodialisis. The

outcome can be the basic recommendation of hand exercise treatment in post AVF

procedure patients, in supporting patency dan prevent the complication of AVF

procedure.
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