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ABSTRACT 

 
School age’s periode is a determinant for good or bad quality of human being 

when grow as an adult. Children need nutrients that have to fullfilled to help the 
process of growth and physical development towards adulthood. One of the 
important nutrients need for school age’s periode is protein. This study aimed to 
analyze differences in the addition of catfish (Clarias gariepinus) and Isolated Soy 
Protein (ISP) in cilok against acceptance, nutritional value and economic value. 

Research of  formulation development used true experimental research, 
andthe organoleptic testing used quasi-experimental research, with completely 
randomized design at 6 repetitions in 5 formula (1 control formula and 4 
modification formula). The preliminary study carried out by 5 limited panelists and 
further research conducted by 71 untrained panelists. The analysis technique used 
was descriptive and statistic analysis to determine differences in acceptance with 
Cochcran Q test and Mc Nemar test with α = 0.05. 

Based on organoleptic test results showed that the most preferred cilok’s 
formula by the panelists was F0 (1.69) followed by F2 (1.65). Based on DKBM, the 
highest of protein content in 100 grams cilok was formula F4 (6.67 grams). The 
highest cost for 100 gram cilok was formula F2 (Rp 1110.00). The highest 
economic value of nutrients based on DKBM was F2 (Rp 173.44). Cochcran Q test 
results indicated the differences characteristics of cilok in color (0.002) and flavor 
(0.047). 

Optimization calculation formula based on acceptance, nutrition  and 
economic value indicated that the formula F4 (cilok with addition 2% of meat 
catfish (Clarias gariepinus) and 10% Isolated Soy Protein (ISP)) is the best formula. 
Formula F4 had good acceptability, enough nutritional value (protein) and 
economic value that deserve as healthy snack alternative for school child. 
 
Keywords: cilok, acceptance, protein. 
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ABSTRAK 

Periode usia sekolah merupakan penentu baik buruknya kualitas manusia 
ketika dewasa. Anak –anak membutuhkan zat gizi yang harus dipenuhi dalam 
membantu proses pertumbuhan dan perkembangan fisiknya untuk menuju usia 
dewasa. Salah satu zat gizi penting yang dibutuhkan anak sekolah adalah protein. 
Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis perbedaan penambahan ikan lele 
(Clarias gariepinus) dan Isolated Soy Protein (ISP) pada cilok terhadap daya 
terima, nilai gizi dan nilai ekonomi. 

Penelitian pada tahap pengembangan formulasi menggunakan jenis penelitian 
eksperimental murni, sedangkan pengujian organoleptik merupakan penelitian 
eksperimental semu, dengan rancangan acak lengkap 6 kali pengulangan pada 5 
formula (1 formula kontrol dan 4 formula modifikasi). Penelitian pendahuluan 
dilakukan oleh panelis terbatas sebanyak 5 orang dan penelitian lanjutan dilakukan 
oleh panelis tidak terlatih berjumlah 71 anak. Teknik analisis yang digunakan 
adalah deskriptif dan analisis statistik untuk mengetahui perbedaan daya terima 
dengan uji Cochcran Q dan uji Mc Nemar dengan α = 0,05. 

Hasil pengujian organoleptik untuk menilai daya terima menunjukkan 
formula cilok yang paling disukai oleh panelis adalah pada F0 (1,69) diikuti dengan 
formula F2 (1,65). Kandungan protein per 100 gram cilok berdasarkan DKBM yang 
paling tinggi nilainya adalah formula F4 (6,67 gram). Food cost tertinggi per 100 
gram cilok adalah pada formula F2 (Rp 1.110,00). Nilai ekonomi tertinggi per gram 
zat gizi berdasarkan hitungan DKBM adalah F2 (Rp 173,44). Hasil uji Cochcran Q 
menunjukkan terdapat perbedaan karakteristik pada warna (0,002) dan rasa (0,047) 
cilok.   

Perhitungan formula optimasi berdasarkan daya terima, nilai gizi dan nilai 
ekonomi menunjukkan bahwa formula F4 (cilok dengan penambahan 2% daging 
ikan lele (Clarias gariepinus) dan 10%  Isolated Soy Protein (ISP)) merupakan 
formula terbaik. Formula F4 mempunyai daya terima baik, nilai gizi (protein) 
cukup dengan nilai ekonomi yang layak dijadikan sebagai alternatif jajanan sehat 
anak sekolah. 
 
Kata kunci : cilok, daya terima, protein. 
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