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ABSTRACT

Healthy Diet has an important role in cancer therapy management both by
patients who are undergoing cancer treatment or cancer patients who have
completed treatment or often called cancer survivors. Dietary compliance of
cancer survivor is essential to prevent the cancer from growing back. The aim of
the study was to analyze factors associated with diet adherence breast cancer
survivors in the Indonesian Cancer Foundation used the framework of the Health
Belief Model.

This study was observational descriptive with cross sectional study design
and qualitative approaches. Indepth interview was done to 4 participants who
were determined by accidental and snow ball sampling method. The variables
studied were modifying factors, perception of vulnerability, perceived seriousness,
perceived benefits, perceived barriers, family support, community support, and
dietary measures a breast cancer survivor.

The results showed that the perception of the participants is strong. A
strong perception was influenced by high knowledge and experienced while
undergoing cancer. Participants have the support of family and community
support are high . Individual perception and cues to action influenced the actions
of participants in a healthy diet in order to prevent cancer relapse.

Increased health promotion relating to cancer survivor healthy diet needs
to be improved. Health promotion given to survivors and families as well as
promotion at the community level. Motivation from within themselves as well as
the strong support of the environment are expected to be advocates for cancer
survivors to maintain a healthy diet so that the action of cancer relapse prevention
can be achieved.

Keywords: dietary measures, breast cancer survivor, Health Belief Model.
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ABSTRAK

Tindakan diet sehat mempunyai peran penting dalam manajemen terapi
kanker payudara baik oleh penderita kanker yang sedang menjalani pengobatan
maupun para penderita kanker yang sudah selesai menjalani pengobatan atau yang
sering disebut survivor kanker. Diet sehat survivor kanker sangatlah penting untuk
mencegah kanker tumbuh kembali. Tujuan dari penelitian adalah untuk
menganalisa faktor yang berhubungan dengan tindakan diet survivor kanker
payudara di Yayasan Kanker Indonesia menggunakan kerangka Teori Health
Belief Model

Penelitian  ini merupakan  penelitian  observasional  deskriptif  dengan
rancang studi cross  sectional dan pendekatan kualitatif. Wawancara mendalam
dilakukan pada 4 partisipan penelitian yang  ditentukan  dengan  metode
accidental dan snow ball sampling. Variabel  yang  diteliti  adalah faktor
pemodifikasi, persepsi kerentanan, persepsi keseriusan, persepsi manfaat, persepsi
hambatan, dukungan keluarga, dukungan komunitas, dan tindakan diet survivor
kanker payudara.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persepsi partisipan kuat yang
dipengaruhi oleh pengetahuan yang tinggi dan pengalaman selama menjalani
kanker. Dukungan keluarga dan dukungan komunitas tinggi. Persepsi individu
dan isyarat bertindak mempengaruhi tindakan partisipan dalam melakukan diet
sehat sebagai upaya mencegah kanker kambuh.

Peningkatan promosi kesehatan berkaitan dengan diet sehat survivor
kanker perlu ditingkatkan. Promosi kesehatan diberikan kepada survivor kanker
payudara maupun keluarga serta promosi di tingkat komunitas dalam hal ini
Yayasan Kanker Indonesia cabang Jawa Timur. Motivasi dari dalam diri serta
dukungan yang kuat dari lingkungan diharapkan dapat menjadi pendorong bagi
survivor kanker payudara untuk mempertahankan tindakan diet sehat sehingga
upaya pencegahan kanker kambuh dapat tercapai

Kata kunci: tindakan diet, survivor kanker payudara, Health Belief Model
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