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ABSTRACT

Shift work, besides has several advantages also has a negative effects. The
negatives effects are including physiological, social and performance effects. The
physiological effects that arise among them such as cardiovascular system
disorder like increasing the blood pressure levels and blood glucose metabolism
disorders which these risk may also occur to the Rolling Mill production unit shift
workers. This study was conducted in PT. X at september 2015 aims to determine
the pattern of PT. X shift working systems and also knows the difference between
random blood glucose and blood pressure levels on morning shift and night shift
workers at PT .X Rolling Mill production unit.

This was a descriptive crossectional research. Sample in this study were using
the total population of shift workers in Rolling Mill production unit who measured
their random blood glucose and blood pressure levels while working on morning
shift and the night shift and was not suffering from hypertension and diabetes
mellitus with total 26 respondents.

The result showed that PT. X is applied weekly slow rotation and backward
rotation pattern (night — day — morning) of shift working system.The difference
between random blood glucose and blood pressure levels of the most respondents
showed a higher levels while working on the night shift than morning shift.

Based on the research, PT. X should apply a quick rotation and forward
rotation pattern (morning — day — night) of shift working system and giving a 24
hours time rest at the end of night shift schedule. And they should held the routine
exercise activity once a week at the plant and giving the explanation about the
negative effects of the shift work to the related workers.

Keyword : shift work, random blood glucose, blood pressure.
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ABSTRAK

Shift kerja selain memiliki beberapa keuntungan juga memiliki dampak
negatif. Dampak yang ditimbulkan dari shift kerja meliputi dampak fisiologis,
sosial dan kinerja. Dampak fisiologis yang muncul diantaranya berupa gangguan
sistem kardiovaskular seperti peningkatan tekanan darah dan gangguan
metabolisme glukosa darah dimana risiko tersebut juga dapat terjadi pada pekerja
shift di unit bagian produksi Rolling Mill. Penelitian ini dilakukan di PT. X pada
bulan September 2015, bertujuan untuk mengetahui pola shift kerja di PT.X dan
mengetahui perbedaan kadar glukosa dan tekanan darah pada pekerja shift pagi
dan shift malam di unit produksi Rolling Mill PT. X.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif crossectional. Sampel dalam
penelitian ini menggunakan total populasi pekerja shift di unit produksi Rolling
Mill yang diukur kadar glukosa darah acak dan tekanan darahnya saat bekerja
pada shift pagi dan shift malam, serta tidak sedang menderita penyakit hipertensi
dan diabetes melitus dengan jumlah 26 responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pola shift kerja yang diterapkan di PT.X
adalah sistem shift kerja dengan rotasi lambat mingguan dan pola rotasi mundur
yakni malam — siang — pagi. Perubahan kadar glukosa darah acak dan tekanan
darah yang terjadi pada sebagian besar responden yakni lebih tinggi saat bekerja
pada shift malam daripada shift pagi.

Berdasarkan hasil penelitian, PT. X disarankan untuk menerapkan pola shift
kerja dengan sistem rotasi cepat dan pola rotasi maju (pagi — siang — malam) dan
di akhir jadwal shift malam sebaiknya diberi waktu istirahat selama 24 jam. Serta
mengadakan kegiatan olahraga rutin setiap seminggu sekali di lingkungan PT.X
dan diberikan penyuluhan terkait dengan dampak negatif dari shift kerja.

Kata Kunci : shift kerja, glukosa darah acak, tekanan darah
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