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ABSTRACT

Batik is a work that consists of several repetitive movements. While the de-
sign of work stations that use was made without considering working posture and
ergonomics rules forcing workers are always in working attitude unnatural and
potentially cause inconvenience work. This study was conducted to evaluate the
working posture and work stations in the batik batik artisans in Aleyya Batik,
Gunung Kidul, Yogyakarta.

This research was conducted with cross sectional design with a qualitative
approach. The population in this study using a total population of 15 people batik
artisans in Aleyya Batik, Gunung Kidul. Collecting data about the characteristics
of batik artisans, the characteristics of the work station, anthropometry, posture
work with the REBA method and subjective complaint with the method of Nordic
Body Maps.

The results showed that the batik artisans in Aleyya Batik are female and
aged 31-36 years. Work stations used by batik artisans in Aleyya Batik is not er-
gonomic were height, length and width cushion cushion of dhingklik, gawangan
height and the height of pedestal from the stove. Batik artisans working posture
based assessment using REBA method showed that the working posture batik arti-
sans belong to the category of being so that the necessary remedial action. While
subjective complaints experienced by batik artisans assessed by NBM methods
known that most belong to the moderate risk level, which means that it may take
any corrective action in the future.

Based on the discussion can be concluded that the working posture of work
and work stations batik artisans in Batik Aleyya not meet ergonomic rules. Batik
Aleyya owners expected to do the design work station adapted to anthropometric
batik artisans so that work can be an ergonomic posture and do not lead to a sub-
jective complaint.

Keywords: posture work, work station, subjective complaint
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ABSTRAK

Membatik merupakan pekerjaan yang terdiri dari beberapa gerakan repetitif.
Sedangkan desain stasiun kerja yang digunakan dibuat tanpa mempertimbangkan
postur pekerja dan kaidah ergonomi sehingga memaksa pekerja selalu berada pada
sikap kerja yang tidak alamiah dan berpotensi menimbulkan ketidaknyamanan
kerja. Penelitian ini dilakukan untuk mengevaluasi postur kerja dan stasiun kerja
membatik pada pengrajin batik tulis di Aleyya Batik, Gunung Kidul, Yogyakarta.

Penelitian ini dilaksanakan dengan rancangan cross sectional dengan
pendekatan kualitatif. Populasi dalam penelitian ini menggunakan total populasi
berjumlah 15 orang pengrajin batik tulis di Aleyya Batik, Gunung Kidul.
Pengambilan data mengenai karakteristik pengrajin batik tulis, karakteristik
stasiun kerja, antropometri tubuh, postur kerja dengan metode REBA dan keluhan
subyektif dengan metode Nordic Body Maps.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengrajin batik tulis di Aleyya Batik
berjenis kelamin perempuan dan berumur 31-36 tahun. Stasiun kerja yang
digunakan oleh pengrajin batik tulis di Aleyya Batik yang tidak ergonomis adalah
ketinggian, panjang alas duduk dan lebar alas duduk dari dhingklik, ketinggian
gawangan serta ketinggian alas dari kompor. Postur kerja pengrajin batik tulis
berdasarkan penilaian menggunakan metode REBA diperoleh hasil bahwa postur
kerja pengrajin batik tulis tergolong dalam kategori sedang sehingga diperlukan
tindakan perbaikan. Sedangkan keluhan subyektif yang dialami oleh pengrajin
batik tulis dinilai dengan metode NBM diketahui bahwa sebagian besar tergolong
dalam tingkat risiko sedang yang berarti bahwa mungkin diperlukan adanya
tindakan perbaikan dikemudian hari.

Berdasarkan pembahasan dapat disimpulkan bahwa postur kerja kerja dan
stasiun kerja pengrajin batik tulis di Aleyya Batik belum memenuhi kaidah
ergonomis. Diharapkan pemilik Aleyya Batik melakukan perancangan stasiun
kerja yang disesuaikan dengan antropometri pengrajin batik tulis sehingga postur
kerja dapat ergonomis dan tidak menimbulkan terjadinya keluhan subyektif.

Kata kunci : postur kerja, stasiun kerja, keluhan subyektif
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