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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa, karena atas

berkat dan ijin-Nya, saya dapat menyelesaikan tugas penelitian ini yang merupakan bagian dari

tugas belajar pada jenjang pendidikan PPDS I Program Studi Psikiatri Departemen/SMF Ilmu

Kedokteran Jiwa FK UNAIR/RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Ucapan terima kasih terutama saya sampaikan kepada para pembimbing saya, Azimatul

Karimah, dr., Sp.KJ(K) yang telah dengan sabar memberikan bimbingan, saran dan semangat

mulai dari penyusunan proposal hingga selesainya penelitian ini. Terima kasih juga saya ucapkan

kepada Ibu Atika, S.Si., M.Kes., selaku konsultan statistik yang telah memberikan bimbingan

demi kesempurnaan dan selesainya laporan penelitian ini.

Terima kasih saya sampaikan kepada Wakil Dekan I Fakultas Kedokteran Universitas

Airlangga, Prof. Dr. Indri Safitri Mukono, dr., MS dan Dr. Ni Wajan Tirthaningsih, dr.,MS

sebagai Ketua Sub Program I yang telah memberikan ijin kepada saya untuk melakukan

penelitian pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga.

Saya sampaikan rasa hormat dan terima kasih kepada Sasanti Juniar, dr., SpKJ(K), selaku

Kepala Departemen/SMF Ilmu Kedokteran Jiwa, Nalini Muhdi, dr.,SpKJ(K) dan Agustina

Konginan, dr., SpKJ(K), Ketua dan Sekretaris Program Studi Psikiatri FK UNAIR Surabaya

yang telah memberikan banyak kemudahan pada saya selama melakukan penelitian ini.

Saya sampaikan pula rasa hormat dan terima kasih yang tulus kepada guru-guru saya

yang telah memberi kesempatan kepada saya untuk memperdalam Ilmu kedokteran jiwa dan

yang telah membimbing saya selama menjalani pendidikan di Departemen/SMF Ilmu

Kedokteran Jiwa FK UNAIR/RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Tak lupa saya ucapkan terima kasih kepada Margaritta Maramis, dr., SpKJ(K) selaku

koordinator penelitian program studi Psikiatri FK UNAIR dan tim yang banyak memberikan

masukan dalam penyusunan penelitian ini. Kepada Nining Febriyana, dr., SpKJ(K)  orangtua

asuh akademik saya ucapkan terima kasih atas segala masukan yang telah diberikan sehingga

menyempurnakan penelitian ini.

Untuk segenap doa, kasih sayang, kobaran semangat dan dukungan tak terhingga dari

Ayah saya tercinta H. M. Hasan Yakob, Drs., MM., saya ucapkan terima kasih yang sedalam-
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dalamnya. Tak lupa rasa hormat kepada ibu dan ayah mertua saya Hj. Nur Hayati dan H. Dahlan,

terima kasih telah mengajarkan “kesabaran dan keikhlasan” dalam kehidupan.

Untuk separuh jiwa dan permata hati, yang menjadi pendorong motivasi terkuat dalam

hidup saya, suami Indra Jaya, S.T.,M.T. terima kasih sebesar-besarnya atas cinta, dukungan baik

lahir maupun batin, kesetiaan dan kesabarannya selama ini, serta kedua anak-anak kami tercinta

Al-Maqrizi M.Ziyad dan M.Fathan Al-Ghifari terima kasih atas segala cinta dan doanya serta

waktu yang harus kalian korbankan untuk ibu.

Tak lupa saya ucapkan terima kasih kepada teman-teman seangkatan PPDS Psikiatri,

Adianti Handajani, dr., Izzatul Fithriyah,dr., Mefi Windiastuti, dr., Utami Sanjaya, dr., Anna

Purnamasari Sugijanti, dr., Rinie Indah Chandra Wirasati, dr., dan Lila Nurmayanti, dr. serta

teman-teman lain yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, yang telah membantu

terlaksananya penelitian ini.

Besar harapan saya semoga hasil penelitian ini bisa bermanfaat bagi kita semua dalam

upaya memberikan pelayanan optimal secara holistik dan sepenuh hati kepada para pasien

khususnya dan perkembangan ilmu pengetahuan pada umumnya.

Surabaya, 11 November 2015

Zulfa Zahra, dr.
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