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SURAT PERNYATAAN 

 

Saya bersumpah bahwa skipsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum 

pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar dari berbagai 

jenjang pendidikan di Perguruan Tinggi manapun. 

 

 

Surabaya, 24 Desember 2014 
Yang Menyatakan 

 
 
 
 

Moch Romadhon R. 
NIM. 131311123078 
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MOTO 

 

Nilai seseorang sesuai dengan kadar tekadnya,  

Ketulusannya sesuai dengan kadar kemanusiaannya,  

Keberaniannya sesuai dengan kadar penolakannya terhadap 

perbuatan jahat dan 

Kesucian hati nuraninya sesuai dengan kadar kepekaannya terhadap 

kehormatan dirinya (Ali bin Abi Thalib ra) 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, berkat rahmat dan 

bimbinganNya kami dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “PERBEDAAN 

KUALITAS TIDUR PADA LANSIA YANG MENGIKUTI SENAM 

LANSIA DENGAN LANSIA YANG MENGIKUTI OLAHRAGA 

BERSEPEDA DI KARANG WERDA MEIDINA BANGKALAN”. Skripsi ini 

merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana keperawatan (S.Kep) 

pada Program Studi Pendidikan Ners Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga. 
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telah memberikan bimbingan, arahan dan saran kepada peneliti sehingga 
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