SKRIPSI

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

Halaman Sampul Dalam......cccueeiiirivvnieciissnniccssssnnicsssssnsscsssssssssssssssssssssssssens ii
Lembar Pernyataan iii
Lembar Persetujuan iv
Lembar Penetapan Panitia Penguji v
Ucapan Terima Kasih ......iiiiiiviiiiiiiisiniiissiniissnnicssnnnssssnenssnecsssecsssssesnn vi
PN 1 1] 1 TR viii
DAaftar ISi ccccveoessssonsni®eonsast@ee e oo ol ee h eee e se s sc cos Mgarosersnssrsnssrsassersassenss ix
Daftar Gambar ...........ccci..coectioemrmugmmmmrmmme issssesss satsanseasassnseesinessssnsssssasossassss xiii
Daftar Tabel...........ccc. @82/ A C LU ST AR, cuucisinniossiassionsssssasossaesns Xiv
Daftar Lampiran . £ah. ... 0. .cian s MOl < Jesssesssessssrossrossssressssrss XV
Daftar Singkatani S MMia ... qoceoseldiibotioeessese Kapoagilee o fastBh sressssssssseses Xvi
BAB 1 PENDAHULUAN ......cooiiiiiiienie ettt ettt et 1
1.1 Latar BEIHcAng .......  PRRTR o o T S -+ v sansinrssneneecnernes 1
1.2 TdentifileS™h a sl 1 e\ Meomrandl ... Iy it ibennerneerenes 7
1.3, Rumusan MaSetth /. X BT . 7 Sog L e 7
1.4 Tujuan........... . RN T T TR cieeneeitireilaneeeniveeessaeeenne 7
1.4. TNLUTugn U nil i Pl e e, ... Bt eeeneeeneeennneane 7
1.4.2 Tujuan KNTSush, & B Bt eeeeerreerresarisanernes 8
1.5 Manfaat......oooueeiiiiie s 8
1.5.1 LansSia.....coceeiiieiieeeee e e 8
1.5.2 KePerawatan ..........cc.eeevueeenieeeniiieeiiieeeieeesiiee e esieeesiee e 8
1.5.3 TNSHIEUST wevveneieieeiieieeterieeeee e 8
1.5.4 Pemerintah ......cccooiiiiiiiiiiiiee e 9
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .....oooiiiiiiiieeeeteeeeeeee e 10
2.1 Konsep Lansia.......cccueeeciieeiieeeiiieeieecieeeiee e 10
B B B 1 T3 A T 1 USRS 10

X

PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA

CECILIA INDRI K.



ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.1.2 Batasan Lansia........ccccceeverieneenienieneeieeieseee e 10
2.1.3 Tipe Lansia ...cceeeveeriieeiieiieeieeieecee e 12
2.1.4 Tugas Perkembangan Lansia............ccceeeveevrienieenneennennen. 13
2.1.5 Teori Proses Menua...........ccccueevueeniiiiienieiiienieeeeee e 13
2.1.6 Perubahan yang terjadi pada Lansia............ccceeeevveerereennee. 17
2.2 Konsep TidUT ...evveeiieeieeeeeeeeee e 20
2.2.1 PENEEITIAN ..eovvieniiiiiieiiecie ettt ens 20
2.2.2 Fase TiAUL ....covuiiiiiieiieeeeeeeeee e 21
2.2.3 FiSiOlO@I TIAUL ....ceevueesreeeeersiiinnneenieeereerireeereeessesssaessvesseeens 24
2.2.4 Fisiologi Gelombang Tidur..........ccccceeevvreeiieecieeerieeeene, 25
2.2.5 Kualitas Tl om0 s oot eee et o nnneneesannsneanes 27
2.2.6 Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur ..............cc..c...... 31
2.2.7 Penatalaksanaan Gangguan Tidur............cccccoeevevieieennnnns 33
2.2 SRl TP IRIT ... . covahy . - Mg AR, 2oe v eevetisetonveevenans 38
2.3 Penatalaksanaan dengan Musik ..........cccoeiiiiiniiiiniiiiniieneeeeee, 40
2.3 T igRgertian ... (A MRaSeel b ed . Spend e 40
2.3.2 Manidgiat MUSESAANI NPT, . e fleeeoveeereessnreieersensoreanes 41
2:3.3. Mekaniype deieBoae. X I ..l e deeeceneeeenae 43
2.3.4 Musik sebagai Terapi........cccceeevurevrierciieniienieeieesieeeieeseeens 45
2.3.5 Musik sebagai Pengantar Tidur ..........cccceeevveevciieeniieeennnnn. 46
2.3.6 Musik Instrumental ...........cccccoooiiiiiiniiniiiniiieeeeeee 47
2.4 SUGESHL.cueeiieeiieeiie ettt ettt ettt et e et eenaaeens 49
241 DEfINIST.ccueieiiiiiiiiieieeteseee et 49
2.4.2 SYATAL .ot 50
2.4.3 PTOSES ittt 51
2.5 Teori Keperawatan...........cccveeeuieeeiiieeniiieeeiie e 53
2.5.1 Pengkajian keperawatan untuk pola tidur.............c...ce.. 54
2.5.2 Diagnosa Keperawatan ............ccceevveeevieeeiveesineeesieeennnennn 55
X

SKRIPSI PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA CECILIA INDRI K.



ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.5.3 Perencanaan untuk perbaikan pola tidur ............c..cceeuee. 55
2.5.4 Intervensi keperawatan untuk perbaikan pola tidur-........... 55
2.6 Keaslian Penelitian..........ccccoveeveriinieninienieiecieeeeeeeeen 60
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS ..........cccceeveeee 62
3.1 Kerangka Konseptual ..........cccceeeviiiiiiieeiiieeiecee e 62
3.2 HIPOLESIS 1.uveeeiiieeeiiieeeiiieecteeesteeeveeeiteeeaaeesaaeesasaeessseeenssaeesaseeas 64
BAB 4 METODE PENELITIAN ......occooiiiiiieeeeeeeeee e 65
4.1 Desain Penelitian .........cccccooceevieniiiiiiiiieie e 65
4.2 Populasi, Sampel, Sampling .........ccceeceeeiiiiieniieiieiieieeieeees 66
4.2 Populasiiu.......cqommummmmmmm wsiee s ose hane oo cabbaesatbereeeessaeeessanesssans 66
4.2.2 Sampelely/. . daaddtl L A SRR cuesiteeaieesheeetbeeereesiveesennns 67
4.2.3 Teknik Pengambilan Sampel..........cccccoveeeieniieiienciiiciiennn, 68
4.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel............... 68
4.3.1 Variabel Independen (Bebas) .......cccoeviieiiieniriiieniiiiiee, 68
4.3.2 Variabel Dependen (Terikat)........occceriiiiiiinieiiiiniiiiienees 69
4.4 DefiniSip@perastonal A PR ORI . ... 4L i e, 69
4.5 Alat dan Bahaer Bemelatiinda, N . 7 = e 70
4.6 Instrumen PenehiG A ey Y C WL e 70
4.7 Lokasi dan Waktu Penelitian ............ccocceevieniiiniiiniiiniecieeeas 71
4.7.1 Lokasi Penelitian ..........cccocceevviieniiniiienieiiieieeeese e 71
4.7.2 Waktu Penelitian ..........ccccoeveeveriiniininiinicicneneeeeeeene 71
4.8 Prosedur Pengambilan Data...........cccoeevvvieiieenciiieieeiee e 71
4.9 Cara Analisis Data ........cocceeviiiiiiiiiiiiinieeeeee e 74
4.9.1 EQItING .cuveenieeiieeeecee et 74
4.9.2 KOAING.....iiiiieiieeiieiie ettt ettt ettt e ens 74
4.9.3 Analisis StatiStik.......cccceevieriiiiniini 74
4.9.4 Analisis Statistik Kedua ..........cocevieviniiniininiinicicee 75
4.10 Kerangka Operasional Kerja.........cccceeevieniiiiiienieeiiienieeiieens 77
X1

SKRIPSI PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA CECILIA INDRI K.



ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.11 Etik Penelitian.........ccceevieeiiiiieeiieieeiceee e 77

4.11.1 Informed Consent ..........c.cccveereereieenieerieenieeieeeee e 78

4.11.2 ANONIMILY ..cuviieiieiieeiieiie ettt 78

4.11.3 Confidentialy .........ccceeeerieeeiieeeiiieeie e 78

4.12 Keterbatasan Penelitian ...........cccccceevciiieiiieeeiieccie e 79

BAB 5 PEMBAHASAN ..ottt 80

5.1 Hasil Penelitian ..........coocvieeiiiiiiiiiecie et 80

5.1.1 Gambaran umum lokasi penelitian ............c.ccoeevverieeviienreenneeneeenen. 80

5.1.2 Data umum . 7. . . o oI o ... Mo eeoovveeenraeeossaseossassessasees 83

5.1.3 Data variabel yang diteliti...........cccceerierciieriieeciienieecieeeeeeieesee e 85

5.2 Pembahasani...............a i pmmtirm g otoiiiing e« sonnse e sedoe s aeeseeresseerassene 87

BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN ......coooiiiiiiieiiit ittt 96

6.1 Simpulany......A ... ST B oo NP s LB oo sHsshns e st ereaeneenn 96

6.2 Saran............ Ex i S . ............. ... B A e 97

DAFTAR PUSTARKEAV/............ 0ol e e 98
Lampiran .. s.c..... o (SO L e e arnll A e et eesheceereeranaen 102

xii

SKRIPSI PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA CECILIA INDRI K.



SKRIPSI

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Identifikasi Masalah Penelitian .........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene.

Gambar 2.1 Struktur tidur pada usia lanjut dibandingkan dengan anak

dan dewasa MUAA .......ooevemmmeeeeee e

Gambar 2.2 Teori keperawatan Miller tentang Promoting Sleep

Wellness in Older AQUIES..........ccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Pengaruh Gabungan Sugesti dan
Musik Instrumentalia terhadap Peningkatan Kualitas

Gambar 4.1 Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Gabungan Sugesti
dan Musik Instrumentalia terhadap Peningkatan Kualitas

Tidur pada Lansia di Griya Lansia Santo Yosef ................

xiil

PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA

CECILIA INDRI K.



SKRIPSI

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Jadwal Harian Kegiatan Lansia di Griya Lansia Santo Yosef

SUIADAYA ...eeeiiieeiie e s

Tabel 2.2 Keaslian Penelitian........coouuumeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Tabel 4.1 Desain penelitian Pengaruh Gabungan Sugesti dan Musik
Instrumentalia  terhadap Peningkatan Kualitas Tidur pada

Lansia di Griya Lansia Santo Yosef Surabaya............cccc......

Tabel 4.2 Definisi Operasional Pengaruh Gabungan Sugesti dan
Musik Instrumentalia terhadap Peningkatan Kualitas Tidur

pada Lansia di Griya Lansia Santo Yosef Surabaya................

Tabel 4.3 Rincian Waktu dan Kegiatan Penelitian Pengaruh Gabungan
Sugesti dan Musik Instrumentalia di Griya Lansia

Santo Yosel Suraliam st o S llilin . coveeenasafieeefhecseessnsens

Tabel 5.1 Jadwal Kegiatan Harian Griya Usila Santo Yosef Surabaya ..

Tabel 5.2 Data Umum di Griya Lansia Santo Yosef Surabaya................

Tabel 5.3 Kualitas tidur lansia sebelum dilakukan pemberian

gabungan sugesti dan musik instrumentalia .............c............

Tabel 5.4 Kualitas tidur lansia setelah dilakukan pemberian gabungan

sugesti dan musik instrumentalia ............cccooveeeiienieniienenne.

Tabel 5.5 Perbedaan kualitas tidur pada lansia kelompok perlakuan

dan kelompok kattaiNy . RN 7O T3 AP . e eeeeeneenne

Xiv

PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA

CECILIA INDRI K.



ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Surat permohonan pengambilan data awal.............c.cccccvvrennennnnee. 102
Lampiran 2 Surat permohonan pengambilan data penelitian........................... 103
Lampiran 3 Surat keterangan penelitian ............ccoeevevieeciienieeniienieeieenee e 104
Lampiran 4 Surat [ulus uji etik .......ooeeviiieiiiiiiiiceceeeeee e 105
Lampiran 5 Penjelasan Penelitian (Kelompok perlakuan dan kontrol) .......... 106
Lampiran 6 Penjelasan Penelitian (Tim Pengawas) ........cccoceviienienicennnnnnen. 109
Lampiran 7 Informed Consent (Lembar persetujuan ikut penelitian) ............. 113
Lampiran 8 DatademGaral il ... . Mum B ... P . Moo, 115
Lampiran 9 Lembar kuisioner PSQIL.......cc.ccoooiiiiiiniiiniicieiecieee e 116
Lampiran 10 Standar Prosedur Operasional ...........ccccooieiiiiniiiiiiiniiiieniee, 122
Lampiran 11-Pelalioqi@am SUgeStr g riior . o NP el flibl - oo etvashtnteesteeoneersenes 124
Lampiran 12 Logbook pelaksanaan penelitian .........ccc.ccocceeveeniienienieeneennnen. 126
Lampiran 13 Tabulasi data demografi penelitian ...........ccceeeveeevierveeieennennnen. 132
Lampiran 14 Tabulasi nilai pretest dan posttest .............ccccocceevvevcveecreenveennen. 133
Lampiran 15 Hasil uji Stafistile’ 7BV B L Y Lam@ Bl oot e sienesteenneceerieenaneee 135
XV

SKRIPSI PENGARUH GABUNGAN SUGESTI DAN MUSIK INSTRUMENTALIA CECILIA INDRI K.



SKRIPSI

ADLN - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

BSR (Bulbar Synchronizing
Regional)

Area otak yang menimbulkan pelepasan
serotonin dari sel khusu dalam raphe sleep
system pada pons dan bagian medial dari
otak depan. Area ini sering disebut region

pensinkronan bulbar.

Electroencephalogram (EEG)

Alat dalam mengukur aktifitas elektrik
pada korteks serebral

NREM( Non-Rapid Eye Movement )

Tahapan tidur yang diawali dengan
penurunan gerakan mata hingga jatuh
dalam tahapan tidur terdalam serta sulit

dibangunkan.

REM (Rapid Eye Movement)

periode vivid, mimpi penuh warna dalam

tahapan tidur.

RAS (Reticular Activating System)

Neuron yang memiliki fungsi dalam
kewaspadaan dan tidur atau siklus tidur-

sadar.

Sistem Saraf Pusat (Central Nervous

systems)

Sistem tubuh yang menerima dan
memproses semua informasi dari seluruh
bagian tubuh. Terdiri dari otak, sumsum

tulang belakang, dan neuron.

The Pittsburg Sleep Quality Index
(PSOI)

Kuesioner yang digunakan untuk
mengetahui kualitas dan kuantitas tidur

seseorang
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