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BSR (Bulbar  Synchronizing 

Regional) 

: Area otak yang menimbulkan pelepasan 

serotonin dari sel khusu dalam raphe sleep 

system pada pons dan bagian medial dari 

otak depan. Area ini sering disebut region 

pensinkronan bulbar.  

Electroencephalogram (EEG) : Alat dalam  mengukur aktifitas elektrik 

pada korteks serebral 

NREM( Non-Rapid Eye Movement ) : Tahapan tidur yang diawali dengan 

penurunan gerakan mata hingga jatuh 

dalam  tahapan tidur terdalam serta sulit 

dibangunkan. 

REM (Rapid Eye Movement) : periode vivid, mimpi penuh warna dalam 

tahapan tidur. 

RAS (Reticular Activating System) : Neuron yang memiliki fungsi dalam 

kewaspadaan dan tidur atau siklus tidur-

sadar. 

 

Sistem Saraf Pusat (Central  Nervous 

systems) 

: Sistem tubuh yang menerima dan 

memproses semua informasi dari seluruh 

bagian tubuh. Terdiri dari otak, sumsum 

tulang belakang, dan neuron. 

The Pittsburg Sleep Quality Index 

(PSQI) 

: Kuesioner yang digunakan untuk 

mengetahui kualitas dan kuantitas tidur 

seseorang  
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