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ABSTRAK 
 
 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 
DISMENORE PRIMER PADA REMAJA PUTRI  

DI MTS NEGERI SURABAYA II 
 
 

Penelitian Cross Sectional di MTs Negeri Surabaya II 
 
 

Oleh : Stefani Angel Kumalasari 
 
 
 

Dismenore atau nyeri saat menstruasi merupakan masalah yang umum 
dikeluhkan oleh para remaja yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan 
produktivitas remaja. Salah satu factor yang dapat meningkatkan resiko terjadinya 
dismenore adalah status gizi, aktivitas fisik dan stress. Selain factor tersebut masih 
terdapat beberapa factor lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 
factor yang berhubungan dengan kejadian dismenore primer (status gizi, aktivitas 
fisik dan stress) pada remaja putri di MTs Negeri Surabaya II. 

Metode yang digunakan adalah cross sectional dengan jumlah sampel 49 
siswi kelas VIII. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik simple random 
sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah status gizi, aktivitas 
fisik dan stress. Sedangkan kejadian dismenore primer merupakan variabel 
dependen. Data diperoleh melalui kuesioner dan di analisis dengan menggunakan 
spearman rank dengan tingkat signifikan p<0,05. 

Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa status gizi  tidak berhubungan 
dengan kejadian dismenore primer (p=1,00), aktivitas fisik berhubungan dengan 
kejadian dismenore primer (p=0,003), dan stress juga memiliki hubungan dengan 
kejadian dismenore primer (p=0,001). 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa status gizi tidak meningkatkan 
resiko kejadian dismenore primer pada remaja, sedangkan aktivitas fisik dan 
stress dapat meningkatkan resiko kejadian dismenore primer pada remaja putri di 
MTs Negeri Surabaya II. 
 
 
 
 
Kata kunci : dismenore primer, status gizi, aktivitas fisik, stress 
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ABSTRACT 
 
 

ANALYSIS FACTORS RELATED TO PRIMARY DYSMENORRHEA IN 
ADOLESCENT GIRLS AT MTS NEGERI SURABAYA II 

 
 

Cross sectional study in MTs Negeri Surabaya Ii 
 
 

By : Stefani Angel Kumalasari 
 
 

Dysmenorrhea or menstrual pain is a common problem complained of by 
the teens that can interfere with daily activities and productivity adolescents. One 
factor that may increase the risk of dysmenorrhea is the nutritional status, physical 
activity and stress. In addition to these factors there are some other factors. This 
study was aimed to analyze factors associated with the incidence of primary 
dysmenorrhea (nutritional status, physical activity and stress) in adolescent girls at 
MTs Negeri Surabaya II. 

The method used is a cross-sectional sample of 49 female students of class 
VIII. Sampling was done by simple random sampling technique. The independent 
variable in this study is the nutritional status, physical activity and stress. While 
the incidence of primary dysmenorrhea is the dependent variable. Data were 
obtained through a questionnaire and analyzed by using Spearman rank with a 
significant level of p <0.05. 

The results of this study found that nutritional status is not associated with 
the incidence of primary dysmenorrhea (p = 1.00), physical activity associated 
with the incidence of primary dysmenorrhea (p = 0.003), and stress also has a 
relationship with the incidence of primary dysmenorrhea (p = 0.001). 

It can be concluded that the nutritional status does not increase the risk of 
incidence of primary dysmenorrhea in adolescents, whereas physical activity and 
stress can increase the risk of incidence of primary dysmenorrhea in adolescent 
girls at MTs Negeri Surabaya II. 
 
 
 
 
Key Words : Primary dysmenorrhea, nutritional status, physical activity, stress 
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