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RINGKASAN 
Aktivitas Antikolesterol Kombinasi Ekstrak Kering Daun Kumis Kucing 

(Orthosiphon stamineus Benth.) dan Ekstrak Kering Perikarpium  
Manggis (Garcinia mangostana Linn.) Terhadap Mencit  

Yang Diinduksi Aloksan 
 

Nurima Adilahsaniy 

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit terkait 
aterosklerosis lainnya, seperti penyakit jantung koroner (coronary heart disease, 
CHD), penyakit serebrovaskular iskemia, dan penyakit pembuluh perifer. Penyakit-
penyakit inilah yang menjadi penyebab hampir semua morbiditas dan mortalitas di 
antara orang-orang paruh baya dan lanjut usia. Dislipidemia, termasuk hiperlipidemia 
(hiperkolesterolemia) dan rendahnya kolesterol lipoprotein densitas tinggi (high-
density-lipoprotein cholesterol, HDL-C), merupakan penyebab utama meningkatnya 
aterogenesis; baik kelainan genetik maupun gaya hidup (kebiasaan terlalu banyak 
duduk dan diet tinggi kalori, lemak jenuh, dan kolesterol) turut berperan dalam 
kejadian dislipidemia di negara-negara berkembang (Brunton et al., 2010). 

Di Asia Tenggara, kumis kucing terkenal dalam penggunaannya sebagai 
pengobatan tradisional untuk berbagai macam penyakit seperti diabetes mellitus, 
hipertensi, tonsilitis, rematik dan gangguan menstruasi, demam, gout, dan jaundice 
(Awale, et al., 2003; Chin, et al., 2008). Kumis kucing juga digunakan untuk 
mengatasi tekanan darah dan kadar kolesterol yang tinggi (Basheer, et al., 2010). 

Perikarpium dari buah manggis telah digunakan dalam pengobatan tradisional 
untuk mengobati penyakit seperti luka dan infeksi pada kulit, dan peradangan. 
Manggis juga digunakan sebagai bahan dalam beberapa produk komersil termasuk 
suplemen nutrisi, kosmetik herbal, dan produk-produk farmasetikal. Xanthone dari G. 
Mangostana semakin menarik perhatian karena efek farmakologisnya yaitu analgesik, 
antioksidan, antiinflamasi, anti kanker, anti alergi, anti bakteri, anti jamur, anti 
tuberkulosis, antiviral, kardioprotektif, neuroprotektif, dan efek imunomodulasi 
(Aisha, et al., 2012). 

Kebanyakan orang memilih mengatasi masalah hiperkolesterolemia ini dengan 
obat-obatan sintetis yang bersifat menurunkan kadar kolesterol tubuh (Yuniastuti, 
2002). Padahal untuk tahap awal, terapi non farmakologis seperti diet dan gerak badan 
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lebih diutamakan, tetapi apabila terapi non farmakologis ini gagal, selanjutnya 
dilakukan terapi farmakologis, baik dengan menggunakan obat alami maupun obat 
modern (Ariantari, 2010). Oleh karena itu perlu senyawa alternatif dalam upaya 
mencegah dan mengatasi masalah kardiovaskuler, antara lain menggunakan bahan 
tradisional (Yuniastuti, 2002). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antikolesteroldengan 
menggunakan kombinasi ekstrak kering terstandar perikarpium manggis (Garcinia 
mangostana Linn.) dan daun kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.). 
Penelitian ini dilakukan pada mencit sebanyak 30 ekor yang tebagi menjadi 6 
kelompok, 3 kelompok kontrol dan 3 kelompok dosis kombinasi ekstrak kering 
perikarpium manggis (Garcinia mangostana Linn.) dan daun kumis kucing 
(Orthosiphon stamineus Benth.) masing-masing dosis I 23,3mg/20g BB : 
11,65mg/20g BB; dosis II 11,65mg/20g BB : 11,65mg/20g BB; dan dosis III 
11,65mg/20g BB : 23,3mg/20g BB. Sebelumnya, mencit diinduksikan secara 
intraperitonial dengan aloksan dengan dosis 150 mg/kg BB mencit(3 mg/20g BB) 
yang dilarutkan dalam Water for Injectiondengan tujuan supaya mencit menjadi 
hiperkolesterolemia. Sebelum diinduksikan, mencit dipuasakan terlebih dahulu selama 
18 jam. Bahan uji diberikan satu kali setiap hari selama masa penelitian dan dilihat 
penurunan kadar kolesterol darahnya pada hari ke- 3,5 dan 7. 

Data hasil pengamatan kemudian dianalisis secara statistik menggunakan uji 
ANOVA One Way tingkat kepercayaan 95%. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 
ada perbedaan bermakna diantara kontrol negatif terhadap kelompok uji dosis II 
(kumis kucing 11,65mg/20g BB : manggis 11,65mg/20g BB) dan kelompok uji dosis 
III (kumis kucing 23,3mg/20g BB : manggis 11,65mg/20g BB). Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa kombinasi ekstrak kering perikarpium manggis (Garcinia 
mangostana Linn.) dan daun kumis kucing (Orthosiphon stamineus Benth.) terhadap 
mencit yang diinduksi aloksan memiliki aktivitas dalam menurunkan kadar kolesterol 
darah mencit pada dosis (kumis kucing 11,65mg/20g BB : manggis 11,65mg/20g BB) 
dan (kumis kucing 23,3mg/20g BB : manggis 11,65mg/20g BB). 

 Penelitian ini masih memiliki banyak keterbatasan, oleh karena itu perlu 
dilakukan penelitian lanjutan mengenai uji toksisitas dari ekstrak kering perikarpium 
manggis agar didapatkan dosis yang aman dan menghasilkan efek antikolesterolemia 
yang lebih optimal. 
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ABSTRACT 

Anticholesterolemic Activity Combination of Mengosteen Pericarp (Garcinia 

mangostana Linn.) and Orthosiphon Leaf (Orthosiphon stamineus Benth.) Dry 
Extract to Alloxan Induced Mice (Mus musculus) 

 
Nurima Adilahsaniy 

 The rapid development of times recently, raises the negative effects, which 
one of it is eating pattern shift, from something balance and natural, to be monotonous 
and instant. The bad effect causes a tendency to consume high fatty foods more and 
more that causes the level of cholesterol higher. Hypercholesterolemia is the 
increasing of cholesterol level in blood. The high cholesterol level is the main risk 
factor to get a coronary heart disease. 
 The uses of natural ingredients as traditional medicine have been widely 
public accepted almost all over the world. This is the reason why the use of traditional 
herbal as mangosteen pericarp and orthosiphon leaf is interesting to cope with 
hyperlipidemia and can be developed further as standardized herbal, especially to 
decrease cholesterol level. 

In this study, mice as experimental animals grouped into 6 groups: Normal 
Control; Negative Control; Positive Control; 11,65mg/20g bw:23,3mg/20g bw; 
11,65mg/20g bw:11,65mg/20g bw;and 23,3mg/20g bw:11,65mg/20g bw. After test 
materiel exposing, bloods cholesterols levels have been evaluated at the 3rd, 5th, and 7th 
days. The cholesterol level analysis used one way ANOVA α=0,05 with LSD test and 
being concluded.  

The result of research showed that combination of dry extract of mangosteen 
pericarpand orthosiphon leaf is able to lower cholesterol level of mice alloxan induced 
with proportion of11,65mg/20g bw : 11,65mg/20g bw. This research is expected to 
support the further researches related to the benefits of mangosteen pericarp combined 
with orthosiphon leaf in the field of medicine. 

 
Keywords: Garcinia mangostana Linn., Orthosiphon stamineus Benth., 

mangosteen, orthosiphon, anticholesterol, cholesterol, activity test. 
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