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Berat badan merupakan salah satu indikator kesehatan bayi baru lahir 
(BBL). Salah s atu permasalahan yang s ering terjadi pada BBLR ad alah 
ketidakstabilan suhu tubuh. Perawatan metode kanguru (PMK) adalah cara yang 
efektif dalam memenuhi kehangatan B BLR. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui adanya peningkatan pengetahuan dan keterampilan perawat dalam 
PMK pada BBLR me lalui penyuluhan di R uang Perinatologi RSUD Ad e M . 
Djoen Sintang. 

Desain dalam penelitian ini adalah pra eksperimental. Populasi dalam 
penelitian ini adalah perawat dan bidan di  R uang Perinatologi R SUD A de 
Muhammad Djoen Sintang. Teknik sampling menggunakan total sampling dengan 
15 r esponden. Variabel bebas adalah penyuluhan dan variable terikat adalah 
pengetahuan dan keterampilan. Pengumpulan da ta de ngan pengisian kuesioner 
dan observasi. Analisis yang di gunakan adalah uji wilcoxon signet rank test 
dengan tingkat signifikansi p<0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan ( p=0,001) yang b erarti ada 
peningkatan pe ngetahuan pe rawatan m etode k anguru p ada p erawat da n bi dan 
melalui pe mberian pe nyuluhan. K eterampilan ( p=0,001) yang b erarti ad a 
peningkatan ke terampilan pe rawatan m etode k anguru p ada pe rawat da n bi dan 
melalui pemberian penyuluhan. 
  Hasil p enelitian in i, dapat di simpulkan ba hwa a da pe ningkatan 
pengetahuan dan keterampilan perawat dalam pelaksanaan metode kanguru pada 
BBLR. Perawat hendaknya meningkatkan pengetahuan dan keterampilannya 
dalam penatalaksanaan keperawatan pada bayi B BLR dengan m engikuti 
pelatihan. Perawatan metode kanguru hendaknya dilaksanakan secara lengkap dan 
benar, tanpa ada yang terlewati atau terlupakan. 
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ABSTRACT 
 
 

THE IMPROVEMENT OF KNOWLEDGE AND SKILLS OF NURSES IN 
THE KANGAROO MOTHER CARE METHOD FOR LOW BIRTH 

WEIGHT INFANTS THROUGH COUNSELING IN PERINATOLOGY 
ROOM AT RSUD ADE M. DJOEN SINTANG 

 
 

PRE-EXPERIMENTAL RESEARCH 
 

By :Moriana Br Sembiring 
 
A baby's w eight at b irth is  a  s trong indicator of m aternal an d newborn 

health and nut rition. One o f the p roblems t hat of ten occur i n low b irth w eight 
(LBW) i nfants is the in stability o f body t emperature. Kangaroo M other C are 
(KMC) is an ef fective w ay to keep t he i nfants w arm. This s tudy aims to 
investigate theimprovement of  knowledge and skills o f nurses in t he 
implementation of the KMC method in LBW through counselingin Perinatology 
Room at General District Hospital (RSUD) Ade M. Djoen Sintang. 

The design of this research was pre-experimental. The population in th is 
study w as nurses and midwives in Perinatology Room a t RSUD Ade M. Djoen 
Sintang. Total sampling technique was used with15 respondents. The independent 
variable was counseling, while the dependent variable was knowledge and skills. 
The data were co llected b y questionnaires and observations. The an alysis u sed 
was Wilcoxon signet  rank test with significance level of p<0,05. 

The r esults s howed that knowledge (p=0.001) meant t here w as an  
improvement of knowledge of nurses and midwives about Kangaroo Mother Care 
method by giving counseling. Skills(p=0.001) meant there was an improvement of 
skills a bout K angaroo Mother C are m ethod i n nur ses a nd m idwives b y giving 
counselingas well. 

The r esults It c ould be  c oncluded t hat t here w as a nimprovement of  
knowledge a nd s kills i n c onducting K angaroo Mother C are m ethod i n de aling 
with l ow bi rth w eight i nfants. Nurses should increase knowledge and skills in  
nursing management in LBW infants by attending the counseling. Kangaroo care 
method should be imp lemented step-by-step completely an d correctly, without 
missing or forgetting any part. 
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