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ABSTRACT 

Open defecation is an act of disposing feces in the field, forest, river, or 
another open space which is lefted to spread and contaminate the environment, 
soil, air and water. Excreta disposal problems was environmental health’s 
concern. Unsanitary excreta disposal can cause various diseases, so those behavior 
must be stopped. This study aimed to analyze factors related to open defecation 
behavior in area of district health center of Jambon,Ponorogo. 

This study was an observational study with cross sectional design.The 
sample of research were mostly housewives equal to 100 housewives. The 
independent variable were individual characteristics include age, level of 
education, economic status, number of family members, knowledge and attitude 
about defecation in latrines. The social environment include social support, social 
sanction dan coaching personnel. This research was tested by statistical using 
spearman correlation and logistic regression to determine the dominant 
relationship between variables. 

Through Spearman correlation test known the factors that related to 
defecation behavior were age (p = 0,001), level of education (p = 0,000), 
economic status (p = 0,000) dan knowledge about defecation in latrine factor ( p = 
0,011 ). The result of logistic regression known that the most dominant factor was 
economic status ( p = 0,001 ). 

As the conclusion of the research is economic status and social support as 
factor that related to defecation behavior of respondents. Its recommended that 
reduceopen defecation behavior do formation arisan healthy latrines to help 
people who have not been able buy toilet because of economic limitations.  

Keywords       : Individual characteristics, social environment, open defecation 
bahavior. 
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ABSTRAK 

Buang Air Besar Sembarangan adalah suatu tindakan membuang tinja di 
ladang, hutan, sungai, maupun area terbuka lainnya dan dibiarkan menyebar 
mengkontaminasi lingkungan, tanah, udara dan air. Permasalahan pembuangan 
tinja menjadi perhatian kesehatan lingkungan. Pembuangan tinja yang tidak 
sanitasi dapat menyebabkan berbagai penyakit, sehingga perilaku buang air besar 
sembarangan harus dihentikan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
hubungan karakteristik individu dan lingkungan sosial terhadap perilaku buang air 
besar sembarangan di wilayah kerja Puskesmas Jambon Kabupaten Ponorogo.  

Penelitian ini termasuk penelitian observasional dengan rancangan cross 
sectional. Sampel penelitian merupakan sebagian ibu rumah tangga sebesar 100 
ibu rumah tangga. Variabel bebas yang diteliti adalah karakteristik individu yang 
meliputi usia, tingkat pendidikan, status ekonomi, jumlah anggota keluarga, 
pengetahuan tentang buang air besar di jamban dan sikap tentang buang air besar 
di jamban. Lingkungan sosial meliputi dukungan sosial, sanksi sosial dan 
pembinaan petugas. Uji statistik yang digunakan adalah uji korelasi spearman dan 
regresi logistik untuk mengetahui kuat hubungan antar variabel. 

Hasil penelitian dari uji korelasi spearman diketahui faktor yang 
berhubungan terhadap perilaku buang air besar sembarangan yaitu usia (p = 
0,001),  tingkat pendidikan (p = 0,000), status ekonomi (p = 0,000) dan 
pengetahuan tentang buang air besar di jamban (p = 0,011). Dari hasil uji regresi 
logistik diketahui faktor yang berhubungan paling dominan yaitu status ekonomi 
(p = 0,001). 

Kesimpulan penelitian adalah status ekonomi sebagai faktor dominan yang 
berhubungan terhadap perilaku buang air besar sembarangan. Untuk mengurangi 
perilaku buang air besar sembarangan dapat dilakukan pembentukan arisan 
jamban sehat untuk membantu masyarakat yang belum mampu membeli jamban 
karena keterbatasan ekonomi.  

Kata kunci : karakteristik individu, lingkungan sosial, perilaku buang air 
besar sembarangan. 
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