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ABSTRACT 

 

Physical sanitation boarding schools such as ventilation and occupancy 

density is associated with infectious diseases, especially acute respiratory 

infections (ARI). At the boarding school sanitation condition can be ligkungan 

appropriate for dwelling bacteria and viruses that cause respiratory infections, 

Pondok Pesantren is one of the oldest educational places in Indonesia that 

provides a temporary residence for taking education students. 

This study aimed to analyze the relationship between sanitation boarding 

school with ARI occurrence on students who live in dorms boarding school Al 

fithrah city of Surabaya in 2015. This type of research is observational analytic 

study .This method using cross sectional study design. The population of this 

research is the entire female students amounted to 1055 people. Researcher using 

inclusion and exclusion criteria, the researchers can take a population of only 969 

students. The sample size in this study was determined by the method is simple 

random sampling estimates of the proportions are: 71 students. The sampling 

technique in a way that technique Lottery draw. To see the relationship of one 

variable to another variable, using a statistical test is primarily used in this study is 

the X2-test (chi-square). 

Results of research addressing the existing relationship between sanitation 

boarding school in the form of ventilation with ARI in the dorm women students 

grades P = 0.025, the air temperature with the incidence of ARI in hostels women 

students grades P = 0.002, residential density with ARI in the dorm female 

students P = 0 , 03, but there were not associated with the incidence of ARI is 

humidity with ARI incidence in women students dormitory P = 0.31 lighting with 

ARI incidence in women students dormitory P = 0.22. 

Based on the analysis and discussion can be concluded that the variables 

associated with ARI occurrence in women students is sanitation boarding school 

in the form of ventilation, air temperature and density of occupancy. Expected at 

the boarding school repair Sanitary boarding mainly related to health and comfort 

of the students. 

 

Keyword: ISPA, Ventilation, Residential density, Islamic boarding school 
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ABSTRAK 

 

 Sanitasi fisik pondok pesantren seperti luas ventilasi dan kepadatan hunian 

sangat berkaitan dengan penyakit menular terutama infeksi saluran pernafasan 

akut (ISPA). Pada kondisi sanitasi pondok pesantren dapat menjadi ligkungan 

yang sesuai bagi tempat tinggal bakteri dan virus penyebab  ISPA, Pondok 

pesantren merupakan salah satu tempat pendidikan tertua di Indonesia yang 

menyediakan tempat tinggal sementara santri selama menempuh pendidikan 

Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis hubungan sanitasi  pesantren 

dengan kejadian ISPA pada santri  yang tinggal di Asrama pondok pesantren Al 

Fithrah  kota Surabaya tahun 2015. Jenis penelitian yang digunakan ialah 

penelitian observasional analitik .metode ini menggunakan rancangan penelitian 

cross sectional. Populasi penelitan ini adalah seluruh santri putri berjumlah 1055 

orang. Peneliti menggunakan kreteria inklusi dan eksklusi , maka peneliti dapat 

mengambil populasi hanya 969 santri. Besar sampel dalam penelitian ini 

ditentukan dengan metode yaitu simple random sampling estimasi proporsi yaitu: 

71 santri. Teknik pengambilan sampel dengan cara Lottery technique yaitu undian. 

Untuk  melihat hubungan satu variabel dengan variabel lainnya, menggunakan uji 

statistika yang diguanakan dalam penelitian ini adalah X2-test(chi-square). 

Hasil penelitian menujukan ada hubungan antara sanitasi pondok pesantren 

berupa luas ventilasi dengan kejadian ISPA di asrama santri putri nilai P = 0,025, 

suhu udara dengan kejadian ISPA di asrama santri putri nilai P = 0,002, kepadatan 

hunian dengan kejadian ISPA di asrama santri putri P = 0,03, namun ada yang 

tidak berhubungan dengan kejadian ISPA yaitu kelembaban udara dengan 

kejadian ISPA di asrama santri putri P = 0,31 pencahayaan dengan kejadian ISPA 

di asrama santri putri P = 0,22. 

 Berdasarkan analisis dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa variable 

yang berhubungan dengan kejadian ISPA pada santri putri adalah sanitasi pondok 

pesantren berupa luas ventilasi, suhu udara dan kepadatan hunian. Diharapkan 

pada pihak pondok pesantren memperbaiki  Sanitasi pondok pesantren terutam 

yang berhubungan dengan kesehatan para santri dan kenyamanan. 

  

Kata Kunci: ISPA , Luas ventilasi, Kepadatan hunian,  Pondok pesantren  
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