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ABSTRACT

Dissatisfaction with body shape are more common among young women.
Therefore they always trying to get their ideal body shape. One of the effort to get
into shape is applying vegetarian diet. This study aimed to analyze the association
between body image and status of BMI, WHR and consumption level on
vegetarian women.

The study was cross - sectional with quantitative approach to 32 young
women vegetarian in Surabaya. Subject were selected by snowball sampling that
met the inclusion criteria. The body image perception and nutritional intake were
obtained using a questionnaire. The nutritional status were obtained from weight
and height measurement then it was calculated the value of BMI, WHR obtained
by measuring waist and pelvis ratio.

This study showed that as many as 23 respondents (71.9%) had a positive
perception of body image. The level of energy intake, carbohydrate, protein and
fat were under RDA. Twenty two respondents (68.7%) had WHR <0.8 cm, a total
of 19 respondents (59.3%) had a normal BMI. There was an association between
body image and BMI (p = 0.014), there were no association between body image
and status WHR (p = 0.653) and level of energy intake (p = 0.689), carbohydrates
(p = 0.343), protein (p = 0.719) and fat (p = 0.446)

This study conclude that body image is associated to BMI but not
WHR and level of energy, carbohydrates, protein and fat intake. This study
recomended the importance of peer counseling to young women vegetarian
especially about body image and BMI.

Key word : body image, BMI, WHR, nutritional intake, young women vegetarian
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ABSTRAK

Ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh semakin sering dijumpai pada
wanita dewasa muda. Hal ini membuat wanita dewasa muda menerapkan berbagai
macam cara untuk mendapatkan tubuh ideal. Salah satu cara yang dilakukan
adalah dengan penerapan pola makan vegetarian. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan antara body image dengan status IMT, WHR dan Tingkat
Konsumsi pada vegetarian putri

Penelitian dilaksanakan dengan rancangan cross sectionaldengan
menggunakan pendekatan kuantitatif pada 32 vegetarian putri di area Surabaya.
Pemilihan sampel dengan menggunakan snowball sampling yang memenuhi
kriteria inklusi. Data body image dan tingkat konsumsi diperoleh dengan
menggunakan kuesioner. Data status gizi diperoleh dari pengukuran TB dan BB
selanjutnya dihitung nilai IMT, data WHR diperoleh dengan pengukuran lingkar
pinggang dan lingkar pinggul.

Sebanyak 23 responden (71,9%) mempunyai persepsi body image
positif. Tingkat asupan energi, karbohidrat, protein dan lemak masih di bawah
AKG. sebanyak 22 responden (68,7%) mempunyai nilai WHR <0,8 cm, sebanyak
19 responden (59,3%) mempunyai IMT normal. Pengujian hubungan dilakukan
dengan uji chi square. Terdapat hubungan antara body image dengan status IMT
(p = 0,014), tidak ada hubungan antara body image dengan status WHR
(p=0,653), tingkat asupan energi (p = 0,689) , karbohidrat (p = 0,343), protein (p
=0,719) dan lemak (p = 0,446).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa body image berhubungan
dengan IMT, tetapi tidak dengan WHR dan tingkat konsumsi. Penelitian ini
merekomendasikan perlunya peer counseling bagi responden terutama yang
berkaitan dengan body image dan IMT.

Kata Kunci : body image, IMT, WHR, tingkat konsumsi, vegetarian putri
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