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ABSTRAK 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang membahayakan bagi kesehatan. 

Perilaku seseorang tidak akan terlepas dari pengaruh lingkungannya. Lingkungan terdekat 

dari individu adalah keluarga, dan peer group. Gencarnya peringatan mengenai bahaya 

merokok, sudah mulai menunjukkan keseriusannya dengan terpaparnya slogan dan 

gambar peringatan bahaya merokok yang diusung pada setiap media iklan dan bahkan 

dipaparkan pada bungkus/kemasan rokok. Penelitian ini melihat perilaku merokok remaja 

SMA di Surabaya pasca paparan slogan dan gambar peringatan bahaya merokok pada 

media iklan dan bungkus rokok. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Hasil dianalisa 

secara deskriptif kuantitatif yang digambarkan dalam persentase. Jumlah sample yang 

diwawancarai sebanyak 100 responden. Paradigma yang digunakan untuk menjawab 

permasalahan dalam penelitian ini adalah paradigma perilaku sosial, teori yang digunakan 

adalah teori milik B.F Skinner tentang Stimulus – Organisme – Respon. Untuk 

menentukan sample digunakan metode multistage cluster random sampling. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menggunakan instrumen kuesioner. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden masih dibawah umur 

untuk merokok dengan usia 16 – 17 tahun sebanyak 69%. Mayoritas jenis kelamin 

responden laki – laki sebanyak 98%. Tingkat perilaku merokok responden sebagian besar 

cenderung rendah sebanyak 46%.  Namun terdapat 21% berada pada tingkat perilaku 

merokok yang tinggi. Kesadaran responden akan pesan bahaya merokok pada slogan dan 

gambar peringatan bahaya merokok masih tinggi sebanyak 88% responden 

memperhatikan slogan dan gambar peringatan bahaya merokok tersebut. Pemaparan 

berupa gambar visual ancaman kesehatan pada bungkus rokok cukup memberikan 

perubahan sikap bagi perokok remaja SMA untuk mengurangi  kebiasaan merokoknya, 

ada juga yang sampai berhenti merokok. Namun dalam penerimaan stimulus yang 

diwujudkan dalam bentuk pesan yang terdapat pada slogan atau gambar bahaya merokok 

tersebut, perlunya adanya dukungan dari faktor –faktor lain yang menguatkan pesan 

bahaya merokok sehingga lebih bisa meyakinkan organisme / remaja SMA di Surabaya 

dalam menerima dan memahami stimulus yang diberikan. Hasil penelitian yang 

dilakukan menunjukkan bahwa pemaparan peringatan bahaya merokok secara visual pada 

bungkus rokok berhasil membuktikan adanya pengaruh/hubungsn ysng erat terhadap 

motivasi seorang perokok untuk berhenti merokok. penggunaan label visual peringatan 

bahaya rokok pada bungkus rokok dirasa efektif dalam memberikan edukasi terhadap 

bahaya rokok. 

 

Kata kunci: : rokok, remaja, slogan, bungkus rokok, Kota Surabaya 
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ABSTRACT 

Smoking behavior is a behavior that is harmful to health. A person's 

behavior will not be separated from the influence of the environment. The 

immediate environment of the individual is the family, and peer group. Incessant 

warnings about the dangers of smoking, has begun to show its seriousness by 

exposure slogans and warning of the dangers of smoking images are carried on 

each media advertising and even presented on the wrap / packaging of cigarettes. 

The research looked at adolescent smoking behavior after exposure to high 

schools in Surabaya slogans and pictures warning of the dangers of smoking on 

cigarette packs and advertising media. 

This is a descriptive study with a quantitative approach. Quantitative 

results were analyzed descriptively portrayed in percentage. The sample 

interviewed 100 respondents. The paradigm used to answer the problem in this 

research is the paradigm of social behavior, the theory used is owned BF Skinner's 

theory of Stimulus - Organism - Response. To determine the sample used 

multistage cluster random sampling method. Methods of data collection in this 

study using a questionnaire. 

Results showed most respondents still under age for smoking by the age of 

16-17 years by 69%. The majority of respondents male gender - men as much as 

98%. The level of smoking behavior of respondents mostly tend to lower as much 

as 46%. However, there are 21% are at a high level of smoking behavior. 

Awareness of the dangers of smoking respondents would message on slogans and 

pictures warning of the dangers of smoking was higher by 88% of respondents 

pay attention to slogans and pictures warning of the dangers of smoking. 

Exposure to health threats in the form of visual images on cigarette packs 

sufficient to provide a change of attitude for high school teenage smokers to 

reduce smoking habit, there is also to quit smoking. However, the acceptance of 

stimulus that is realized in the form of a message contained in a slogan or picture 

of the dangers of smoking, the need for support from other factors which reinforce 

the dangers of smoking so that more messages could convince the organism / high 

school teenagers in Surabaya in accepting and understanding the stimulus given. 

The results of research carried out showed that exposure to the dangers of 

smoking visual warning on cigarette packs succeeded in proving the existence of 

influence / close relationship to motivate a smoker to quit smoking. use visual 

label warning of the dangers of smoking on cigarette packs is considered effective 

in providing education on the dangers of smoking. 

 

Keywords: cigarettes, teens, slogan, packs of cigarettes, the city of Surabaya 
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